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Orientacoes aos académicos para o
retorno gradual e seguro as
atividades presenciais

A Covid-19 é uma doenca viral com alta contagiosidade. Para o retorno seguro as atividades
presenciais, precisamos nos manter em cuidado constante. Neste sentido, seguem algumas
orientacdes importantes:

¥ Quando suspeitarda
doenc¢a?

O quadro clinico inicial da doenca
é uma Sindrome Gripal, cujos sinto-
mMas sao caracterizados por:

- sensacao febril ou febre, mesmo
que nado aferida, acompanhada de:

- tosse;

- ou dor de gargants;

- OU COoriza;

- ou dificuldade respiratoria.

Também devem ser observados sintomas envolvendo outros sistemas, como:

- gastrointestinais: diarreia, nduseas, vdmitos e dor abdominal;

- neurolégicos: dor de cabecga, alteracdo do paladar e olfato, tonturas;

- sintomas gerais: dor no corpo, dores articulares, cansaco, dor toracica.
Importante: verifique sua temperatura corporal, diariamente, antes de sair de casa.

Portanto, NAO SE DIRIJA AS ATIVIDADES ACADEMICAS quando apresentar:

- temperatura igual ou superior a 37,8 °C;

- dois ou mais sintomas acima relatados;

- ou quando alguém de seu convivio domiciliar seja suspeito ou confirmado para a Covid-19.
Importante: avise seu professor e o coordenador de seu curso para 0os encaminhamentos
académicos

B Quais os cuidados a observar antes de sair de casa e em dire¢ao a UPF?

- utilizar roupas, calcados e bolsas de facil higienizacao;
- ndo utilizar adornos como anéis, pulseiras, entre outros;




- manter as unhas curtas e, se optar em utilizar esmalte, manté-lo integro;

- manter os cabelos presos, evitando levar a3 mao a face para arruma-los;

- utilizar sempre a mascara nao profissional;

- trazer uma garrafa com agua diariamente, pois a hidratacdo é uma medida importante neste
momento e, por medida de seguranca, os bebedouros continuardo interditados;

- observar atentamente sintomas que possam ser compativeis com Sindrome Gripal;

- verificar sua temperatura corporal diariamente;

Se apresentar sintomas ou temperatura maior ou igual a 37,8°C, ndo se dirigir a

Universidade e procurar orienta¢do médica.

B Quais os cuidados ao chegar na UPF?

- manter sempre o uso da mascara Nao
profissional;
- seguir as indicacdes de fluxos de
acesso e saida dos prédios evitan-
do o contra fluxo e a possibilidade do ndo
cumprimento do distanciamento seguro;
- lavar as maos ou utilizar solucao alcodli-
ca 70 % na chegada, ao acessar seu prédio
ou laboratério;
- passar sempre pelos locais indicados para
a afericdo de sua temperatura corporal.

B Quais os cuidados a observar du-
rante suas atividades académicas
na UPF?

- trazer sempre os seus materiais de casa,
evitando compartilhar com colegas;
- ndo compartilhar utensilios como copos,
garrafas e chimarrao;
- utilizar as medidas de etiqueta respirato6-
ria ao tossir e espirrar, usando leng¢os des-
cartaveis, quando necessario
- lavar as maos ou utilizar solugdo
alcodlica 70 % com frequéncia,
principalmente antes de levar as
ma3aos a face, antes e apds tocar em super-
ficies ou objetos de uso comum;
- respeitar os distanciamentos indicados;
- quando necessitar ir a areas de
convivéncia ou bibliotecas, manter os cuidados e permanecer o menor tempo possivel;
- quando indicada a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual, utilizar os recomen-
dados nos protocolos da Instituicdo, de forma correta e consciente;
- realizar o descarte de mascaras profissionais nas lixeiras indicadas (residuo infectante);
- observar os cartazes de orientacdes fixados nos ambientes da Universidade.
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B O que fazer se ha suspeita da doenca ou quando ha contato domiciliar com
caso suspeito ou confirmado?

- em caso de apresentar os sintomas de Sindrome Gripal ou possuir um familiar suspeito

ou confirmado para COVID -19, ndo saia de seu domicilio e procure orientacdes através

dos numeros do Teleatendimento (mesmo que vocé ndo resida em Passo Fundo);

- informe ao seu professor e coordenador e faca as comunicacdes conforme indicado no site

www.upf.br/coronavirus;
- se indicado o isolamento domiciliar, respeite as orientacdes e somente retorne as suas
atividades apds o término do periodo determinado, a fim de evitar a transmissdo do vi-
rus para outras pessoas da comunidade.

B Quais sao os contatos de referéncia, na UPF, para buscar orientagoes du-
rante as atividades académicas presenciais, se necessario?

Precisa de alguma orientagao sobre o Coronavirus?
Acione os contatos de referéncia:

De segunda a sexta-feira, das 8h as 20h
Sabado e domingo, das 9h as 19h
(54) 3316-8595 | (54) 99699.5595
(54) 99679.7315 | (54) 99667.6279

De segunda a sexta-feira, das 20h as 22h
(54) 99974.3094 - Prof. Ma. Sandra Vanini

Informacoes gerais - Setor de Medicina do Trabalho
De segunda a sexta-feira, das 7h45min as 17h30min
(54) 3316-8149 | (54) 3316-8150
(54) 3316-8301

Davidas também poder ser esclarecidas pelo e-mail sesmt@upf.br

Se vocé apresentar algum dos sintomas, durante as atividades académicas presenciais,
busque os contatos de referéncia acima.

Consulte o site www.upf.br/coronavirus para se manter informado acerca dos cuida-
dos necessarios e esclarecido quanto aos movimentos institucionais em prevengao a
Covid-19 no retorno gradual as atividades presenciais.
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Informativo com os procedimentos operacionais
padrao em prevencao a Covid-19

A comunidade académica, de modo geral, deve observar 0s seguintes procedimentos:

- manter atualizados, na intranet da Instituicdo, os dados cadastrais e contatos de

emergéncia;

- evitar o compartilhamento de materiais e objetos de qualquer naturezs;

- priorizar a realiza¢do de reunides por videoconferéncia, evitando a forma presencial;
- observar os fluxos de sentido Unico para entrada, permanéncia, circulacdo e saida,
visando resguardar o distanciamento minimo obrigatério e evitar aglomeracdes, ob-
servando a capacidade dos espacos;

- suspender, temporariamente, a utilizacdo de sistema de registro de ponto biométrico;

- evitar o uso de elevadores;

- respeitar o distanciamento minimo obrigatério que, nas instituicdes de ensino, € de um me-

tro e meio (1,5m) de distancia entre pessoas com mascara de protecao;

- respeitar a organizacao das salas de aula de forma que os alunos se acomodem individual-

mente em carteiras, respeitando o distanciamento minimo obrigatério.

M Atencao aos procedimentos para entrada/saida das Unidades

- Seguir os fluxos sinalizados de entrada e saida.
-Realizar a antissepsia das m3dos com alcool gel 70%, disponibilizado na entrada de todos os
locais.
-0 acesso aos prédios da Instituicao esta condicionado a utilizagdo de mascara nao
profissional (pessoal) e 3 afericdo da temperatura de todas as pessoas, por meio de
termdmetro digital infravermelho, vedando-se a entrada daquelas cuja temperatura
registrada seja igual ou superior a 37,8 graus Celsius.

M Dos servicos de alimentag¢ao em cantinas e no Centro de Convivéncia

- Observar as orientacdes municipais vigentes durante a pandemia especificas aos servicos
em cantinas e restaurantes.

- Seguir os fluxos sinalizados de entrada e saida.

- Realizar a higieniza¢cdo das maos com dgua e sabdo ou com alcool gel 70%.

- Respeitar o distanciamento de um metro e meio (1,5m) de distdncia entre pessoas com mas-
cara de protecdo facial (exemplo: em circulacdo) e de dois metros (2,0m) de distancia entre
pessoas sem mascara (exemplo, durante as refeicdes).

- Evitar compartilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos utensilios, como copos, talheres,
pratos, etc.
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B Do transporte

- Aintensidade na limpeza (bancos, suportes de apoio, pisos, etc.) nos 6nibus e carros da FUPF
estd maior, com a higienizacdo dos veiculos a cada conclusdo de roteiro com alcool 70% (vo-
lante, macanetas, assentos, painel).

- Quando em circulacdo, as janelas dos veiculos devem estar abertas (ou com 0 maximo pos-
sivel de circulagdo do ar). Nao utilizar o ar condicionado durante o enfrentamento da pande-
mia do coronavirus.

- Para os automoveis da FUPF, é permitido apenas o motorista e mais um passageiro por car-
ro, que devera estar sentado no banco traseiro ao lado oposto ao motorista.

- No transporte para os campi, 3 mesma logistica do énibus interno e as orientacdes da le-
gislacdo vigente na pandemia do coronavirus para o transporte intermunicipal devem ser
observadas.

B Medidas para o grupo de risco

Professores, funcionarios e alunos do Grupo de Risco devem permanecer em €asa e realizar
0s procedimentos a seguir especificados:

Professores e funcionarios: os professores e funcionarios que fizeram a autodeclaracdo de
grupo de risco devem seguir as orientacdes informadas pelo SESMT/Divisdo de Gestdo de
Pessoas aos respectivos gestores. Cabe 3 direcdo da Unidade Académica a gestdo e enca-
minhamento das questdes administrativas decorrentes, evitando-se prejuizo académico aos
estudantes.

Estudantes: 0s alunos do grupo de risco devem apresentar o atestado comprobatdrio para
o coordenador do curso, que, juntamente com o professor da (s) disciplina (s), devera avaliar
a situacao e proceder aos encaminhamentos pertinentes a compensacado das atividades pra-
ticas.

Para situacdes diversas, que envolvam académicos com motivo justificado de auséncia as
atividades praticas, indicar ao estudante o preenchimento do Formulario de Impedimento
Voluntério, disponivel no site www.upf.br/coronavirus, ppara apresentacdo 3 coordenacao
do curso que, juntamente ao NDE, avaliara os encaminhamentos pertinentes a compensacao
das atividades praticas.

B Medidas para identificacao de casos suspeitos

Os funcionarios, professores e alunos que estiverem apresentando sintomas gripais ou
forem contatos domiciliares de casos suspeitos ou confirmados ndo deverdo compa-
recer as atividades presenciais e devem observar os fluxos divulgados a comunidade
académica pelos meios de comunicacdo oficiais da FUPF (www.upf.br/coronavirus)
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B Medidas de identificacdo de casos suspeitos e confirmados

As medidas a serem adotadas em casos de suspeita ou confirma¢ao de COVID-19 na comu-
nidade académica passam pelas etapas de:

- orientagdo ao paciente e informagdo imediata ao COE-E Local, caso apresentem sintomas
de sindrome gripal e/ou convivam (no mesmo domicilio) com pessoas sintomaticas;

- encaminhamento a uma sala de isolamento, preparada no Auditério da FEAC, para casos que
apresentem sintomas de sindrome gripal, e posteriormente, a rede de salde;

- reforco na limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem como da
area de isolamento;

- articulacdo com a rede de salde do municipio para os encaminhamentos cabiveis, conforme
protocolos definidos pelos 6rgaos sanitarios;

- orientacdo ao paciente sobre as medidas de isolamento domiciliar, até o resultado conclusi-
vo da investigacdo do surto ou até completar o periodo de 14 dias de afastamento;

- previsdo de substituicdes na eventualidade de absenteismo de trabalhadores e alunos em
decorréncia de tratamento ou isolamento domiciliar por suspeita ou confirmacdo de CO-
VID-19.

B Medidas para promover, orientar e fiscalizar o uso de equipamentos de pro-
tecado individual - EPIs

A FUPF disponibiliza, os Equipamentos de Protecao Individual indicados, conforme a ativi-
dade desenvolvida, seguindo o Anexo B do Plano de Contingéncia para Preven¢ado, Monitora-
mento e Controle do Novo Coronavirus - COVID-19.

Medidas de higieniza¢ao e sanitizac3o de ambientes

M Da limpeza e desinfec¢ao

- Professores, funcionarios e alunos devem manter a organizacao dos laboratérios, salas
€ espagos para promover a seguranga em saude nesses locais.

- A limpeza de bancadas, mesas, computadores (e seus acessorios), telefones, entre ou-
tros, deve ser realizada por seus usuérios ao inicio e término do uso. E disponibilizado
alcool em gel 70% e papel descartavel para a desinfec¢gdo das mesas e bancadas em cada
ambiente.

- Sempre que for imprescindivel a utilizacdo de material compartilhado, deve-se realizar a
desinfeccdo antes e depois do uso. Para a desinfeccdo dos equipamentos e materiais de
uso comum nas dependéncias dos laboratérios e salas, o usuario (professor, funcionario
e aluno) devera utilizar dlcool 70% antes e apds a sua utilizacao.

- Os ambientes devem ser higienizados com maior frequéncia.

- Os banheiros devem ser higienizados duas vezes a cada turno, Nno minimo.

- Portas e janelas dos laboratérios, salas e setores devem ser mantidas abertas sempre
que possivel.

- O uso dos aparelhos de ar condicionado devera ser evitado. Excepcionalmente, poderao
ser utilizados em situacdes essenciais para o conforto térmico no ambiente. A manuten-
cao preventiva e limpeza devera ser rigorosamente adotada.

- As lixeiras das salas de aulg, banheiros, laboratérios e demais espacos devem ser esva-
ziadas com frequéncia, evitando o extravasamento. Observar o descarte de mascaras em
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lixeira adequada (identificadas como material infectante, com sacos brancos leitosos).

- As chaves devem ser higienizadas sempre que forem manuseadas.

- Os bebedouros deverdao ser mantidos inativados, de acordo com as orientacdes da le-
gislagao sanitaria durante a pandemia. Os equipamentos como as quentinhas, também
deverdo ter seu uso desativado neste periodo.

- Areas comuns, como paradas de dnibus e corredores principais, devem ser higienizados
duas vezes por semana.

Medidas de higiene pessoal e distanciamento social

M Da etiqueta respiratoria

- Utilizar mascaras ndo profissionais de tecido em todos os espagos da Universidade e na
circulacdo entre os mesmos, de acordo com a normativa estabelecida via decretos governa-
mentais, considerando que seu uso é obrigatério em quaisquer vias publicas/privadas.

- Respeitar o distanciamento de 1,5m entre as pessoas, evitando aglomeragdes.

- Evitar comportamentos sociais, tais como aperto de maos, abragos e beijjos.

- Lavar com frequéncia as maos, com agua e sabao, ou, na impossibilidade, higieniza-las com
alcool em gel 70%, seguindo as técnicas recomendadas pela Anvisa.

- Cobrir o nariz e a boca com lenco de papel ou com o braco ao tossir ou espirrar, e N30 com
as Maos.

- Usar lencos descartaveis para higiene nasal e bucal e descarta-los imediatamente em lixeira
com tampa.

- BEvitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

- Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como chimarrao, talheres, toalhas, pratos e copos.
Neste periodo, ndo deverao estar disponiveis térmicas (café, cha, sucos, etc.) de uso comum.
- Evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes crénicos, se esti-
ver doente, permanecendo em isolamento domiciliar até a recuperacao.

M OrientacgOes gerais para uso de mascara facial ndo profissional

- 3@ mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhads;

- deve cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

- fazer a adequada higieniza¢cdo das m3os com agua e sabado liquido ou com prepara¢ao alcod-
lica a 70%, antes de colocar a mascara e ap06s a sua retirads;

- para coloca-la, segurar somente pelos elasticos laterais, €, em seguida, ajustar na face;

- N30 colocar a mascara sobre mesas, objetos, teclado do computador, entre outros;

- quando necessitar retird-la, segurar pelos eldsticos e guarda-la em embalagem de papel
limpa e de uso pessoal;

- ndo utilizar a mascara por periodo longo de tempo (maximo de 3 horas);

- trocar apoés esse periodo e/ou sempre que estiver Umida, com sujeira aparente, danificada
ou se houver dificuldade para respirar.
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M Limpeza:

- @ mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

- lavar previamente com agua corrente e sabdo neutro, deixando de molho por 30 minutos
nesta solucdo;

- se preferir, podera imergir a mascara em solucado de hipoclorito 0,04% durante 30 minutos.
Para isso, utilize duas colheres de sopa de uma solu¢ao de dgua sanitaria (2,0-2,5%) em um
litro de agusa;

- enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

- evitar torcer a mascara com for¢a (para ndo danificar o tecido) e deixe-a secar;

- passar com ferro quente;

- garantir que a mascara nao apresenta danos (Menos ajuste, deformacado, desgaste, etc.), ou
VOCé precisara substitui-la;

- guardar em um recipiente fechado, ndo hermético.







