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INSTRUCOES GERAIS

»> 1. Este caderno de questdes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo fiscal.

» 2. Preencha os dados acima solicitados.

» 3. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se o caderno corresponde a Residéncia para a
qual vocé esta inscrito e se contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 5 (cinco) alternativas
cada. Caso nao tenha recebido o material correto, comunique imediatamente ao fiscal.

> 4. Vocé tera 2h30min (duas horas e trinta minutos) para responder as questdes. Faca a prova
com tranquilidade, controlando o tempo disponivel, o qual inclui a transcricdo das respostas
para o cartdo de respostas.

» 5. Ao receber o cartao resposta, preencha-o com as informacdes necessarias e assine-o.

» 6. O cartao de respostas nao sera substituido. Portanto, tenha cuidado para nao rasura-lo.

» 7. Preencha o cartdo resposta utilizando caneta fornecida pela Instituicdo.

» 8. Sera atribuido valor ZERO a questao que, no cartao de respostas, ndo tenha sido transcrita ou
que contenha dupla marcacdo e/ou marcagao rasurada.

> 9. Nao é permitida qualquer espécie de consulta durante a prova.

» 10. Ao terminar a prova, devolva ao fiscal de sala este caderno de questdes, juntamente com o
cartdo de respostas, e assine a lista de presenca.

> 11. Os trés dltimos candidatos somente poderdo deixar a sala de prova juntos, apds terem

assinado a ata de encerramento.
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POLITICAS PUBLICAS

destdo 1-No que se refere aos principios doutrinarios
do SUS, analise as seguintes afirmativas:

I. O principio da universalizagao diz respeito ao direito de
cidadania de todas as pessoas de acessar agbes e
servicos de saude, independentemente de sexo, raga,
ocupagao, ou outras caracteristicas sociais ou pessoais.

Il.  Sobre o principio da universalizagdo, na medida em que o
sujeito acessa um plano de saude privado, o Estado é
desresponsabilizado de garantir os servicos de saude
desse sujeito, com excecgdo da fiscalizagdo dos servigos
privados.

lll. O principio da integralidade busca compreender as
necessidades das pessoas como um todo, bem como a
integracéo das agdes de promoc¢ao da saude, prevencao
de doengas, tratamento e reabilitagao.

IV. O principio da equidade diz respeito a atencdo as
desigualdades. Considerando que as pessoas ndo séo
iguais, possuindo necessidades distintas, denota-se, a
partir desse principio, a necessidade de investir mais onde
a caréncia é maior.

V. O principio da participacdo popular diz respeito a
necessidade de considerar a opinidao da populagdo na
organizacdo do servico, democratizando, assim, os
processos de gestdo em saude.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I, lllelV.
by 1,11, Il e IV.
c) I, lleV.
d) I, IVeV.
e) lll,IVeV.

destdo 2-No que se refere aos principios
organizativos do SUS, analise as seguintes afirmativas:

I. A regionalizacdo e hierarquizagdo busca organizar os
servigos em niveis crescentes de complexidade, circunscritos
a uma determinada area geografica, planejados a partir de
critérios epidemioldgicos, e com definicdo e conhecimento da
populagao a ser atendida.

Il. A descentralizagdo refere-se a redistribuicdo de poderes e
responsabilidades entre os trés niveis de gestdo do SUS,
objetivando assim prestar servigos com maior qualidade e
garantir o controle e a fiscalizag&o por parte dos cidadaos.

lll.  Considerando o principio organizativo de descentralizagao, a
nogdo de comando uUnico diz respeito a autonomia e a
soberania de cada esfera de gestdao em saude, desde que
respeitando os principios gerais do sistema e a participagao
da sociedade.

IV. O principio da participagdo popular visa garantir que a
sociedade participe das decisdes referentes ao Sistema
Unico de Salde, atuando especificamente na avaliagao dos
servigos que sao recebidos pela populagao.

V. O principio organizativo da equidade objetiva estabelecer a
prioridade de atendimento nas filas de espera, em especial no
que diz respeito a exames e a consultas a especialidades.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I llleV.
by I, IVeV.
c) llelV.

d)y Illell
e) LllelV.
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destcio 3 - Acerca das caracteristicas e da organizagao
dos Conselhos de Saude, analise as seguintes assertivas,
classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(

) | Os Conselhos de Saude sao 6rgaos responsaveis pela
gestdo dos servigos, e, por isso, tém responsabilidade
direta pela prestagcéo de servigos em saude.

) | Os Conselhos de Saude séo organizados por colegiado,
ou seja, sdo compostos por pessoas que representam
diferentes grupos da sociedade, sendo 50% delas
representantes de usuarios do SUS.

) | Os Conselhos de Saude tém carater consultivo, ou seja,
os gestores de saude devem consultar os membros do
respectivo conselho acerca de temas polémicos em
relagdo ao SUS.

) | Os Conselhos de Saude tém carater permanente, isso é,
tém sua existéncia garantida em qualquer circunstancia.
Para ser extinto, é preciso haver uma lei que o extinga.

) | Para garantir a efetividade do controle social, o Conselho
de Saude nao é subordinado ao Poder Executivo — ao
prefeito, ao governador ou ao secretario de saude, por
exemplo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a) V-V-F-V-F.
b) F-V—F-V-V.
c) F-F-V-F-V.
d) V-F-F-F-V.
e) F-V-V-V-F.

destao 4 - No que se refere aos modelos assistenciais
em saude, analise as seguintes afirmativas:

E possivel entender modelos assistenciais em sadde
enquanto diferentes combinagdes tecnoldgicas, com
diferentes finalidades, tais como resolver problemas e
atender as necessidades de saude em determinada
realidade e populacao adstrita, organizar servigcos de saude
ou intervir em situagdes, em fungao do perfil epidemioldgico
e da investigacao dos danos e riscos a saude.

O modelo biomédico é caracterizado pelo foco no individuo
indiferenciado e predominantemente com intervengdes no
seu corpo e na parte afetada. Caracteriza-se ainda pela
énfase nas acles curativas, no tratamento das doencgas e
na medicalizagao.

As diretrizes da Estratégia de Saude da Familia denotam
um modelo assistencial em saude que esta orientado pelos
determinantes do processo saude e doenga, considerando
o individuo no contexto familiar e comunitario e como parte
de grupos e de comunidades socioculturais.

. O modelo assistencial proposto pelas politicas do SUS

ampara-se exclusivamente na promogdo de saude
enquanto estratégia de cuidado, superando, assim, o
modelo biomédico.

V.

A emergéncia do modelo biomédico é comumente
associada a divulgagéo do relatério Flexner, em 1910, nos
Estados Unidos da América. As diretrizes do relatorio
sugeriam uma ruptura com a ciéncia de base metafisica em
prol de uma sustentacédo no paradigma Cartesiano.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I lllelV.
b) I, llell.
c) LI lleV.
dy I, IVeV.
e) Il IVe V.

Questdo 5 - Sobre as Redes de Atencdo a Saude (RAS) e
a sua implementacao, analise as seguintes afirmativas:

A Rede de Atencédo a Saude é definida como arranjos
organizativos de agdes e servigos de saude, de diferentes
densidades tecnoldgicas, que, integradas por meio de
sistemas de apoio técnico, logistico e de gestédo, buscam
garantir a integralidade do cuidado.

Todos os pontos de atengdo a saude s&o igualmente
importantes para que se cumpram os objetivos da rede a
saude, nao se diferenciando nos servigos oferecidos,
tampouco em sua densidade tecnologica.
Caracterizam-se pela formacdo de relagdes horizontais
entre os pontos de atengédo com o centro de comunicagao
na Atencdo Primaria a Saulde, pela centralidade nas
necessidades em saude de uma populagdo, pela
responsabilizacdo na atengdo continua e integral, pelo
cuidado multiprofissional, pelo compartilhamento de
objetivos e compromissos com os resultados sanitarios e
econdmicos.

Fundamentam-se na Atencdo Primaria a Saude como
primeiro nivel de atengéo, enfatizando a fungéo resolutiva
dos cuidados primarios sobre os problemas mais comuns
de saude. Ja a Atengcédo de Alta Complexidade tem a
responsabilidade de coordenar o cuidado em todos os
pontos de atengéo.

O objetivo da RAS é promover a integragao sistémica, de
acOes e servigos de saude com provisdo de atencao
continua, integral, de qualidade, responsavel e
humanizada, bem como incrementar o desempenho do
Sistema, em termos de acesso, equidade, eficacia clinica,
sanitaria e econdmica.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

LI e V.
I, IVeV.
I, IVeV.
I, lelV.
I, llleV.
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destcio 6 - Em relagdo aos fundamentos e as diretrizes
da Atencao Basica, analise as seguintes afirmativas:

A Atencao Basica deve possuir territério adstrito, de forma que
permita o planejamento, a programagéo descentralizada e o
desenvolvimento de agdes setoriais e intersetoriais que possam
impactar os condicionantes e determinantes de salde das
coletividades que constituem esse territério determinado.

A Atencdo Basica busca possibilitar o acesso universal e
continuo a servicos de saude de qualidade e resolutivos,
caracterizados como a porta de entrada aberta e preferencial
da rede de atengédo, acolhendo os usuarios e promovendo a
vinculagdo e corresponsabilizacdo pela atengdo as suas
necessidades de saude.

Embora o vinculo com os usuarios do territério ndo seja um
elemento prioritario, uma vez que a principal fungéo da Atengao
Basica seja o da triagem para a média e alta complexidade, é
fundamental que se identifique as demandas com clareza e
eficiéncia, para que o encaminhamento para os servigos
especializados seja efetivo, garantindo assim o vinculo dos
usuarios com os pontos de atengcdo da média e da alta
complexidade.

. As intervengdes na Atencao Basica tém como imperativo ético-

politico de sua organizagéo a coordenagéo da integralidade em
seus varios aspectos, o que pressupde o deslocamento de uma
pratica centralizada no usuario para um enfoque no
procedimento.

A Atencao Basica deve estimular a participagdo dos usuarios
como forma de ampliar sua autonomia e capacidade na
construgdo do cuidado a sua saude e das pessoas e
coletividades do territério, no enfrentamento de determinantes
e condicionantes de saude, na organizagdo e orientacdo dos
servigos de saude a partir de l6gicas mais centradas no usuario
e no exercicio do controle social.

Esta correto apenas o que se afirma em:

I, el
I, e V.
I, IVeV.
I, 1leV.

I, e lV.

estdo 7 - Sobre a Politica Nacional de Atencéo
Basica (PNAB), atualizada pela portaria n® 2.436 de 21 de
setembro de 2017 e que delimita as especificidades das
Estratégias de Saude da Familia (ESFs), analise as
seguintes assertivas e classifigue-as como verdadeiras (V)
ou falsas (F):

()| Asaude dafamilia é a estratégia prioritaria para
a expansao e a consolidagéo da Atencao Basica.

()| Outras estratégias de Atencédo Basica podem ser
reconhecidas, desde que observados os
principios e as diretrizes previstos pela portaria e
que tenham carater transitério, devendo ser
estimulada sua conversédo em Estratégia Saude
da Familia.

() | APNAB é compreendida como uma forma de
reduzir o numero de pessoas atendidas por
equipe, diminuindo assim o fluxo de demandas
nos equipamentos de saude.

() | APNAB busca reorientar o processo de trabalho
com maior potencial para a ampliagéo da
resolutividade, impactando, assim, a situagédo de
saude das pessoas e coletividades.

() | Embora ndo apresente uma relagéo custo-
efetividade significativa em relagéo a outros
modelos, a estratégia de cuidado que caracteriza
a PNAB se faz importante por ampliar a
possibilidade de acesso aos servigos de saude
por parte da populagao.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de

cima para baixo, é:

a) V-V-F-V—F
b) V-F-F-V-V
¢) F-V-V-F-V
d) V-F-F-V-F
e) F-V-V-F-F
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destcio 8- Em relagéo ao Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), considerando a
atualizagdo da Politica Nacional da Atencdo Basica pela
portaria n° 2.436 de 21 de setembro de 2017, analise as
seguintes afirmativas:

Constitui uma equipe multiprofissional e interdisciplinar
composta por categorias de profissionais de saude,
substitutiva as equipes que atuam na Atencéo Basica.

E formado por diferentes ocupagdes (profissbes e
especialidades) da area da saude, atuando de maneira
integrada para dar suporte clinico, sanitario e pedagdgico
aos profissionais das equipes de Saude da Familia (ESF) e
de Atencéo Basica (AB) em geral.

A equipe do NASF-AB somente é acionada em situagdes
pontuais, atuando em momentos em que as equipes de ESF
e/ou AB tenham demandas complexas, trabalhando de
forma verticalizada, ou seja, com foco no problema.

IV. O NASF-AB ndo se constitui como servico que possui
unidade fisica independente ou especial, e ndo é de livre
acesso para atendimento individual ou coletivo.

V. O NASF-AB, a partir das demandas identificadas no

trabalho conjunto com as equipes, deve atuar de forma
integrada a Rede de Atencdo a Saude e a seus diversos
pontos de atencdo, além de outros equipamentos sociais
publicos/privados, redes sociais e comunitarias.

E correto apenas o que se afirma em:

a) LI IelVv.
b) Il,llleV.
c) lll,IVeV.
d) ILllleV.

e) I, IVeV.

Questdo 9 - Analise as seguintes assertivas,
classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).
Considerando a atualizagdo da Politica Nacional da Atengao
Basica pela portaria n° 2.436 de 21 de setembro de 2017, sao
competéncias do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencao Basica (NASF-AB):

() | Participar do planejamento conjuntamente com as
equipes que atuam na Atencgdo Basica a que estéo
vinculadas.

() | Contribuir para a integralidade do cuidado aos
usuarios do SUS exclusivamente pelo uso de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

() | Auxiliar no aumento da capacidade de analise e de
intervengcédo sobre problemas e necessidades de
saude, tanto em termos clinicos quanto sanitarios.

() | Realizar discusséo de casos, constru¢cdo conjunta
de projetos terapéuticos, educagdo permanente e
discussdo do processo de trabalho das equipes.

() | Realizar atendimento individual e compartilhado,
interconsulta, intervengdes no territério e na saude
de grupos populacionais de todos os ciclos de vida.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de
cima para baixo, é:
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Questdo 10 - considerando a atualizagdo da Politica
Nacional da Atengao Basica (PNAB) pela portaria n® 2.436 de
21 de setembro de 2017, assinale a alternativa correta em
relagdo ao financiamento das agdes na Atencgao Basica.

a) O recurso per capita sera transferido anualmente, de forma
regular e automatica, do Fundo Nacional de Saude aos Fundos
Municipais de Saude e do Distrito Federal, com base no valor
multiplicado pela populagéo do municipio.

b) No ambito federal, o montante de recursos financeiros é
destinado a manutengéao dos hospitais e alta complexidade em
geral, cabendo as esferas municipais e estaduais financiar as
acdes de Atencgao Basica.

c) O financiamento da Atencdo Basica deve ser tripartite e com
detalhamento apresentado pelo Plano Municipal de Saude
garantido nos instrumentos conforme especificado no Plano
Nacional, Estadual e Municipal de gestdo do SUS.

d) De acordo com a nova PNAB e com a normatizacao geral das
transferéncias de recursos fundo a fundo do Ministério da
Saude, o repasse dos recursos da Atengao Basica nao é mais
efetuado em conta aberta especificamente para esse fim.

e) Os valores de incentivo financeiro para as equipes de Saude da
Familia implantadas deixam de ser prioritarios nos repasses.




POLITICAS PUBLICAS - PSICOLOGIA

destdo 12 - Acerca dos principios da Politica
Nacional de Humanizagéao, analise as seguintes afirmativas:

destdo 11 - Acerca das diretrizes que amparam a
Politica Nacional de Humanizacdo, analise as seguintes
assertivas, classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

() A valorizacdo do trabalhador enquanto diretriz da
Politica Nacional de Humanizagdo se refere
exclusivamente a construgao de planos de carreira
que remunerem os trabalhadores de forma
coerente com seu trabalho.

() A ambiéncia prevé a construgdo de espagos
saudaveis, acolhedores e confortaveis, que
garantam o respeito a privacidade, que possam
propiciar mudangas no processo de trabalho e que
sejam lugares de encontro entre as pessoas.

() A clinica ampliada é uma ferramenta tedrica e
pratica cuja finalidade € contribuir para uma
abordagem clinica do adoecimento e do
sofrimento, que considere a singularidade do
sujeito e a complexidade do processo
saude/doenca.

() Embora sua realizagdo ndo seja de
responsabilidade de todos os profissionais que
compdem os equipamentos de saude, o
acolhimento deve sempre ser construido de forma
coletiva, a partir da analise dos processos de
trabalho, e tem como objetivo a construgdo de
relagdes de confianga entre equipes/servigcos,
trabalhadores/equipes e usuario com sua rede
socioafetiva.

() Os usuarios dos servicos de salde possuem
direitos garantidos por lei e os servicos de saude
devem incentivar o conhecimento desses direitos,
assegurando, assim, que eles sejam cumpridos em
todas as esferas do cuidado.

A sequéncia correta de preenchimento de parénteses, de cima para
baixo, é:

a) V-V-F-F-V
b) F-V-V-F-V.
¢) F-F-F-V-F
d) V-V-V-V-F
e) Vo-F-F-F-V

O principio da transversalidade busca reconhecer que as
diferentes especialidades e praticas de saudde podem
conversar com a experiéncia daquele que é assistido.
Juntos, esses saberes podem produzir saide de forma mais
corresponsavel.

Embora ndo seja de responsabilidade dos trabalhadores e
dos usudrios tomarem conhecimento acerca dos processos
de gestao em saude, tampouco participar ativamente destes,
o principio da indissociabilidade busca alertar que os
processos de gestdo afetam diretamente a atengéo a saude.
O principio da indissociabilidade visa salientar ainda que o
cuidado e a assisténcia em sadde ndo se restringem as
responsabilidades da equipe de saude. O usuario e sua rede
sociofamiliar devem se corresponsabilizar pelo cuidado de si
nos tratamentos, assumindo uma posigéo de protagonismo
com relagao a sua saude.

. Qualquer mudanca na gestao e na atencao é mais concreta

se construida com a ampliagdo da autonomia e vontade das
pessoas envolvidas, que compartilham responsabilidades.
Um SUS humanizado reconhece cada pessoa como legitima
cidada de direito e valoriza e incentiva sua atuagéo na
produgao de saude.

A politica nacional de humanizagéo deve se fazer presente
e estar inserida em todas as politicas e programas do SUS.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

I, 1lelV.
LI, 1IVeV.
I, e V.
I, IVeV.
L1, NleV.
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matriciamento

destdo 13 - Acerca do

falsas (F):

enquanto
estratégia de qualificagdo dos servigos do SUS, analise as
seguintes assertivas, classificando-as como verdadeiras (V) ou

() | Matriciamento ou apoio matricial € um modo de
produzir saude em que a equipe repassa
demandas especificas para as quais ndo possui
corpo técnico para uma outra equipe, composta por
especialistas necessarios para um atendimento
mais efetivo.

() | Apoio matricial e equipe de referéncia sdo, ao
mesmo tempo, arranjos organizacionais € uma
metodologia para gestdo de trabalho em saude,
objetivando ampliar as possibilidades de oferta de
atendimentos  especializados,  fragmentando
melhor o atendimento e, por consequéncia,
organizando melhor o servigo.

() | O apoio matricial pode ser entendido como um
suporte técnico especializado que é ofertado a uma
equipe interdisciplinar em saude a fim de ampliar
seu campo de atuagao e qualificar suas agdes.

() | O matriciamento deve proporcionar a retaguarda
especializada da assisténcia, assim como um
suporte técnico-pedagégico, um vinculo
interpessoal e o apoio institucional no processo de
construcao coletiva de projetos terapéuticos junto
a populagao.

() | Séo praticas de matriciamento: encaminhamento
ao especialista; atendimento individual pelo
profissional de saude mental; e intervencéo
psicossocial coletiva realizada apenas pelo
profissional de saude mental matriciador.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) FOFOVOFOV.
by VOVOFOVOF.
¢) FOFOVOVOF.
dy FOVOFOFOV.
ey VOVOVOFOV.

Questdo 14 - No matriciamento em Satde Mental, s&o
instrumentos que podem ser utilizados pelo matriciador e suas

respectivas caracterizagdes:

O projeto terapéutico individual, recurso que busca levar em
conta especialmente o diagndstico psiquiatrico do sujeito na
proposigdo do seu tratamento. A substituicdo do termo
“singular” — comumente mais usado — por “individual” denota
esse interesse em focar no diagnostico especifico do sujeito.

. A consulta conjunta, que se refere a reunido de profissionais

de diferentes categoriais, o usuario e, se necessario, a sua
familia em uma mesma cena, com o objetivo de ampliar a
possibilidade de ofertar respostas mais resolutivas as
demandas da assisténcia a saude.

O ecomapa, que se caracteriza como um instrumento util
para avaliar as relagdes familiares com o meio social. Pode
ser definido como uma viséo grafica do sistema ecoldgico de
uma determinada familia, permitindo que os padrbes
organizacionais e suas relagdes com o meio sejam
avaliados.

A interconsulta, que consiste em agdo colaborativa entre
profissionais da mesma area, porém, de diferentes servigos,
permitindo a construgdo de uma compreensdo dos
processos de saude e doenga a partir de mais de uma
opiniao profissional.

A visita domiciliar conjunta, caracterizada pelo uso com
pacientes que tém um grau de comprometimento mais
severo, com dificuldade de adesdo ao servigo, pacientes
idosos ou qualquer outro tipo de situacdo que dificulte o
acompanhamento do sujeito no préprio servico.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b}
c)
d)
e)

I, e V.
LI e IV.
L1, IVeV.
I, e lV.
i, IVeV.




UPF — Residéncia multiprofissional em salde e area profissional de saude - Residéncia Multiprofissional Integrada em Atencdo ao Cancer - 2019

destcio 15 - Considerando o conceito e a pratica da
Clinica Ampliada, analise as seguintes afirmativas:

destdo 16 - Acerca da construcéo do projeto terapéutico
singular (PTS) enquanto tarefa fundamental na produgédo das
estratégias de cuidado em saude, analise as seguintes assertivas,
classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

I. A Clinica Ampliada busca superar a visdo de uma clinica

IV. A complexidade da Clinica deve significar o reconhecimento parte da equipe de que o usuario tem a
por parte do profissional de que a unica alternativa para dar capacidade de poder mudar a sua relagdo com a
conta dessas demandas é aprofundar-se ainda mais no vida e com a propria doenca.
conhecimento da sua propria area. ( ) | OPTS propde que, nas situagdes em que s6 se

V. A Clinica Ampliada convida a uma ampliagdo do objeto de enxergavam certezas, possam ser percebidas

representada por um médico prescrevendo um medicamento
ou solicitando um exame para comprovar ou ndo a hipotese de
determinada doenga.

O diagnéstico pressupbe uma certa regularidade, uma
repeticdo em um contexto ideal. Assim, para que se realize
uma Clinica adequada, é preciso que o cuidado esteja focado
naquilo que o paciente apresenta de “igual”, ou seja, o conjunto
de sintomas e sinais que se expressam nele de forma muito
préxima ao padrao de determinado diagnéstico.

A Clinica Ampliada busca evitar privilegiar excessivamente
algum conhecimento especifico, pois cada teoria faz um
recorte parcialmente arbitrario da realidade. Busca construir
sinteses singulares, tensionando os limites de cada matriz
disciplinar.

trabalho para que pessoas se responsabilizem por pessoas.
Poder pensar seu objeto de trabalho como um todo em
interagdo com seu meio esta entre as propostas e os desafios
que a caracterizam.

Esta correto apenas o que se afirma em:

O PTS é um conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas, para um sujeito
individual ou coletivo, resultado da discussao
coletiva de uma equipe interdisciplinar.

() Foi bastante desenvolvido em espacos de
atencdo a saude mental como forma de propiciar
uma atuacdo integrada, capacitando a equipe
para apropriar-se do diagnodstico psiquiatrico e do
tratamento medicamentoso como as ferramentas
possiveis para o cuidado em saude mental.

E importante no PTS que se faca uma aposta por

possibilidades. Para isso, cabe a equipe exercitar
uma abertura ao imprevisivel e para o novo,
lidando com a ansiedade que as incertezas
podem produzir.

Sdo quatro os movimentos contidos na
construgdo do PTS: Definicdo de hipoteses

diagndsticas; Definicdo do especialista a assumir

Z; ::| IV\/e v o tratamento; Divisdo de responsabilidades e
e ' . ~
cy I, 1L Nelv. Reavaliag@o.
d; :| ”I\? v A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
e eV.

para baixo, é:

a) FOVOFOvVOV.
b) VOFOVOVOF.
) VOFOFOFOV.
d) FOVOVOFOF.
e) VOFOVOFOF.
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destcio 17 - Em relacdo a Equipe de Referéncia em
Saude, assinale a alternativa correta:

a) A Equipe de Referéncia é constituida por uma equipe
multiprofissional pré-estabelecida de acordo com o tipo de
servigo, portanto, ao compor a equipe, ndo € necessario
que se leve em conta as caracteristicas do territério em
que se esta inserido e suas respectivas demandas.

b) A Equipe de Referéncia busca organizar o servigo de tal
forma que cada profissional possa focar e preocupar-se
com a sua parte na dimensdo do cuidado, garantindo
assim que o servigco organize-se a partir das diferentes
especialidades, encaminhando os usuarios para o0s
profissionais corretos.

c) A Equipe de Referéncia contribui para resolver ou
minimizar a falta de definicdo de responsabilidades, de
vinculo terapéutico e de integralidade na atengéo a saude,
oferecendo um ftratamento digno, respeitoso, com
qualidade, acolhimento e vinculo.

d) Embora todos os profissionais sejam importantes na
Equipe de Referéncia, destaca-se a importancia maior das
especialidades médicas na condugdo e na definicdo dos
projetos terapéuticos construidos para cada caso
assumido.

e) Cada Equipe de Referéncia torna-se responsavel por
partes focadas nas demandas dos pacientes, cuidando de
tudo o que diz respeito ao aspecto particular da doenga
identificada do paciente, tornando assim mais eficiente o
cuidado realizado.

desta'o 18 - Acercada atuacdo do psicélogo na Atengéo
Basica, analise as seguintes assertivas, classificando-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

() E vedada ao psicélogo a participacdo em visitas
domiciliares com outros profissionais, considerando
que essa pratica caracterizaria violagao do sigilo do
atendimento ao usuario.

() O atendimento individual € uma das ferramentas
possiveis do psicologo no ambito do cuidado na
Atencéao Basica.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a) VOFOVOFOF.
b) FOVOVOFOV.
¢) VOFOVOVOF.
d vOvOrFOvOV.
e) FOVOFOFOV.

Questdo 19 - Considerando a Lei 10.216, de 6 de abril de
2001, que dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas

portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo

assistencial em Saude Mental, garantindo a base da reforma

psiquiatrica no Brasil e a l6gica do cuidado em liberdade, analise
as seguintes assertivas, classificando-as como verdadeiras (V)
ou falsas (F):

As demandas de uso problematico de alcool e
outras drogas, por terem caracteristicas distintas,
nao sao respaldadas pelas premissas de cuidado
em liberdade que regem a politica de atencdo a
salude mental no SUS. Essa premissa justifica o
recurso da internagdo em comunidades
terapéuticas para demandas com essa
caracteristica.

A internacdo como estratégia de cuidado s6 deve
ser indicada apos todos os demais recursos de
cuidado extra-hospitalares terem sido esgotados.

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) é
composta pela articulagao de diversos dispositivos
de cuidado, desde os equipamentos da atengdo
basica, os servigos especializados em saude
mental, bem como os hospitais gerais com leitos
psiquiatricos, entre outros.

A implementagdo dos dispositivos de cuidado
substitutivos ao hospital psiquiatrico, bem como da
politica de saude mental como um todo, é
responsabilidade dos movimentos sociais de luta
antimanicomial, representados institucionalmente
pelo controle social no SUS.

() A coordenacdo de trabalho com grupos é tarefa
exclusiva do psicélogo, sendo este o profissional
com a competéncia adequada para realizar tal
pratica.

O psicodlogo, assim como os demais profissionais
de saude que trabalham no SUS, tem como
responsabilidade ética e técnica pautar sua pratica
sobre a légica do cuidado em liberdade.

() A insergdo do psicélogo na Atengdo Basica,
considerando a caracteristica da profissdo, se da
exclusivamente no Centro de Atengao Psicossocial,
ou em equipe de matriciamento em saude mental.
() Caso seja avaliada como pertinente a participagao
do psicologo, esse profissional pode participar das
consultas conjuntas, contribuindo assim no cuidado
do usuario.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a)
b)
c)
d)
e)

nmmTm<<

< < T <
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~V—_-F-—
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_F-V-—
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destcio 20 - Acerca da redugcdo de danos enquanto
estratégia de cuidado no ambito do uso problematico de alcool e

outras drogas, analise as seguintes afirmativas.

O objetivo da redugdo de danos, assim como outras
estratégias de cuidado no &mbito do uso problematico de
alcool e outras drogas, € necessariamente o de atingir a
abstinéncia por parte do usuario. Porém, na reducéo de danos,
esse processo se da de forma gradativa.

A redugao de danos € um conjunto de estratégias de promogao
de saude e cidadania, tendo sua construgdo realizada para e
por pessoas que usam drogas, com o objetivo de minimizar
eventuais efeitos maléficos desse uso.

A reducao de danos é uma estratégia de cuidado que pode ser
usada somente com pessoas que usam drogas menos nocivas
ao organismo, tais como o alcool e a maconha.

. O principal objetivo da redugdo de danos ¢ a sensibilizagdo do

usudrio para a necessidade eminente de internagédo em
Hospital Geral ou Comunidade Terapéutica, a fim de realizar o
processo de desintoxicagdo como etapa fundamental do
cuidado nesse tipo de demanda.

Trata-se de um paradigma de cuidado que procura estabelecer
praticas que estejam comprometidas com o respeito aos
diferentes modos de estar no mundo, promovendo assim
saude e cidadania.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lleV.

by 1L llelll
cy I, IVeV.
d) L lllelV.
e) I,IVeV.

CONTEUDO ESPECIFICO - PSICOLOGIA

stdo 21 - Acerca dos objetivos e parametros da

psicologia hospitalar, analise as seguintes afirmativas:

E possivel definir o objetivo da psicologia hospitalar como o
esforgco da minimizagdo do sofrimento provocado pela
hospitalizagao.

E preciso que se tenha clareza que o esforgo do psicélogo no
hospital € o de reproduzir a pratica psicoterapica nos moldes
mais proximos possiveis do formato tradicional do chamado
setting terapéutico.

Muitas vezes, o sofrimento do sujeito abrange n&o apenas o
motivo da internagdo, mas se origina do processo de
hospitalizagdo em si, sendo fundamental que o psicélogo
hospitalar busque trabalhar essas demandas.

. Na busca pela minimizagao do sofrimento, o psicélogo tem

que disponibilizar um leque amplo de opgdes de atuagéo,
cujas variaveis deverao ser consideradas para que o
atendimento obtenha éxito.

No hospital, de forma muito semelhante ao que ocorre
quando um paciente procura psicoterapia, € o paciente que
necessariamente solicitar4 atendimento, pois seria invasivo
que o psicologo procurasse a pessoa sem que ela solicitasse.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) LILIVeV.
b) I, 1llelV.
c) Llelv.
d) ll,IVeV.
e) I, leV.
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destcio 22 - Acerca das diferengas e aproximagdes
entre psicologia da saude e psicologia hospitalar, analise as
seguintes assertivas, classificando-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

() A psicologia da saude € a disciplina ou o campo
de especializagdo que aplica seus principios,
técnicas e conhecimentos cientificos para
avaliar, diagnosticar, tratar, modificar e prevenir
problemas fisicos, mentais ou qualquer outro
relevante para os processos de saude e doenga.

() A psicologia da saude tem como objetivo
compreender como os fatores bioldgicos,
comportamentais e sociais influenciam na
saude e na doenga.

() Um dos motivos que justifica a confus&o entre a
psicologia da saude e a psicologia hospitalar no
Brasil € o fato de ambas estarem restritas a
atuacdo dentro do contexto hospitalar, ainda
que tenham abordagens distintas.

() Podemos encontrar uma vasta produgéo teérica
internacional acerca da psicologia hospitalar,
que fundamentou a consolidagdo dessa area de
pesquisa e atuagao no contexto brasileiro.

() Considerando as caracteristicas de cada
especialidade, poderiamos afirmar que a
psicologia hospitalar, tal como é descrita na
bibliografia brasileira, esta inclusa na area mais
abrangente, que é a psicologia da saude.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de
cima para baixo, é:

a) F-F-V-V-V.
b) F-V-F-V-F.
¢) V-F-F-V-F.
d) V-V-V-F-F.
e) V-V-F—F-V.

destdo 23 - Otrabalho com reabilitagdo em saude, em
uma perspectiva contemporanea, esta organizado a partir de
quatro conceitos. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente esses conceitos.

a) Intervencdo centrada no paciente; énfase no processo;
atuacdo fundamentada em um modelo integral;
responsabilizagao do cliente na resolugédo dos problemas.

b) Intervencdo centrada no tratamento; distribuicdo correta
das especialidades a serem utilizadas no tratamento;
atuacdo focada na parte do corpo a ser reabilitada;
responsabilizagado da familia no cuidado.

c) Intervencao centrada no paciente; distribuicdo correta das
especialidades a serem utilizadas no tratamento; atuagcéo
fundamentada em um modelo integral; reavaliacdo
periodica e sistematica.

d) Intervencao centrada no tratamento; énfase no processo;
atuacdo focada na parte do corpo a ser reabilitada;
responsabilizagao do cliente na resolugéo dos problemas.

e) Intervengdo centrada no tratamento, abordagem
multidisciplinar; atuagdo fundamentada em um modelo
integral; responsabilizagéo da familia no cuidado.

desta'o 24 - Acerca da importancia da avaliagdo
psicolégica no contexto da saude, analise as seguintes
afirmativas:

I. A avaliacdo psicolégica no contexto de ambientes
médicos pode ser considerada uma ferramenta adequada
na decisdo a respeito de diagnostico diferencial, tipo de
tratamento necessario e prognostico.

Il. A avaliagdo psicolégica em saude esta necessariamente
vinculada ao contexto hospitalar e a pacientes
hospitalizados, uma vez que é nesse contexto em que
avaliagbes mais completas dos pacientes seréao
realizadas.

Ill. A avaliagao psicoldgica esta baseada no método cientifico
e a ferramenta a ser utilizada exclusivamente é a
aplicacao de instrumentos psicoldgicos, pois € justamente
0 que caracteriza a pratica psicoldgica nesse contexto.

IV. Cada procedimento de medida, ou de investigagao, requer
um resultado sintese, que ndo pode ser confundido com o
resultado final, pois este esta relacionado a andlise de
todos os dados colhidos durante o processo.

V. As informagdes necessarias para uma avaliagdo
minimamente adequada estdo relacionadas ao estado
geral do paciente, as mudancgas que ocorreram desde o
inicio da doenga e o histérico passado, principalmente
aquele relacionado ao enfrentamento de situagbes de
doencgas anteriores.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I lleV.
b) 1L, 1l IVeV.
c) ILlleV.
d) I,IVeV.
e) llelV.
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destdo 25 - No que refere a avaliagdo psicolégica em
saude no contexto hospitalar, € possivel sistematizarmos as
principais metas de avaliagdo a partir de quatro grandes
dominios, sendo eles:

a)

b)

c)

d)

Metas de sensopercepcdo; Metas afetivas; Metas de
aprendizado; Metas comportamentais.

Metas bioldgicas/fisicas; Metas de capacidade de resiliéncia;
Metas cognitivas; Metas de conduta.

Metas de sensopercepcdo; Metas de capacidade de
resiliéncia; Metas de aprendizado; Metas de conduta.

Metas bioldgicas/fisicas; Metas de capacidade de resiliéncia;
Metas cognitivas; Metas comportamentais.

Metas bioldgicas/fisicas; Metas afetivas; Metas cognitivas;

Metas comportamentais.

@estdo 26 - Acerca da humanizagdo em ambientes

hospitalares, analise as seguintes afirmativas:

A humanizacéo desses espagos visa levar em consideragao
as necessidades verdadeiras do paciente, ndo sendo
unicamente materiais, mas também psicoloégicas e de
personalidade do paciente.

. A humanizagéo nesses espacgos busca reintroduzir o humano

no funcionamento do hospital, ndo reduzindo o paciente ao
papel de uma usina de 6rgdos danificados, possibilitando,
dessa forma, que cada paciente continue vivendo como ser
humano.

Para humanizar o ambiente hospitalar, € necessario que se
invista prioritariamente em um ambiente arquitetbnico
adequado, para posteriormente se investir em recursos
humanos e processos mais humanizados.

. Para que a humanizagao nos ambientes hospitalares ocorra,

o essencial é que os profissionais estejam focados nos sinais
e sintomas, pois o paciente comumente tem pensamentos e
sentimentos confusos durante a hospitalizagao.

No contexto hospitalar, as intervengbes que visam a
humanizagdo do ambiente sdo de responsabilidade da
psicologia, da assisténcia social e da enfermagem.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

L1, NleV.
lell

I, llle IV.
leV.
VeV.

Questdo 27 - Acercada atuacéo do psicologo em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), analise as seguintes assertivas,
classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

A ansiedade é um sentimento comum em pacientes
internados em UTI e esta relacionada as limitagbes
das atividades fisicas e sociais, ao afastamento
fisico prolongado de pessoas significativas
afetivamente, ao medo e a inseguranga diante dos
procedimentos de intervengéo e rotina hospitalar.

O psicélogo deve evitar o contato com a familia de
pacientes internados na UTI, pois a sua presenga
pode gerar ansiedade vinculada a fantasias da
piora na condi¢cao de saude do familiar interno.

E importante compreender as situacdes durante a
hospitalizagdo que, para o paciente, estdo
relacionadas ao significado de morte. Essa
compreensao podera ajudar a enfrentar imposigdes
da rotina e tratamentos hospitalares, tais como
procedimentos cirirgicos, monitoramento de sinais
vitais por aparelhos, isolamento social e perda do
contato familiar.

Sao0 muito comuns em pacientes hospitalizados
reacbes psicologicas como as de tristeza, choro,
medo, desorientacédo e apatia,
psicologo acolher os internos que apresentem tais
sentimentos.

cabendo ao

Embora a equipe da UTI possa apresentar queixas
referentes aos pacientes, o psicologo ndo deve
realizar a escuta desses, pois isso pode atrapalhar
a relagdo terapéutica construida junto aos
pacientes hospitalizados, e, pelo fato de serem
seus colegas de trabalho, isso é considerado
eticamente inadequado.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:
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destcio 28 - sao praticas do psicologo em um contexto Esta correto apenas o que se afirma em:

de Unidade de Terapia Intensiva junto a pacientes e familiares:

a) LILIlelV.

I.  Avaliagdo do estado mental do paciente, buscando b) I, IVeV.

compreender se este encontra-se orientado, consciente, c) Il lelv.

desorientado ou com confusdo mental organica, etc. d) liteVv.
Il.  Avaliar as necessidades do paciente durante a internagéo, e) LLIVeV.

sejam elas referentes a realizacdo de atividades de

recreacao, necessidade de objetos pessoais, presenca de dest(io 30 - Acerca dos principios do paradigma

familiares para a alimentagao, visita extrarrotina, etc. biopsicossocial, analise as seguintes assertivas, classificando-
lll.  Orientar e informar os familiares acerca das rotinas da UTI as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

e do horério de visitas.

IV. Acompanhar o familiar no contato com a equipe médica,
visando a compreensdo do quadro clinico.

V. Intervengdo psicolégica com os familiares, a partir dos
dados da avaliagdo com o paciente.

()| O corpo humano é um organismo bioldgico,
psicologico e social, ou seja, recebe informacgdes,
organiza, armazena, gera, atribui significados e os
transmite, os quais produzem, por sua vez,
maneiras de se comportar.

( ) | Saude e doenga sdo condigcbes que estdo em
equilibrio dindmico; estdo codeterminadas por
variaveis psicoldgicas e sociais, todas em

Esta correto o que se afirma em:

a) LILILIVeV. tante int ~
constante interacao.
b) I, 1I, 1ll eV, apenas. - ,I ¢ =

() | A etiologia dos estados da doenga nunca sao

c) I, IV eV, apenas. . .. . . oo

multifatoriais, mas existem varios niveis
d) I, lllelV, apenas. . . .

etiopatogénicos a serem considerados, e cada um
e) I, lll eV, apenas. . S

deles requer uma investigagao adequada.

( ) | A melhor forma de cuidar de pessoas que estdo
destao 29 - Acerca do servico de psicologia doentes se da por agdes integradas, realizadas por
ambulatorial em hospital geral, analise as seguintes uma equipe de saude, que deve ser composta por
afirmativas: profissionais especializados em cada uma das

areas envolvidas.
I. Na década de 1960, quando a psicologia clinica entrou nos ( ) | Saude ndo ¢é patrimbénio ou responsabilidade
hospitais, o psicologo fazia o papel de avaliador como exclusiva de um grupo ou especialidade

provedor de servigos de psicometria, tanto a nivel clinico
como de pesquisa, e sua atengdo era exclusivamente
voltada as doengas mentais.

Il. Ha uma falsa ideia muito comum entre os psicélogos de
que, para atuar na interface com a Medicina, deve-se
compreender a etiologia das doengas, a agéo assistencial A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de
que inclui atos semiolégicos, diagnésticos e terapéuticos.
Porém, assim como em qualquer outra area de atuagéo,
para uma atuacgao efetiva, basta que o psicologo conhega

profissional. A investigagdo e o tratamento nédo
podem permanecer exclusivamente nas
especialidades médicas.

cima para baixo, é:

bem as teorias psicolégicas com que trabalha. a) F-V-V-F-F
. A compreensdo da relagdo comportamento/saude, b) V-V-F-F-V
referenciada pelo modelo biopsicossocial e a teoria c) V-F-F-V-V.
comportamental, entende que o estudo dos fatores d F-F-V-V-F
psicoldgicos, sociais e comportamentais ndo sdo preditivos e) V-F-F-F-V

da doenga ou da saude.

IV. O psicélogo, dentre varias tarefas, deve olhar para o
comportamento do doente também enquanto padrées de
respostas que aumentam ou diminuem a sua
vulnerabilidade bioldgica.

V. A acéo do psicologo nesse contexto deve buscar identificar
os fatores de risco psicolégico, a identificagdo de crengas e
representagdes sociais do conceito de saude e doenga nas
pessoas e na proposta de solugdes para as alternagdes nas
condigbes que ndo sao favoraveis a recuperagao da saude,
na tomada de decisdes, na adesao aos tratamentos e no
enfrentamento das doengas.
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destdo 31- sobre a psicologia no contexto da
reabilitacdo, analise as seguintes afirmativas:

I.  Reabilitagdo pode ser compreendida como o conjunto de
procedimentos terapéuticos aplicados aos individuos
portadores de incapacidades, que objetivam o
restabelecimento da funcionalidade, no que diz respeito
as suas capacidades fisicas, psiquicas, sociais e
profissionais, possibilitando-lhes a retomada de seus
papéis na familia e na sociedade.

IIl. O psicélogo enquanto membro atuante de uma equipe
multidisciplinar que trabalha com reabilitacdo tem a
intencdo de desenvolver ao maximo seus objetivos no
processo de reabilitagdo do paciente, visando o bem-estar
deste. Por conta disso, a sua atuagédo é exclusivamente
centrada no paciente.

lll. O trabalho do psicologo se faz importante pela mudanga
abrupta na vida dos pacientes, onde ha a necessidade de
elaborar as perdas ocorridas e posteriormente reestruturar
suas vidas de uma forma global.

IV. O trabalho do psicologo deve ser amparado em uma
avaliagdo da nova condigédo fisica, sem envolver as
dimensbes psicologica, familiar, profissional e social
nesse momento, pois a demanda emergente no contexto
da reabilitagdo € somente a primeira.

V. A psicoterapia breve (focal) € uma estratégia pertinente
para esse tipo de intervengdo, considerando a
caracteristica do trabalho com reabilitagao.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I lell
b) II, Il e IV.
c) Il,IVeV.
d) I, llleV.
e) I, lllelV.

destdo 32 - Acerca da morte no contexto do trabalho
em saude, analise as seguintes afirmativas:

I. No contemporaneo, em geral, a morte é encarada como um
fendbmeno natural, uma experiéncia de libertacdo e “dever
cumprido”, e, por isso, deve ser enaltecida a partir de rituais
especificos.

Il. No século XX, o local da morte passa a ser gradativamente
transferido para o hospital, a maioria das pessoas nao vé
seus parentes morrerem. O hospital, nesse sentido, é
conveniente, pois esconde “a repugnancia” e os “aspectos
soérdidos” da doenga e da morte.

lll. O psicélogo pode se deparar com a questdo da morte nos
mais variados contextos, seja na escola, na industria, nas
instituicdes, no consultério particular, considerando ainda
que ha situagbes em que as pessoas podem viver perdas
(de lagos, de trabalho ou qualquer outro objeto afetivo
intenso) que equivalem a morte.

IV. Embora outras questdes possam ser destacadas como
problematicas para pessoas com doengas graves, tais como
a separagdo dos familiares, o isolamento, problemas
financeiros ou a nao realizagdo de metas, a morte sempre
sera ponto mais dificil de suportar e lidar.

V. Os grupos de medicina, e a grande maioria dos cursos da
area da saude, ainda tendem a lidar com a doenga somente
do ponto de vista técnico. A doenga e até a morte séo
descaracterizadas, no inicio do curso, procurando-se retirar
delas quaisquer aspectos que possam envolver uma
relacdo pessoal, despertando emogdes aparentemente
“‘indesejaveis”.

E correto apenas o que se afirma em:

a) I, llle V.
b) I, 1lelV.
c) I:llelV.
d) IlleV.
e) Il IVeV.

Questdo 33 - comumente se compreende que O processo
de elaboragéo do luto possui cinco estagios distintos e graduais.
Assinale a alternativa que apresenta esses cinco estagios na
ordem correta.

a) Depressdo; negagdo e isolamento; barganha; raiva;
aceitagéo.

b) Negacdo e isolamento; raiva; depressdo; aceitagio;
barganha.

c) Negacdo e isolamento; raiva; barganha; depressao;
aceitagéo.

d) Depressdo; negagdo e isolamento; euforia; barganha;
despedida.

e) Depressdo; raiva; depressdao e isolamento; barganha;
despedida.




destao 34 - No que se refere a familia do paciente que
morre, analise as seguintes assertivas, classificando-as como

verdadeiras (V) ou falsas (F):

Se ndo se levar devidamente em conta a familia
do paciente, ndo é possivel ajuda-lo com
eficacia, porém, no caso do paciente terminal, o
trabalho com a familia ja ndo é fundamental, por
conta do contexto iminente da morte.

O sentimento de culpa & muito comum nos
familiares de alguém diagnosticado com uma
doencga grave, e ndo é raro que os familiares se
perguntem sobre a sua responsabilidade acerca
da doenga do paciente.

Os estagios de elaboragéo do luto dos familiares
pela perda do familiar sdo muito préximos aos
do proprio paciente em relagao a elaboragao do
luto de sua morte iminente.

Em caso de pacientes com doengas terminais,
0 mais adequado é que os familiares nao
compartilhem seus sentimentos com o doente,
pois isso pode abalar ainda mais sua condicéo
emocional.

E muito comum que, no contexto familiar em que
algum membro da familia falece, as criancas
sejam “esquecidas”, pois poucas pessoas se
sentem a vontade em falar sobre a morte com
elas.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de

cima para baixo, é:

a)
b)
c)
d)
e)
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Questdo 35 - Acerca da caracteristica das familias no
século XXI, analise as seguintes afirmativas:

A origem etimolégica da palavra “familia” nos remete ao
vocabulo latino famulus, que significa “servo” ou “escravo”.
E possivel compreender que tal denominagao origina-se do
fato de as rela¢des familiares serem permeadas ao longo da
histéria pela nogédo de posse e obediéncia: a mulher devia
obedecer ao marido, e os filhos pertenciam a seus pais.

O fato de compreendermos que a instituigdo familia
encontra-se em crise atualmente denota o momento
negativo pelo qual essa instituico tem passado,
demonstrando que tem perdido seus valores.

A mudanga de paradigma na sexualidade humana pela
desvinculagdo entre o ato sexual e a fungdo da procriagéo,
0 movimento feminista, o reconhecimento dos direitos da
crianga e do adolescente, a insatisfagdo nas relagbes
matrimoniais, o aumento da expectativa de vida, sdo fatores
que contribuem para provocar mudangas profundas no
modelo e na dindmica familiar.

A crise no modelo e na dinamica familiar denota a origem
do fim da instituicdo familia, representando uma espiral
descendente que representa uma regressdao a modelos
familiares mais primitivos.

Por configuragdes familiares, é possivel se entender o modo
como se dispdem e se inter-relacionam os elementos de
uma mesma familia.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

I, 1lelV.
I, NleV.
I, llle V.
L1, NlelV.
I, IVeV.
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destdo 36- Em 1978, a American Psychological
Association (APA) oficializou a psicologia da saude enquanto
area de pesquisa e aplicagdo da ciéncia psicologica,
estabelecendo quatro objetivos centrais para esse campo de
investigacdo e atuacdo. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente esses objetivos.

a) Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doencas bioldgicas; ampliar a atuacdo da
psicologia em novos contextos de trabalho; igualar a
hierarquia de poder do psicélogo e do médico no contexto
hospitalar; promover politicas de saude no contexto
hospitalar.

b) Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doencgas psiquicas; promover a saude
mental; prevenir e tratar doengas psiquicas; promover
politicas de saude publica mental.

c) Estudar de forma cientifica as causas e as origens sociais
das doengas; promover a profissdo da Psicologia; estimular
os cuidados paliativos; promover politicas de ampliagao das
tecnologias hospitalares.

d) Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doengas; promover a saude; prevenir e tratar
doengas; promover politicas de saude publica.

e) Estudar de forma cientifica as causas e as origens sociais
de determinadas doengas psiquicas; promover as praticas
de cuidados paliativos no contexto hospitalar; ampliar a
atuacdo da Psicologia em novos contextos de trabalho;
promover politicas de saide mental.

destdo 37 - A influéncia da critica feminista teve um
papel importante na histéria do desenvolvimento da terapia
familiar. Foram criticas a nogbes tedricas que amparam a
terapia familiar, mostrando que o papel da mulher na sociedade
e na configuragdo familiar é possivel de ser repensado. Em
relagédo a essas criticas, analise as seguintes afirmativas:

I. A recolocacgdo da figura do pai no contexto da dinamica
familiar ndo significou um maior reconhecimento positivo da
mulher. Um exemplo € o dos homens que passaram a
auxiliar nas tarefas domésticas, e, por conta disso, sdo
percebidos como “salvadores”, sem que a mulher recebesse
qualquer reconhecimento por cumprir as mesmas tarefas.

Il. A critica feminista busca salientar que a caracteristica de
configuragdo familiar classica que apresenta uma mae
“superenvolvida” e um pai “periférico” ndo fala somente de
um problema clinico, mas do produto de um processo
cultural construido no decorrer da histéria da sociedade
ocidental.

Ill. Na perspectiva feminista, a nogdo de responsabilidade
compartilhada em situagdes de violéncia contra a mulher
acaba reproduzindo a légica de culpabilizagdo da mulher.
Trata-se, portanto, de uma versdo sofisticada da
racionalidade machista que promove a manutengdo do
status quo.

IV. De acordo com a critica feminista, todo o problema clinico
identificado na dindmica familiar tem como base
fundamental a légica patriarcal.

V. A perspectiva feminista afirma que o objetivo maior da
terapia familiar deve necessariamente ser o de extinguir o
modelo patriarcal de sociedade, por meio da tomada do
poder simbdlico pelas mulheres.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) 1,1, IVe V.
b) 1,11, IVe V.
c) ILlelV.
d) I, IVeV.
e) I, llelll
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Questdo 38 - No contexto grupal, a partir da conceituagao
de grupos com base psicanalitica, sdo exercidos diferentes
papéis. Assinale a alternativa que apresenta a descrigdo
incorreta de um desses papéis.

a) O vestal é o sujeito que costuma garantir a “moral e os bons
costumes” no grupo, monitorando a conduta dos
participantes no que se refere a “desvios de conduta”.

b) Porta-voz é o sujeito que em geral busca guiar o debate do
grupo a partir de seus proprios interesses, sem
necessariamente respeitar o que o restante do grupo pensa
ou sente.

c) O lider se apresenta em geral a partir de duas condigbes
diferentes, a do lugar “natural” do grupoterapeuta, e a partir
da emergéncia entre os préprios membros do grupo de
modo espontaneo.

d) Instigador é o sujeito que costuma criar intrigas entre os
membros do grupo, perturbando assim o campo grupal.

e) Sabotador é o sujeito que, por caracteristica, tenta, a partir
de distintas estratégias, promover resisténcias e colocar
obstaculos para o bom andamento da tarefa grupal.

destdo 39- A grupoterapia de base psicanalitica
propde uma série de caracteristicas que denotam a formagéo
ou nao de um grupo. Sobre esse tema, analise as seguintes
afirmativas:

l. Um grupo é o somatério da reunido de individuos em
qualquer condicdo, o que acaba por formar um
somatoério de entidades, com leis e mecanismos
distintos para cada sujeito participante do grupo.

1. Nem todos os integrantes de um grupo estao
necessariamente reunidos em torno de um objetivo
comum.

M. O tamanho do grupo ndo pode exceder o limite que
ponha em risco a indispensavel preservagcdo da
comunicagao, tanto visual quanto auditiva, bem como
a verbal e conceitual.

V. E necessario que se distinga a simples emergéncia de
fendmenos grupais e um processo grupal terapéutico,
pois 0 segundo necessita de um enquadre apropriado
e é especifico dos grupos terapéuticos

V. O grupo, com finalidade operativa ou terapéutica,
necessita de uma coordenagdo para que a sua
integracéo seja mantida.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I lell
by II, lll e IV.
c) l;IVeV.
d) I, IVeV.

e) Il,llleV.

destdo 40 - Acercada psicologia da saude, analise as
seguintes afirmativas:

I. A produgdo tedrica da Psicologia da Saude tem sido
ampliada, porém, ainda existem muitas confusdes entre
essa area, que se interessa pela saude fisica, e a area da
psicologia clinica, que trabalha com o campo da saude
mental.

Il. A psicologia da saude tem como um dos seus interesses
compreender a relevancia dos elementos psicolégicos na
determinacédo dos processos de saude e doenga, seja na
dimensdo da promogdo, da prevengdo e/ou da
reabilitacao em saude.

. E importante diferenciar as areas de interesse da
Psicologia da Saude, que ira se interessar pelos
condicionantes de saude e de doenga, e da pedagogia da
saude, que tem como interesse os processos de educagéo
em saude.

IV. A psicologia da saude, mesmo tendo sua atuacao restrita
necessariamente ao contexto hospitalar, se caracteriza
como o elo de ligagao entre o paciente hospitalizado com
as demais politicas de cuidado em saude e a rede de
atencdo em geral.

V. As praticas de saude coletiva que visam prevenir o
adoecimento, bem como promover saude a partir das mais
variadas estratégias, sdo de fundamental interesse para a
psicologia da saude.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lleV.
b) I, 1lelll.
c) I, llelV.
d) 1l IVeV.
e) I, llelV.




