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ANEXO 3 

FORMULÁRIO PARA INTERPOSIÇÃO DE RECURSOS 

Instruções: 

1- Utilize um formulário para cada recurso.  

2-  Os recursos devem ser digitados. 

3- Apresentar argumentação lógica e consistente.  

4- O recurso deverá ser enviado, como anexo, à Comissão Executora do Processo Seletivo, para o 

endereço eletrônico concursosexternos@upf.br. 

5- Preencher os campos abaixo: 

Nome do candidato: Ana Carolina teixeira 

 

Nº inscrição:101 

 

Área de formação/programa/instituição: Fisioterapia, Saúde do Idoso, HSVP. 

 

E-mail: anacteixeira.rs@gmail.com 

 

 

À Comissão Executora do Processo Seletivo. 

Como candidato inscrito, solicito (informar claramente o teor da solicitação e a justificativa): 

TEOR DA SOLICITAÇÃO (inscrição, questão, gabarito, outros): 

 

Como candidata inscrita, solicito a revisão da questão da parte específica da prova para Residência 

multiprofissional na área de fisioterapia. Questão número 31 

Solicito revisão da questão para possível mudança de gabarito 
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JUSTIFICATIVA: 

 

A primeira afirmativa da questão traz que “A fase I inicia-se ainda na unidade coronariana, após 

compensação clínica do paciente, e consiste em atividades de baixo nível (até 2 METS).” 

Porém, durante a fase 1 da rebilitação, que se estende até a alta do paciente, é possível realizar 

exercício que cheguem a 3 ou 4 MET’s, segundo artigo publicado em 2015 na Rev Bras Cirurgia 

Cardiovascular  e na revisão sistemática publica na revista assobrafir ciência em 2016. 

Dessa forma, a primeira alternativa seria falsa, em decorrência dos METs e a alternativa C passaria a ser 

alternativa a correta “II e IV, apenas.”. 

Referencias: 

WINKELMANN, Eliane Roseli et al. Análise das etapas do protocolo adaptado em reabilitação cardíaca 

na fase hospitalar. Rev Bras Cir Cardiovasc , São José do Rio Preto, v. 30, n. 1, p. 40-48, fevereiro de 

2015. Disponível em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-

76382015000100010&lng=en&nrm=iso>. acesso em 03 dez. 2019. http://dx.doi.org/10.5935/1678-

9741.20140048. 

CHAGAS, Aline Marinho1 ; SILVA, Yzabelle Môniqui Alves2 ; ALENCAR, Ana Maria Cartaxo de2 . 

Reabilitação cardíaca fase I: uma revisão sistemática. ASSOBRAFIR Ciência. 2016 Dez;7(3):51-60. 

 

 

 

 

PARECER: (campo de uso exclusivo da Comissão Executora) 

RECURSO PROCEDENTE. ALTERADO O GABARITO DA QUESTÃO 31 PARA 

A ALTERNATIVA “C” – II e IV, apenas. 
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