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ANEXO 3
FORMULARIO PARA INTERPOSICAO DE RECURSOS
Instrucdes:
1- Utilize um formulario para cada recurso.
2- Osrecursos devem ser digitados.
3- Apresentar argumentacao légica e consistente.
4- O recurso devera ser enviado, como anexo, a Comissdo Executora do Processo Seletivo, para o
endereco eletronico concursosexternos@upf.br.

5- Preencher os campos abaixo:

Nome do candidato;: MILENA URIARTE FAURO

NC inscricdo: 540

Area de formagao/programa/instituicio: HSVP — ATENCAO AO CANCER — NUTRICAO

E-mail: milenafauro@gmail.com

A Comissdo Executora do Processo Seletivo.
Como candidato inscrito, solicito (informar claramente o teor da solicitagao e a justificativa):

TEOR DA SOLICITACAO (inscri¢do, questdo, gabarito, outros):

Como candidata inscrita, solicito que a questdo nimero 24 da prova de residéncia multiprofissional na area
de NUTRICAO seja revista. O gabarito traz a alternativa A (V —V —V — F — F) como op¢4o correta.
Questdo: As dietas hospitalares diferem, segundo as modificagcbes qualitativas e quantitativas, da
alimentacdo normal, em aspectos relacionados a consisténcia, temperatura, volume, valor calérico total,
alteragBes de macronutrientes e restrigdes de nutrientes. Com isso, podem ser classificadas a partir das suas
principais caracteristicas, indicagdes e alimentos ou preparacdes que serdo servidos. Considerando os tipos
de dietas orais, analise as seguintes afirmativas e classifique-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).
( ) Na dieta liquida restrita, sdo recomendados alimentos como bebidas isotonicas, caldos de
verduras/legumes/carnes, sucos de frutas coados, picolés sem leite e outros.
(L) Adieta liquida completa apresenta todos os alimentos/preparacfes na forma liquida e é prescrita para
0s pacientes que necessitam de minimo de esforco digestivo e pouco residuo.
(_) Nadieta pastosa, podem ser consumidos pelo paciente alimentos como pdes macios, bisnagas, biscoitos
sem recheio, bolos simples e mingaus feitos com farinha refinada.
(_) A dieta branda é utilizada na transicdo entre a dieta liquida completa e a normal. Nela, devem ser
evitados legumes, verduras e frutas cruas, com exce¢des para mamao, banana e caqui.
(L) A dieta geral caracteriza-se por ser completa e de consisténcia normal e é indicada para pacientes cuja
condicdo clinica ndo depende de modificacdes dietéticas. Em relacdo a distribuicdo padrdo dos

macronutrientes, € normoglicidica, normoproteica e hiperlipidica.
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A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
a)V-V-V-F-F.

b)F-V-V-F-F.

OV-V-V-V-V.

dF-F-F-V-V.

e)V-V-F-V-F.

JUSTIFICATIVA:

Esta questdo trata das dietas hospitalares, na qual o primeiro ponto a ser analisado: “Na dieta liquida
restrita, sdo recomendados alimentos como bebidas isoténicas, caldos de verduras/legumes/carnes, sucos
de frutas coados, picolés sem leite e outros” esta correto, segundo o gabarito. Entretanto, na dieta liquida
restrita, sdo permitidos apenas picolés sem leite e também sem agucares, o que configura o erro, pois
deixa a alternativa incompleta e dando a entender ao leitor que os demais picolés que néo tiverem leite em
sua composi¢do, podem ser consumidos (0 que ndo é correto).

Sendo assim, a alternativa correta seria a letra B.
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PARECER: (campo de uso exclusivo da Comiss3o Executora)

O candidato solicita revisdo. Afirma que na dieta liquida restrita, sdo permitidos
apenas picolés sem leite, mas também sem acucares, o que configura o erro, pois
deixa a alternativa incompleta e dando a entender ao leitor que os demais picolés
gue nao tiverem leite em sua composig¢ao, podem ser consumidos.

No entanto, mantém-se a alternativa “A” como sendo correta, pois na
afirmativa em questao, cita-se que “sao recomendados picolés sem leite”, nao
sendo descrito que “APENAS sao recomendados picolés sem leite”, fato que
poderia justificar a inclusao de outros tipos de picolés como os “os nao
adicionados de agucar”.

Reafirmando esta questao, Waitzberg - Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na
Pratica Clinica. 5°.ed. (2017), pag. 782-783 e Martins et al. - Manual de Dietas
Hospitalares. (2003), pag. 19-20, referenciam que “a dieta liquida restrita
caracteriza-se pela presenca de agua, liquidos limpidos e carboidratos, com a
finalidade de hidratacdo e a minima formacédo de residuos, proporcionando o
maximo de repouso do sistema digestorio. Citam ainda, como alimentos
recomendados: agua, chas e café descafeinado, agucar, agua de coco, sucos de
frutas coados, caldos de legumes/verduras/carnes, gelatinas, bebidas isotbnicas e
picolés a base de suco de frutas, ndo incluindo alimentos/bebidas com fontes do
grupo dos laticinios”.

RECURSO IMPROCEDENTE




