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RESUMO

O ensino de Ciéncias requer uma agao pedagogica voltada para o desenvolvimento integral do
aluno, onde o professor tem que desenvolver contetdos significativos para estimular situacdes
desafiadoras, o que supdem interagdes com os alunos, deles entre si e com o conhecimento
(SANTOS et. al, 2011). Essa reflexao ¢ percebida por Boll e Kreutz (2010) que compreendem
a ideia de rede no ato de conhecer, interpelando-nos a pensar novas formas de escolarizacao.
Sendo assim, desenvolveu-se uma abordagem pedagogica utilizando exercicios fisicos e o
aplicativo Instagram em integracdo com os conhecimentos do corpo humano. Com isso,
objetivou-se evidenciar a inter-relacdo reflexiva entre conhecimentos sob uma perspectiva do
aluno como centro do processo de aprendizagem, bem como, a utilizagdo das redes sociais
como aliadas do ensino. A atividade foi desenvolvida com duas turmas de 8° ano do Ensino
Fundamental, do Colégio Estadual Tolentina Barcelos Gongalves, localizado no municipio de
Santo Antonio das Missdes-RS, passando por quatro momentos, com os alunos organizados
em trios. Primeiramente, um aluno deveria ter sua média de batimentos cardiacos por minuto
sentida por um dos colegas e registrada. Essa contagem ocorreu por meio da pulsacdo do
punho ou do pescoco. Esse mesmo aluno foi orientado a realizar exercicios aerobicos
(polichinelos e corrida). Apos o exercicio, deveria ser feita uma nova média de batimentos
cardiacos por minuto nesse aluno. Os alunos puderam observar que ouve um aumento nessa
média por minuto e, a partir disso, questionamentos foram encaminhados para que criassem
hipoteses baseados no conhecimento construido ao longo do ano: "Qual a média considerada
normal de batimentos cardiacos por minuto?" e "Por que ocorreu um aumento da média de
batimentos cardiacos apos o exercicio fisico?". Um segundo aluno, deveria ter sua pressao
arterial aferida com o uso de esfigmomanometro e estetoscopio. Em seguida, esse mesmo
aluno foi instruido a realizar exercicios aerobicos (polichinelos e corrida). Apos os exercicios,
deveria ser feito o processo de afericdo de pressdo sanguinea. Foi possivel que os alunos
percebessem a manutencao ou o aumento da pressao sanguinea em um colega de cada trio
apos a realizagdo dos exercicios. A partir de entdo, houveram novas formulagdes de hipoteses:
"Por que a pressdo sanguinea se elevou apos o exercicio?". O terceiro aluno teve sua média de
batimentos cardiacos sentido através do estetoscopio por um dos colegas. A partir disso, o
aluno foi orientado a realizar um exercicio anaerdbico (afundo). Apos o exercicio, a média de
batimentos por minuto foi constatada e registrada. Os alunos puderam perceber que, nessa
situacdo, a alteracdo da média de batimentos foi minima ou nula, o que permitiu novas
reflexdes para elaboracdo de hipoteses: "O aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria foi
maior apds o exercicio aerdbio ou anaerdbio? Por que ocorre essa diferenca?", "Quais
sistemas corporais foram trabalhados durante essa atividade?", "O que ocorre dentro da célula
no exercicio aerdbico?" e "De que forma os exercicios podem ajudar o corpo e a saude
humana?". Por fim, foi utilizado o aplicativo “Instagram” como ferramenta pedagogica, onde
varias situagdes foram elaboradas em forma de enquetes para votagdo por partes dos trios e,
posteriormente, para a andlise de resultados com o grupo. Entdo, os conhecimentos puderam
ser reforcados, refletidos e (re)construidos. A atividade mostrou-se uma boa alternativa para
integrar conhecimentos tedricos com situagdes praticas, oportunizando sua experimentagao e
promovendo o engajamento dos alunos com a constru¢do de seu conhecimento. Isso ¢ posto
por Krasilchik (2008), ao mencionar que as aulas praticas, contribuem para despertar ¢ manter



o interesse dos alunos; compreender conceitos; envolver os estudantes em investigagdes
cientificas e desenvolver habilidades. Além disso, as enquetes do aplicativo Instagram foram
utilizadas buscando a fixagdo das reflexdes que foram sendo construidas ao longo da atividade
pratica. Dessa forma, compreende-se o necessario reconhecimento das tecnologias no
cotidiano, tratando-se de integra-lo aos processos de ensino-aprendizagem, no uso das
variadas linguagens comunicativas (BOLL; KREUTZ, 2010). Essa atividade integrativa
também revela a abordagem de metodologias ativas, se constituindo como uma oportunidade
de o aluno ser agente ativo do proprio aprendizado. Sendo assim, através de praticas
pedagogicas como essa, ¢ possivel perceber que o ensino nas escolas publicas tem capacidade
de se tornar cada vez melhor e, com uma boa colocagao das didaticas pedagogicas, pode
alcangar o que ¢ relevante, a aprendizagem significativa do aluno.
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ANEXOS

0 processo que esta ocorrendo célula ela usa apenas glicose para
abaie & peoduzir energia, liberando acido latico:
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Imagem 2: Algumas questdes abordadas nas enquetes do aplicativo Instagram.



