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DISCIPLINAS E EMENTAS
CURSOS DE MESTRADO e DOUTORADO

ASPECTOS EDUCACIONAIS NO ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Discute questées fundamentais referentes ao papel da educacdo numa sociedade que
envelhece, considerando os aspectos éticos, cognitivos, metodoldgicos e tecnoldgicos que o processo
educativo envolve ao longo do curso da vida. Debate a educagdo como possibilidade na construgado
sociocultural e individual da velhice e do envelhecimento como forma de qualificar a vida na
perspectiva da longevidade.

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

BIOESTATISTICA

OPTATIVA — Carga Horéria: 45 horas/aula — Créditos: 3

EMENTA: Apresentar as técnicas de estatistica descritiva e inferencial aplicadas na area do
envelhecimento. Capacitar o aluno a organizar, descrever e resumir dados experimentais e
interpretar os resultados e achados por intermédio de aplicativos de andlise estatistica. Desenvolver
a anadlise reflexiva-argumentativa tanto de planejamento quanto de tratamento estatistico utilizado
na drea do envelhecimento.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

BIOETICA EM ENVELHECIMENTO

OPTATIVA — Carga Hordria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Aspectos histdricos da bioética e suas relagdes com o envelhecimento humano. Principios
da bioética. As vdrias dimensdes da vida do idoso no contexto individual e social nas diferentes
circunstancias contextuais e nas intercorréncias do viver humano. Andlise sobre a bioética e a
multidimensionalidade do viver/envelhecer do idoso como sujeito individual e coletivo responsavel.
ReflexGes e tramites bioéticos e legais sobre pesquisas com seres humanos e animais.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO
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CUIDADO NA MULTIMENSIONALIDADE DO ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Hordria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Trata da dinamica dependéncia-autonomia do idoso nos seus diversos espacos de vida
(domicilio, instituicOes, grupos de convivéncia) promovendo a discussdao em torno da educagao e do
cuidado de si e do outro, enquanto recursos para a obtencdo de bem-estar fisico e emocional,
considerando o protagonismo do idoso, bem como as praticas de cuidado da familia, das equipes
técnicas e das redes de apoio comunitarias.

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

EPIDEMIOLOGIA

OPTATIVA — Carga Horaria: 45 horas/aula — Créditos: 3

EMENTA: Apresenta os métodos epidemioldgicos de interesse para o estudo do processo de
envelhecimento humano. Reflexdo critica e interpretagdo sobre investigacdes epidemioldgicas em
grupos populacionais.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

ESTAGIO DE DOCENCIA [**

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Apresenta os pressupostos da docéncia no ensino superior a partir de concepgdes tedricas
mais amplas sobre a constru¢do do conhecimento, tais como a interdisciplinaridade. Focaliza a
estrutura do ensino superior no Brasil, a partir das exigéncias legais e especificidades institucionais.
Aborda as diferentes visGes sobre o que é ensinar e o que é aprender. Discorre sobre os
instrumentos ou recursos para a transposi¢do didatica dos conteudos, planejamento e avaliagao.
LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

ESTAGIO DE DOCENCIA 11**

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Atividade pratica de formacgao didatico-pedagdgica, planejamento, execugao e avaliagdo do
processo ensino-aprendizagem aplicado ao contexto do ensino superior.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO
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ESTAGIO DE DOCENCIA I11**

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Atividade pratica de formacao didatico-pedagdgica, planejamento, execucdo e avaliacdao do
processo ensino-aprendizagem aplicado ao contexto do ensino superior.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: AlteragOes andtomo-fisioldgicas dos drgados e tecidos no processo de envelhecimento
humano.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS NA INTERDISCIPLINARIDADE*

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Discute as questdes da producdo do conhecimento a partir de suas vertentes histdricas,
apresentando os elementos epistemoldgicos constituidores do pensamento cientifico moderno e
contemporaneo; analisa as mudancgas paradigmaticas do pensamento pelo viés da plausibilidade
cientifica; estuda o envelhecimento humano a partir da interdisciplinaridade, complexidade e
inovagao.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

GERONTECNOLOGIA

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Apresenta os pressupostos tedricos quanto ao uso das tecnologias na area da gerontologia.
Discute o uso das tecnologias inovadoras aplicadas no processo de envelhecimento. Aborda as
guestdes relativas ao uso das tecnologias inovadoras para monitoramento, prevencdo, auxilio,
reabilitacdo e intervengao a pessoa idosa.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA
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LABORATORIO DE TECNOLOGIAS

OPTATIVA — Carga Hordria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Investiga as diferentes alternativas de uso das tecnologias de informacdo e comunicacao
no processo de planejamento de pesquisa. Visa a producdo de conhecimento pratico voltado a
autoria de elaboracao, editoracdo e redacdao de materiais e documentos instrucionais e educacionais,
e planejamento de disciplinas e cursos de educacado a distancia.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

METODOLOGIA DA PESQUISA EM ENVELHECIMENTO HUMANO*

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Apresentar diferentes caminhos de se construir conhecimento e trabalhar questdes
referentes a elaboracdo de uma pesquisa que envolve a complexidade de um curso multidisciplinar.
Discutem-se questdes tedricas e praticas associadas aos delineamentos e a questGes éticas na
pesquisa com idosos, nos campos da saude e das ciéncias sociais. Privilegia-se a exposi¢cdo dos alunos
a leitura critica de artigos e a elaboragdo de um projeto de pesquisa.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

METODOS QUALITATIVOS DE PESQUISA

OPTATIVA — Carga Hordria: 45 horas/aula — Créditos: 3

EMENTA: Estuda aspectos tedricos e conceituais basicos da metodologia qualitativa de pesquisa
aplicada a 4rea do envelhecimento; o delineamento e as técnicas da pesquisa: os tipos de pesquisa
guanto a natureza, a abordagem, os objetivos e os principais procedimentos; técnicas e métodos de
coleta e analise dos dados.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

NUTRICAO E SUPLEMENTACAO NO PROCESSO SAUDE-DOENCA
OPTATIVA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2
EMENTA: Avaliagdo nutricional e necessidades nutricionais no processo de envelhecimento. Doencas

relacionadas a deficiéncias nutricionais. Tendéncia atual sobre suplementacdo na velhice.
LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA
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POLITICAS PUBLICAS E ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Hordria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Estuda as perspectivas tedrico-metodolégicas das politicas publicas e politicas sociais no
contexto do envelhecimento populacional. Discute sobre o contexto do Estado, da sociedade e da
cidadania pelo prisma do envelhecimento humano. Examina os aspectos institucionais da protecao
social, em nivel internacional e nacional.

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

PSICOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Aborda os fundamentos tedricos e conceituais da psicologia sobre o envelhecimento
humano, os aspectos cognitivos, afetivos e de personalidade, focalizando a avaliacdo e a intervencao
psicoldgica, e a validade dos instrumentos utilizados.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

SEMINARIO INTERDISCIPLINAR DE DOUTORADO |

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Aborda aspectos tedricos, abordagens metodoldgicas e tecnoldgicas aplicadas ao processo
do envelhecimento humano na perspectiva da interdisciplinaridade.

SEMINARIO INTERDISCIPLINAR DE DOUTORADO I

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Aborda aspectos tedricos, abordagens metodoldgicas e tecnoldgicas aplicadas ao processo
do envelhecimento humano na perspectiva da interdisciplinaridade.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

SEMINARIO INTERDISCIPLINAR DE DOUTORADO Il

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Aborda aspectos tedricos, abordagens metodoldgicas e tecnoldgicas aplicadas ao processo
do envelhecimento humano na perspectiva da interdisciplinaridade.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO
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SEMINARIO INTERDISCIPLINAR DE DOUTORADO IV

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Aborda aspectos tedricos, abordagens metodoldgicas e tecnoldgicas aplicadas ao processo
do envelhecimento humano na perspectiva da interdisciplinaridade.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

TEORIAS BIOLOGICAS E PSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO*

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 45 horas/aula — Créditos: 3

EMENTA: Estuda as bases conceituais das teorias do envelhecimento humano em seus aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

LINHA DE PESQUISA I: GERONTECNOLOGIA

LINHA DE PESQUISA II: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

VELHICE, SAUDE E SOCIEDADE

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 horas/aula — Créditos: 2

EMENTA: Estuda o processo de envelhecimento humano por meio dos aspectos histdricos e
demograficos, na perspectiva do curso de vida. Contextualiza os processos de salide e doenga na
perspectiva antropolégica. Problematiza a velhice enquanto imaginario socialmente construido ao
longo do tempo, contemplando as particularidades culturas e realidades socioeconomicas.

LINHA DE PESQUISA 1I: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

ORIENTAGAO DE DISSERTACAO |

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatéria desenvolvida a partir de encontros de orienta¢do para a
definicdo de um tema sobre envelhecimento humano proposto pelo orientador, vinculado a uma
linha de pesquisa do programa, e para elaboragdo de um projeto de pesquisa.

ORIENTACAO DE DISSERTACAO II

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientagdo para a
delimitacdo do objeto de investigacdo e formatacdo do projeto de pesquisa, com vistas ao
encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa da UPF e a realizagdo do exame de qualificacdo do
projeto de dissertagao.
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ORIENTACAO DE DISSERTACAO il

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientacdo para
analise de andamento de execucdo do projeto de dissertacdao, com vistas a elaboracdo de dissertacao
de mestrado.

ORIENTAGAO DE DISSERTACAO IV

OBRIGATORIA — Carga Hordria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientagdo para
discussdo do desenvolvimento de projeto de dissertacdo, com vistas a defesa de dissertacdo de
mestrado.

ORIENTAGAO DE DISSERTAGAQ V***

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientacdo para
discussdo do desenvolvimento de projeto de dissertacdo, com vistas a defesa de dissertacdo de
mestrado.

ORIENTAGAO DE DISSERTAGAOQ VI***

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientacdo para
discussdo do desenvolvimento de projeto de dissertacdo, com vistas a defesa de dissertacdo de
mestrado.

ORIENTAGAO DE TESE |
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Aprimoramento do pré-projeto apresentado no processo de selecdo nos seus aspectos
tedricos e metodoldgicos.

ORIENTAGAO DE TESE II
OBRIGATORIA — Carga Horaria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Aprimoramento do pré-projeto apresentado no processo de selecdo nos seus aspectos
tedricos e metodoldgicos.

ORIENTACAO DE TESE Il
OBRIGATORIA — Carga Horaria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Aprofundamento dos aspectos tedricos e metodoldgicos do projeto de tese com vistas ao
exame de qualificagdo interna.

UPF Campus | - BR 285 - Km 292,7 - Bairro S&o José — Passo Fundo — RS — CEP 99052-900 — (54) 3316.8384— pgeh@upf.br — www.upf.br/ppgeh



mailto:pgeh@upf.br
http://www.upf.br/ppgeh

PPGEH

Programa de Pos-Graduacao em Envelhecimento Humano
Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

ORIENTACAO DE TESE IV
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Aprofundamento dos aspectos tedricos e metodoldgicos do projeto de tese com vistas ao
exame de qualificagdo interna.

ORIENTACAO DE TESE V
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Aprofundamento do desenvolvimento da tese com vistas ao exame de qualificacado.

ORIENTAGAO DE TESE VI
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Aprofundamento do desenvolvimento da tese com vistas ao exame de qualificacao.

ORIENTAGAO DE TESE VII
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Desenvolvimento da estrutura de tese com vistas a defesa.

ORIENTAGAO DE TESE VIII
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Desenvolvimento da estrutura de tese com vistas a defesa.

ORIENTAGAO DE TESE IX***
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Desenvolvimento da estrutura de tese com vistas a defesa.

ORIENTAGAO DE TESE X***
OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 horas/aula — Créditos: 1

EMENTA: Desenvolvimento da estrutura de tese com vistas a defesa.

* Disciplina obrigatdria para discentes do Mestrado. Para discentes do Doutorado é optativa.
%% Disciplina obrigatdria para discentes bolsistas.

k%% Disciplina obrigatdria para discentes que solicitarem prorrogacao.
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