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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E FATORES ASSOCIADOS EM INDIVIDUOS COM IMPACTO FEMOROACETABULAR
Autor: Alexandre Marek

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

A articulacdo do quadril é uma articulacdo esférica que permite uma grande quantidade de movimentos,
composta pela fossa acetabular do osso iliaco e pela cabeca do fémur. Por ser uma articulacdo de muita
mobilidade, fica suscetivel a algumas patologias como, por exemplo, o impacto femoroacetabular. Evidéncias
sugerem que o impacto femoroacetabular exerca um importante papel mecanico no desenvolvimento da
artrose do quadril, uma vez que se acredita que todas as coxartroses sem causa aparente sejam secundarias
a sutis alteracdes acetabulares e femorais previamente subestimadas ou ndo reconhecidas. Como alternativa
a videoartroscopia tem objetivo de aliviar os sintomas e melhorar a amplitude de movimento do quadril,
impactados pela patologia. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi verificar o perfil epidemiolégico e os
fatores associados em individuos acometidos por impacto femoroacetabular. Este estudo foi transversal do
tipo retrospectivo e descritivo, no qual foram avaliados os prontuarios de individuos atendidos no Servico de
Cirurgia do Quadril do Instituto de Ortopedia e Traumatologia do municipio de Passo Fundo/RS, entre janeiro
de 2016 e julho de 2018. Coletaram-se registros sociodemograficos e clinicos, como sexo, lateralidade, tipo
de impacto femoroacetabular e presenca de lesdo labral, lesdo condral e/ou osteoartrose de quadril. Apds,
os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Ao todo, 209 quadris (de 179 individuos) foram
acometidos pelo impacto femoroacetabular, 126 do sexo masculino (60,28%), e 39 do sexo ao feminino
(39,72%). Nos homens, a prevaléncia de impacto femoroacetabular foi de 42,99% no lado esquerdo (44),
38,32% no lado direito (41) e 18,69% bilateral (20). Nas mulheres, a prevaléncia de impacto femoroacetabular
foi de 47,22% no lado esquerdo (34), 38,89% no lado direito (28) e 13,89% bilateral (10). Em relagdo aos tipos
de impacto femoroacetabular, os homens apresentaram 71,96% o tipo misto (77), 17,75% o tipo Came (19)
e 10,28% o tipo Pincer (11), enquanto as mulheres apresentaram 69,44% o tipo misto (50), 27,77% o tipo
Came (20) e 2,77% o tipo Pincer (2). Ainda, 46,88% dos quadris apresentaram lesdo labral (98), 30,14%
apresentaram lesdo condral (63) e 6,69% osteoartrose (14). Os individuos com impacto femoro acetabular
submetidos a videoartroscopia do quadril sdo, em sua maioria, homens, com o lado esquerdo acometido e
gue apresentam impacto femoroacetabular do tipo misto. Embora a maioria dos quadris ndo apresente
lesdes associadas, dentre as investigadas destacam-se as lesdes labrais, as lesGes condrais e a osteoartrose,
respectivamente.

Palavras-chave: 1. Impacto Femoroacetabular. 2. Osteoartrose do Quadril. 3. Artroscopia. 4. Perfil de Saude.
5. Envelhecimento.
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OLEO OZONIZADO VIA TOPICA NA DOENCA ARTICULAR DEGENERATIVA
Autora: Ana Paula Anzolin
Orientadora: Profa. Dra. Charise Dallazem Bertol

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é uma realidade mundial e a legislacdo deve garantir o direito de que a
populacdo alcance um envelhecimento saudavel. Entre as patologias do aparelho locomotor mais frequentes
na populacdo idosa, a osteoartrose é a segunda doenga cronica mais prevalente. O tratamento objetiva
melhorar a qualidade de vida, pois, até o momento ndo a cura conhecida. O éleo ozonizado tem comprovada
acao na cicatrizacdo de feridas, gengivites, Ulceras e parece ser uma op¢ao terapéutica para o tratamento da
osteoartrose. Na osteoartrose, ndo ha comprovacgodes cientificas dos beneficios do leo ozonizado via tdpica,
portanto, o objetivo desta dissertacdo foi avaliar se o éleo ozonizado via tdpica no tratamento da
osteoartrose em diferentes membros reduz a dor e os marcadores inflamatdrios, comparando com grupo
placebo, em pacientes recrutados e diagnosticados com a doenca de osteoartrose. Metodologia: Foi
realizado um ensaio clinico randomizado, placebo controlado, triplo-cego, incluindo pacientes com
osteoartrose com idade superior a 50 anos que utilizaram dleo ozonizado ou placebo (6leo ndo ozonizado)
por 60 dias. Os pacientes foram divididos em dois grupos homogéneos. Durante os 60 dias, os pacientes
passaram por diversas avaliacdes, como andlises laboratoriais, avaliacdo da dor por escala visual analdgica
(VAS) e escala de WOMAC. Resultados: Foram avaliados 80 pacientes com osteoartrose. A reducdo da dor
ocorreu em ambos os grupos, e dessa forma, este efeito de reducdo de dor pode estar relacionado a
massagem didria local com o 6leo (ozonizado ou ndo), e principalmente ao efeito placebo. Ndo foram
observadas diferencas bioquimicas e nem diminuicdo de outros marcadores inflamatérios, como proteina C
reativa (PCR) ou velocidade de sedimentagdo glomerular (VSG), porém, esses marcadores sdo inespecificos
nessa doenca. Conclusdo: Ozénio veiculado em dleo mineral para o tratamento tdpico de osteoartrose
desmonstrou efeito similar ao grupo placebo, ambos os grupos reduziram a dor. Sendo assim refutada a
hipétese do estudo, onde acreditava-se que o dleo ozonizado via tépica iria reduzir a dor nesta doenga. Esse
trabalho, foi o primeiro ensaio clinico ranzomizado triplo cego placebo controlado que comprovou o efeito
placebo do 6leo ozonizado via tdpica na osteoartrose.

Palavras-chave: 1. Ozonioterapia. 2. Osteoartrose. 3. Via tépica. 4. Oleo ozonizado. 5. Estudo clinico.

ATENCAO A SAUDE DO IDOSO E O SENSO DE AUTO-EFICACIA DOS ENFERMEIROS QUE ATUAM NAS
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA

Autora: Ana Paula Baudini

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

RESUMO

O envelhecimento humano é um fenémeno mundial, que o Brasil tem vivenciado de forma expressiva na
contemporaneidade. Esse crescente aumento do segmento idoso da populagdo brasileira requer uma
reorganizacdo e planejamento de politicas de saude publicas e sociais do pais, com foco na longevidade,
dispondo de servigos integrais a atencdo a saude do idoso. Como porta de entrada dos servigos de saude
encontramos as Estratégias de Saude da Familia, onde o enfermeiro é um profissional que desempenha papel
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fundamental no funcionamento deste servico de salde, frente a isso, cabe a este profissional estar
capacitado e confiante para exercer suas func¢des. Dentre as acdes de atencdo a salde do idoso, realizadas
pelo profissional enfermeiro estd o rastreio e estratificacdo de risco para vulnerabilidades em saude.
Objetivo: Conhecer o senso de auto-eficacia dos enfermeiros que atuam nas Estratégias de Saude da Familia
em relacdo as acdes de atencdo a saude do idoso. Método: Trata-se de um estudo exploratério descritivo,
de abordagem qualitativa, que foi desenvolvido em unidades basicas de salide onde funcionam as Estratégia
de Saude da Familia de um municipio do interior do RS, com nove enfermeiros. A coleta dos dados foi
realizada por meio de entrevista individual e a andlise dos dados se deu por analise temdatica de conteldo.
Resultado: Os resultados foram apresentados na forma de uma produgao cientifica. A produgao cientifica |,
intitulada Senso de auto-eficacia no desempenho do profissional enfermeiro na atencdo a saude do idoso,
apresentada em forma de artigo cientifico revelou através do que emergiu das entrevistas que a percepcao
de auto-eficacia laboral dos enfermeiros participantes deste estudo esteve associada a quatro categorias: 1)
Senso de auto-eficacia no fortalecimento da pratica pela pratica no ambito vivencial, 2) Senso de auto-
eficacia e o contexto familiar na a¢do de cuidado do enfermeiro, 3) Senso de auto-eficicia e a sobrecarga de
demandas e 4) A equipe como peca chave para o senso de auto- eficacia, evidenciou-se que existem fatores
qgue contribuem para que estes profissionais tenham uma forte crenca de auto-eficacia, fazendo com que
mesmo que sobrevenham dificuldades e revezes, o esforco por parte deste profissional se fara presente de
forma persistente, desde o inicio e ao longo de todo o processo do cuidada a salde do idoso. Consideragées
finais: E de total importancia que o enfermeiro como mediador da assisténcia de satde ao idoso se sinta
confiante e capacitado para exercer suas fung¢des, tendo um senso de auto-eficacia elevado para que
desempenhe seu trabalho com seguranga, efetividade e éxito.

Palavras-chave: 1. Auto-eficacia. 2. Enfermeiro. 3. Estratégia de Saude da Familia. 4. Idosos.

A PREVALENCIA DE INTERAC()ES MEDICAMENTOSAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E FATORES
ASSOCIADOS

Autora: Ana Paula De Souza

Orientadora: Profa. Dra. Charise Dallazem Bertol

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida, doencas crénicas e comorbidades tornam-se frequentes em idosos,
assim como, o uso de medicamentos e a polimedica¢do. A populagdo idosa constitui grupo de risco para a
ocorréncia de reagdes adversas a medicamentos, interacées medicamentosas e outros eventos adversos, em
decorréncia, principalmente, da utilizacdo de multiplos farmacos, caracterizados pela polifarmacia. Nesse
sentido, objetivou-se verificar as potenciais interagdes medicamentosas com a classe farmacolégica de anti-
hipertensivos e fatores associados, em prescricdes de idosos institucionalizados. Foi realizado um estudo
transversal, no periodo de 2017 a 2018, que incluiu 469 individuos de 60 anos e mais, residentes em 18
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPl), que faziam uso de medicamentos, e residiam nos
municipios de Passo Fundo, Carazinho e Bento Gongalves, no Rio Grande do Sul - RS. Os dados foram
coletados por meio do instrumento de entrevista com questionario estruturado, e os medicamentos foram

UPF Campus | - BR 285, 292 — Bairro S&o José — Passo Fundo — RS — CEP 99052-900 — (54) 3316.8384— pgeh@upf.br — www.upf.br/ppgeh



mailto:pgeh@upf.br
http://www.upf.br/ppgeh

.’l
~ | PPGEH

Programa de Pos-Graduagao
em Envelhecimento Humano

Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia - FEFF

previamente classificados conforme Anatomical Therapeutical Chemical (ATC). Foram avaliadas a
prevaléncia das potenciais interacdes medicamentosas do tipo fadrmaco-farmaco, sendo que, a verificacao foi
realizada através do programa Micromedex. As varidveis sociodemograficas foram: idade, sexo, cor/raca,
estado civil, escolaridade, tipo de ILPI e tempo de residéncia. As varidveis de saude foram: cardiopatia,
doenca pulmonar, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, acidente vascular encefdlico, tumor
maligno/céancer, insOnia, reumatismo, deméncia e dor crbnica (nos ultimos 6 meses). Foi realizada analise
descritiva e inferencial dos dados. Para verificar a associacdo entre as varidveis categoéricas foi utilizado os
testes Qui-quadrado de Pearson e exato de Fisher ao nivel de significancia 5% e regressdo de Poisson com
variancia robusta para andlise bruta e ajustada. Para entrada no modelo multiplo foram consideradas as
varidveis com p<0,20. Dos participantes do estudo, 56,9% pertenciam a ILPI filantrépica, 57,3% eram
longevos, 71,4% eram do sexo feminino, 32,4% moravam na ILPl ha cerca de 12 a 35 meses, 89,5% eram
brancos e 73,5% estudaram por volta de 1 a 8 anos. O numero de medicamentos prescritos por idoso, teve
mediana de 8, e com relacdo as interacdes medicamentosas, a mediana foi 4. Quanto a gravidade das
potenciais interagdes, 77,7% dos idosos apresentaram pelo menos uma interagao classificada como grave,
75,5% moderada, 19,7% menor e 2,5% contraindicado. 67% (n=314) dos idosos faziam uso de anti-
hipertensivos, e destes 69,7% (n=219) apresentam interagdes medicamentosas. Na andlise bivariada a maior
prevaléncia de interagdes medicamentosas, foi entre os idosos que fazem uso de polifarmacia (56,8%;
p<0,001), e na analise multivariada a polifarmacia apresentou associacdo com interacdes medicamentosas,
sendo a razdo de prevaléncia 29,3% (IC95%: 0,191; 0,449). Evidenciou-se associacdo com polifarmacia em
ambos os desfechos, tanto na andlise bivariada, quanto na multivariada. Os resultados deste estudo
contribuem para subsidiar acdes de assisténcia farmacéutica no desenvolvimento do cuidado a pessoa idosa
institucionalizada, e alertar os profissionais de saude quanto aos ricos da polifarmacia e das interacGes
medicamentosas.

Palavras-chave: 1. Anti-hipertensivos. 2. Diuréticos. 3. Servicos de Saude para Idosos. 4. Incompatibilidade
de Medicamentos. 5. Saude do Idoso.

DESEMPENHO COGNITIVO E FUNCIONALIDADE EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autor: Anderson Flores
Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

O envelhecimento humano é um fendmeno multidimensional com carater subjetivo. E influenciado por
fatores como heranga genética, estilo de vida, condi¢des socioecondmicas e de salde-doenga, entre outras.
O processo de envelhecimento pode ser acompanhado por alteragdes fisioldgicas ou mesmo patoldgicas que
podem afetar a cognicdao e a capacidade funcional dos idosos e demandar atengdo e cuidado a esses
individuos. O comprometimento cognitivo e funcional sdo fatores que levam a procura por InstituicGes de
Longa Permanéncia. Desta forma, estas instituicdes recebem idosos com diferentes condi¢des de capacidade
funcional e cognitiva. Estas condi¢Ges estdo associadas a diversos fatores, tais como histdria de doencas
pregressas, acesso a bens e servicos, escolaridade. O objetivo desta dissertacdo é verificar a prevaléncia e os
fatores associados ao comprometimento cognitivo e funcional em idosos institucionalizados. Trata-se de um
estudo transversal realizado com 476 individuos com 60 ou mais, de ambos os sexos, residentes em
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Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos nos municipios de Passo Fundo, Carazinho e Bento Gongalves,
no estado do Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio contemplando
as varidveis sociodemograficas e as varidveis relacionadas a saude. A avaliacdo da funcdo cognitiva foi
realizada através do mini exame do estado mental (MEEM). No caso de impossibilidade do idoso em
responder o MEEM, foi utilizado o Clinical Dementia Rating. A capacidade funcional foi avaliada através do
indice de Katz e a fragilidade por meio do Fenétipo de Fried. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, conforme Parecer Consubstanciado n. 2.097.278. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esta pesquisa gerou duas produgdes
cientificas. A primeira, intitulada “Declinio cognitivo e fatores associados em idosos institucionalizados: um
estudo transversal”, identificou uma prevaléncia de declinio cognitivo em 73,3% da populagao estudada. Os
fatores associados (p<0,05) ao desfecho investigado foram: ndo ser alfabetizado, ser dependente para as
Atividades Basicas de Vida Diaria, condicdo de ndo-fragil e de pré-fragil, ter dor cronica. A segunda producao,
com titulo “Dependéncia funcional em idosos institucionalizados e fatores associados”, identificou a
dependéncia funcional presente em 85,1% dos idosos, apresentando como fatores associados (p<0,05) a essa
dependéncia: declinio cognitivo, sarcopenia, incontinéncia urinaria e idade avancada também se mostrou
associada a capacidade funcional. Esses resultados evidenciam a necessidade de uma avaliagdo sistematica
para o acompanhamento das condi¢des cognitivas e funcionais dos idosos institucionalizados com vistas a
qualificar o cuidado, principalmente no contexto da institucionalizacdo, e promover a qualidade de vida desta
populagdo.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Institucionalizacdo. 3. Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.
4. Cognicdo. 5. Desempenho Fisico Funcional.

SINDROME DA FRAGILIDADE E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Bruna da Silva Pavan

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

O envelhecimento faz parte da vida humana e embora a biologia e a medicina estabelecam critérios para a
definicdo das etapas, essas alteragdes fazem parte do histérico de vida de cada individuo, suas vivéncias e
morbidades. Em decorréncia do processo de envelhecimento podemos identificar, dentre as sindromes
geriatricas, a sindrome da fragilidade, que envolve fatores biopsicossociais e pode ser percebida através da
perda de peso ndo intencional, diminui¢do da massa muscular e disfungdo imunoldgica, provocando perdas
consideraveis na qualidade de vida do idoso. O presente estudo tratou-se de um projeto de pesquisa do
programa de Pds-Graduagdo em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo (UPF), subprojeto
do estudo intitulado “Padrées de envelhecimento e longevidade: aspectos bioldgicos, educacionais e
psicossociais de idosos institucionalizados”. O mesmo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humano da Universidade de Passo Fundo sob parecer nimero 2.097.278 e financiado pela Capes, edital
ProcaD N2 71/2013. Tratou-se de um estudo de corte, transversal, de base populacional, realizado em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, distribuidas em municipios localizados no interior do estado
do Rio Grande do Sul, objetivando avaliar a prevaléncia da sindrome da fragilidade e fatores associados em
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idosos institucionalizados. Participaram do estudo, individuos de 60 anos ou mais, de ambos os sexos,
residentes em instituicGes de longa permanéncia para idosos (privadas sem fins lucrativos ou privadas de
carater filantrépico), com possibilidade de verbalizar e de realizar todos os testes propostos. Como critérios
de exclusdo, individuos com idade inferior a 60 anos, individuos que se recusaram a participar do estudo por
pelos menos trés vezes, individuos incapazes de deambular, de verbalizar ou de realizar todos os testes
propostos (restritos ao leito ou cadeirante), individuos que estavam hospitalizados no dia do encontro com
a equipe de pesquisa, ou com quadros agudizados ou doencas neurodegenerativas. O presente estudo fez-
se necessdrio para identificar a prevaléncia da sindrome da fragilidade e poder conduzir agdes direcionadas
ao grupo etdrio em foco, assim como para prevenir as complicacdes decorrentes. Constatou-se que todos os
idosos avaliados apresentavam condigGes de pré-fragilidade (56,6%) ou ja estavam frageis (43,4%). A amostra
foi caracterizada predominante por mulheres (65,3%); a idade média da populagdo do estudo foi de 79,22 +
9,51 anos. Houve associa¢do da sindrome da fragilidade com o género (RP = 1,706; I1C95%: 1,132 —2,571); a
doenca pulmonar (RP=1,696, IC95%: 1,142 — 2,520); o estado nutricional deficitario (RP= 1,677, 1C95%: 1,112
—2,528), o risco de sarcopenia (RP =1,857 1C95%: 1,022 — 3,376) e a dependéncia funcional (RP=2,628 1C95%:
1,236 — 5,590). Conclui-se que ha uma alta prevaléncia de sindrome da fragilidade em idosos
institucionalizados, cujos fatores associados sdo o género feminino, a presenca de doenca pulmonar, o
estado nutricional deficitdrio, o risco de sarcopenia e a dependéncia funcional.

Palavras-chave: 1. Idosos. 2. Sindrome da fragilidade. 3. Institui¢des de longa permanéncia para idosos. 4.
Nivel de saude.

VIDA E SENTIDOS NA PERSPECTIVA DE VIKTOR FRANKL: UM ESTUDO SOBRE O SENTIDO DA VIDA E DO
TRABALHO NA ATUALIDADE

Autora: Camila Dall Bello

Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

RESUMO

As inumeras transformag¢6es que o mundo, a sociedade e o sujeito enfrentam refletem-se diretamente no
sentido atribuido a vida das pessoas, a existéncia, a forma de se relacionar, trabalhar e conviver em
sociedade. Percebe-se um “mal-estar” na sociedade, que também repercute no trabalho. E crescente o
numero de casos de adoecimentos psiquicos, a necessidade de medicaliza¢do, levando ao afastamento da
vida social e laboral, e até mesmo ao suicidio. Ainda sdo escassos na literatura os estudos que relacionam o
sentido da vida e do trabalho de forma interligada. A presente dissertagao tem como objetivo avaliar, a partir
das obras do psicélogo e neuropsiquiatra Viktor Emil Frankl como o sujeito percebe o sentido da vida e do
trabalho na atualidade e qual a relacdo estabelecida entre ambos. Frankl, em seus estudos, visualiza na
sociedade uma “neurose de massa”, verificando um forte sentimento de vazio existencial e falta de sentido.
A pesquisa aplicada, em nivel descritivo e por meio de abordagem qualitativa, contou com a participacdo de
18 sujeitos, de ambos os sexos, com idades entre 20 e 78 anos, que possuem ou ja possuiram contato com o
mundo do trabalho, residentes na microrregidao de Erechim (RS), Brasil. Foi adotada uma amostragem por
conveniéncia e aplicados um questiondrio sociodemografico e uma entrevista baseada em um roteiro de
questdes semi-estruturado. As falas transcritas foram tratadas por meio da andlise de conteudo de Bardin. A
producdo resultante deste estudo, intitulada “A relagdo entre o sentido da vida e do trabalho na perspectiva
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de Viktor Emil Frankl” buscou compreender como o sentido da vida e do trabalho sdo apreendidos para
diferentes sujeitos na atualidade. A partir da analise dos relatos dos participantes foi possivel observar
diferentes posicionamentos na perspectiva do ser e do ter no e pelo trabalho, agente produtor de salde
mental e determinante na identidade do sujeito. O trabalho se constitui, assim, como ancora a todas as
demais formas atribuidas como sentido a vida.

Palavras-chave: 1. Sentido da Vida. 2. Sentido do Trabalho. 3. Viktor Emil Frankl. 4. Logoterapia. 5.
Trabalhador.

SIGNIFICADOS E NiVEIS DE FELICIDADE EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Camila Reichert

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientadora: Profa. Dra. Anita Liberalesso Neri

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar os significados atribuidos por idosos institucionalizados aos conceitos
de o que é ser feliz na velhice, bem como as associa¢des entre os significados e os niveis de felicidade, onde
os niveis se deram através da escala de Felicidade Subjetiva e a Escala Analdgica de Autopercepcao de
Felicidade. Foi realizada uma investigacdo a partir dos dados de um estudo multicéntrico, de corte
transversal, realizado na cidade de Passo Fundo, Carazinho e Bento Gongalves que contou com 490 idosos
institucionalizados, onde 125 idosos cumpriram os critérios de elegibilidade para esta investigacdo sobre
felicidade em idosos institucionalizados com pontuacdo acima da nota de corte no mini exame do estado
mental ajustado pelo nivel de escolaridade. A varidvel significados relacionada ao conceito de “o que é ser
feliz na velhice” foi submetida a analise de contetddo. Os dados escalares submetidos a analise descritiva,
com medidas de frequéncia, posicdo e dispersdo. Os dados categdéricos foram submetidos a analises
comparativas que levaram em conta a sua propor¢do, assim como os ordinais, as suas distribuicdes
comparadas entre as varidveis. Para essas analises foram utilizados os testes qui-quadrado e exato de FISHER
e Mann-Withey e Kruskal Wallis. As respostas abertas submetidas a analise de contetdo foram integradas as
anadlises estatisticas mediadas pelos mesmos testes citados. E por fim, feitas andlises de associacdo entre os
dados escalares e os dados categdricos resultados da andlise de conteddo. O resultado desses dados foi
submetido a andlises estatisticas descritivas e feitas comparagdes entre as frequéncias dos diferentes grupos
estabelecidos pelo delineamento (género, idade e tempo de institucionalizacdo).

Palavras-chave: 1. Satisfa¢do. 2. Idosos. 3. Pesquisa qualitativa. 4. Envelhecimento. 5. Envelhecimento bem-
sucedido.

PROGRAMAS STRICTO SENSU EM ENVELHECIMENTO HUMANO DO BRASIL: COMPOSICAO E PERCEPCOES
DO CORPO DOCENTE SOBRE INTERDISPLINARIDADE E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Autora: Dione Maria Setti Frizon

Orientador: Prof. Dr. Nadir Ant6nio Pichler

Coorientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna
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RESUMO

O envelhecimento populacional se apresenta na contemporaneidade como um fendmeno social mundial,
cujas repercussGes sao percebidas na sociedade brasileira de forma expressiva. O tema referente ao
envelhecimento é complexo, pois envolve a relacdo dos aspectos biopsicossociais com as condi¢Oes
geograficas, histdricas, econdmicas, culturais e politicas dos individuos. Devido a sua natureza interdisciplinar
e multidimensional, necessita ser compreendido e explicado por diversas areas do conhecimento. Desta
forma o objetivo da presente pesquisa foi conhecer as areas de formacao e de titulacdo e as percepcdes
sobre interdisciplinaridade e envelhecimento saudavel dos docentes dos programas stricto sensu em
envelhecimento humano e gerontologia do Brasil. Trata-se de uma pesquisa eletronica, exploratéria e
descritiva, pautada na andlise de contetdo de Bardin (2016). Inicialmente, o estudo foi realizado nas paginas
eletronicas dos programas de stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia do Brasil e na
Plataforma Lattes, corroborado com informacdes da Plataforma Sucupira para averiguar, as areas de
formacao e de titulacdo de docentes permanentes dos programas, realizado no més de agosto de 2018. No
més de setembro, por meio de um questiondrio Google doc., enviado por e-mail, buscou-se identificar as
percepcoes dos docentes acerca da interdisciplinaridade relacionada ao processo de envelhecer e da
compreensdo sobre o envelhecimento saudavel. Foram pesquisados 184 docentes, que possuem formacgao
em 30 diferentes cursos de graduacdo, sendo o maior percentual, 28, com formagdo em medicina e 151 sdo
da area da saude. Os 12 programas stricto sensu do Brasil com foco no estudo do envelhecimento humano
possuem 184 docentes permanentes. A maioria, 28, sdo do curso de medicina, 20 da educacado fisica, 19 da
psicologia, 17 da enfermagem e 17 da fisioterapia, 14 da nutricdo, 12 da biologia e 10 da farmacia. Também
a maioria, 118 sdo da area do conhecimento das ciéncias da saude, seguido de 27 das ciéncias humanas e 12
das ciéncias bioldgicas. Mesmo com predominio da formacdo e da titulacdo nas ciéncias da salde, os
Programas demonstram ter um carater interdisciplinar na composicao dos docentes permanentes e estao
em consonancia com as recomendacdes da Area Interdisciplinar da CAPES, com possibilidade de produzir
conhecimentos condizentes acerca do processo de envelhecer.

Palavras-chave: 1. Docentes. 2. Envelhecimento sauddvel. 3. Formacgdo. 4. Interdisciplinaridade. 5. Programas
de envelhecimento humano.

DESENVOLVIMENTO E UTILIZACAO DE UM APLICATIVO MOVEL PARA AVALIACAO DO CONSUMO
ALIMENTAR DE IDOSOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 PACIENTES DA SAUDE PUBLICA NA REGIAO
NORTE DO RIO GRANDE DO SUL, BRASIL

Autora: Joane Diomara Coleone

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Vanessa Ramos Kirsten

RESUMO

O envelhecimento populacional, obesidade, sedentarismo e urbanizacdo vém aumentando a incidéncia de
Diabetes Mellitus (DM). Os habitos alimentares sauddveis reduzem o risco de complicacGes desta doencga.
Para compreender esses habitos sdo utilizados métodos de avaliacdo de consumo alimentar, que podem ser
otimizados através do uso de questiondrios digitais. A presente dissertacdo teve por objetivo geral
desenvolver e utilizar um aplicativo mével para avaliar o consumo alimentar de 154 idosos com Diabetes
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Mellitus tipo 2 pacientes da salde publica na regido norte do Rio Grande do Sul — Brasil. Os objetivos
especificos foram: I) realizar uma revisdo sistematica para identificacdo dos métodos de avaliacdo do
consumo alimentar de idosos diabéticos; Il) auxiliar no desenvolvimento de um aplicativo mdvel para avaliar
o consumo alimentar de idosos diabéticos participantes da Saude Publica; 1) avaliar o perfil nutricional dos
idosos com diabetes participantes da Saude Publica; V) associar o consumo alimentar dos idosos com
diabetes com o controle glicémico, varidveis sociodemograficas e econémicas, e dados clinicos e de estilo de
vida. V) avaliar a usabilidade e aplicabilidade do aplicativo junto aos profissionais de salude e idosos
entrevistados. Para avaliar o consumo alimentar foi utilizado como base o Formulario de Marcadores do
Consumo Alimentar proposto pelo SISVAN. Também foi avaliado o estado nutricional com medidas
antropométricas e a glicemia, a partir de exames laboratoriais. Os dados quantitativos foram analisados por
meio do software estatistico SPSS e os dados qualitativos foram categorizados. Para a avalia¢do do aplicativo,
foram conduzidas entrevistas com os 154 idosos participantes e com 20 profissionais de saude. Os alimentos
gue tiveram um consumo mais sauddvel foram salada crua, frutas frescas, leite ou iogurte, frituras, biscoitos
salgados, biscoitos doces ou guloseimas, e bebidas acucaradas. Os alimentos com um consumo menos
saudavel foram legumes e verduras cozidos, feijdo, e hamburguer e embutidos. Na avaliacdo antropométrica,
a maioria dos entrevistados estava acima do peso, apresentando desvios nutricionais e alteragdes clinicas.
Algumas diferencas estatisticamente significativas foram observadas entre pacientes de diferentes géneros,
local de moradia, histdrico familiar de DM, habito de exercicio fisico, histérico de tabagismo, e presenca de
doengas coronarianas. O aplicativo denominado Diabetes Food Control Il teve boa aceitacdo entre os
entrevistados e foi considerado uma ferramenta vantajosa por ser eficaz na coleta e analise dos dados. Os
resultados do objetivo geral e dos objetivos Il, lll e IV e V estdo apresentados na Producdo Cientifica l e a
revisdo sistemadtica, resultado do objetivo | esta apresentada na Producao Cientifica Il. O aplicativo Diabetes
Food Control I, foi desenvolvido em parceria com o Curso de Ciéncia da Computag¢do da Universidade de
Passo Fundo e registrado no Instituto Nacional da Propriedade Intelectual INPI, sob protocolo nimero
BR512019001054-0.

Palavras-chave: 1. Inquérito dietético. 2. Recurso Digital. 3. Idoso. 4. Diabetes Mellitus. 5. Saude Publica.

PRATICA DE EXERGAME EM DUPLA X INDIVIDUAL: EFEITOS NA ADESAO AO EXERCICIO FiSICO E NA
CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS

Autor: Jorge Luiz Andrade da Silva Junior

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Colaborador: Prof. Dr. Hugo Tourinho Filho

RESUMO

No processo de envelhecimento humano ha um declinio da capacidade funcional, habilidade necessaria para
gue o individuo realize as tarefas da vida didria de forma independente. Entre as estratégias adotadas para
reduzir os efeitos desta perda, encontra-se a pratica regular de exercicios fisicos, que apresenta uma baixa
adesdo por parte da populagdo idosa. A falta de motivacdo é um dos aspectos mais apontados. Nesta
perspectiva, as inovagdes tecnoldgicas interativas atuais vém sendo utilizadas como recursos motivacionais,
como, por exemplo, os exergames. Tais jogos funcionam como um espelho virtual, captando os movimentos
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corporais do jogador e transmitindo-os virtualmente em uma TV, além de fornecerem o feedback do
desempenho na execugdo do exercicio. Esta pesquisa teve como objetivo geral avaliar os efeitos da pratica
de exergame em dupla na adesdo ao exercicio fisico e na capacidade funcional de idosos. Os objetivos
especificos foram: i) comparar a adesdo dos idosos ao exercicio fisico pré e pds-intervengdo com a pratica de
exergame individual e em dupla; ii) avaliar a capacidade funcional dos idosos pré e pds-intervencdo com a
pratica de exergame individual e em dupla; iii) auxiliar na concepgao do exergame. A pesquisa foi organizada
em sete etapas, a saber: concepcdao do jogo, elaboracdo do jogo, pré-intervencdo, intervengao, pos-
intervencao, analise das informacdes e evolucdo do jogo. Os testes com usuarios foram conduzidos por meio
de um ensaio clinico ndo randomizado, que contou com 20 idosos de 60 anos ou mais. Os participantes,
membros do CAMTI (Caixeral Campestre Terceira Idade) pertencente ao Clube Caixeral Campestre de Passo
Fundo/RS, foram divididos em dois grupos: Grupo em Dupla (GD) e Grupo Individual (Gl). As intervengGes
foram realizadas duas vezes por semana totalizando 21 sessdes. O exergame utilizado para intervengao foi
um jogo de boliche, o Boliche Virtual, desenvolvido com a plataforma Xbox Kinect. Os resultados demonstram
gue ambos os grupos apresentaram resultados estatisticamente significativos para a capacidade funcional.
Contudo, na comparacdo entre os grupos ndo houve diferenca significativa. Na adesdo ao exercicio fisico,
ambos os grupos mostraram o interesse de jogar em conjunto, pois a presenca social no jogo ajuda a
solucionar seus problemas. Tais resultados comprovam que os efeitos do exergame sao eficazes na melhora
da capacidade funcional e na adesao ao exercicio fisico do idoso. O exergame Boliche Virtual, objetivo
especifico iii, foi desenvolvido em parceria com o curso de Ciéncia da Computacdo da Universidade de Passo
Fundo. Todos os resultados serdao apresentados na forma de uma producdo cientifica que serd submetida
posteriormente a um periddico da area.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento Humano. 2. Capacidade Funcional. 3. Exergame. 4. Idoso. 5. Design
Centrado no Usudrio.

AVALIACAO DE PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE USO DE ANTIMICROBIANOS
Autora: Lidiane Riva Pagnussat
Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

Os programas de gerenciamento do uso de antimicrobianos (PGA) sdo importantes para melhorar a gestdo
e otimizar a terapia antimicrobiana. Conhecer a realidade de cada instituicdo torna-se fundamental para
identificar os pontos frageis e colaborar para a construgdo de novas estratégias. Nosso objetivo foi avaliar as
atividades realizadas por um PGA. Realizamos um estudo observacional, prospectivo e analitico, em um
hospital de grande porte, alta complexidade e ensino, no periodo de agosto a setembro de 2018. Foram
incluidos pacientes em uso de antimicrobianos por periodo igual ou superior a 24 horas e cujas prescri¢des
tenham sido avaliadas pelo PGA. Avaliamos 637 prescricdes de antimicrobianos e identificamos 171
intervengdes do PGA. A principal intervengao realizada foi a suspensdo do antimicrobiano prescrito 35%. A
adesdo dos prescritores ocorreu em 121 casos, o que corresponde a uma taxa de adesdo de 74,7%. Aderir as
intervengdes sugeridas pelo PGA ndo teve impacto significativo na mortalidade, no tempo de internacdo e
no crescimento de microrganismos multirresistentes, porém apresentou impacto significativo no tempo
médio de uso dos antimicrobianos (p = 0,007), nos dias de terapia por 1.000 pacientes dias (p = 0,002) e nos
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dias que os pacientes ficaram sem utilizar antimicrobiano (p = 0,001). Observamos uma economia real de RS
101.854,93 e a instituicdao deixou de usar 216 dias de antimicrobianos. A simulagdo mostrou que o impacto
econdmico poderia ser ainda maior somando R$ 210.031,21 e 287 dias sem antimicrobiano. A taxa de adesdo
foi boa, acima da média da literatura. O impacto significativo no consumo, nimero de dias que a instituicao
deixou de usar antimicrobianos e a redugdo real dos custos demostram a efetividade e consolidagdo de um
PGA e a simulacdo de um programa ideal mostra as oportunidades de melhoria e podem justificar o apoio
administrativo continuo as atividades realizadas pelo PGA.

Palavras-chave: 1. Gestdo de antimicrobianos. 2. Anti-infecciosos. 3. Resisténcia microbiana a medicamentos.
4. Monitoramento de medicamentos. 5. Farmacoeconomia.

O SENTIDO DA VIDA EM IDOSOS RURAIS

Autora: Lusiana Santini

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi
Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

A populacdo brasileira esta passando por um processo de envelhecimento e os longevos (pessoas com 80
anos ou mais) compdem a faixa etdria que mais cresce. Com elevagdo da idade, aumentam também
patologias cronicas, limitacdes, dependéncias funcionais, tristeza, soliddo, entre outros. Ademais, a
populacdo longeva rural, domiciliar, possui caracteristicas singulares no que refere as suas vivéncias e
condicBes de saude. Tendo em vista a complexidade do processo de envelhecer e a importancia dos fatores
biopsicossociais, estudos inter e multidisciplinares contribuem para abordagens mais integrais. O sentido da
vida é considerado a busca essencial do ser humano. Vérios estudos tém relacionado a sua presenca a maior
saude fisica e mental, ao bem-estar, a qualidade de vida, ao recurso de enfrentamento de situa¢des adversas
presentes no processo de envelhecimento, promotor de felicidade e satisfagdo com a vida. Nessa
perspectiva, o objetivo desta pesquisa foi conhecer o sentido da vida de idosos longevos que vivem em
comunidades rurais. A investigacdo se constituiu em um estudo qualitativo, exploratério e interpretativo,
através de entrevistas semiestruturadas com idosos longevos rurais (com 80 anos ou mais) que moravam em
seu domicilio na cidade de Mato Castelhano, RS. Foram realizadas oito entrevistas, com um grupo composto
por quatro homens e quatro mulheres, com idades que variaram entre 81 e 100 anos. Foram incluidos: idosos
longevos, residentes em seu domicilio e em condi¢Ges de compreensdo e de verbalizacdo para responder as
guestdes da entrevista; e foram excluidos: longevos hospitalizados, com déficit sensorial que impossibilitasse
a realizagdo da entrevista, ou os que ndo fossem encontrados no domicilio apds trés tentativas. Para a
avaliacdo dos dados, foi utilizada a técnica de analise de conteldo. Os resultados apontaram para os fatores
que podem fazer um individuo encontrar um sentido para sua vida, demonstrados por meio de categorias. A
valorizacdo foi apresentada pelas subcategorias “A presenca da familia” e “Convivéncia e as amizades”, as
escolhas pela “Religiosidade/Espiritualidade: apego na fé, em uma forga suprema para enfrentar e ou aceitar
as adversidades e sofrimento” e “Constituir familia e criar os filhos”, a responsabilidade pela “Sensac¢do do
dever cumprido” e o significado imediato, por fim, pelo “O valor da vida”. Identificamos que o sentido na
vida para os idosos longevos rurais ressaltou a importancia da familia, das relagdes sociais, da espiritualidade
em suas vidas do comprometimento com uma causa significativa e o valor que a vida apresenta independente
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da situacdo em que se encontre. Tais resultados podem fornecer informacgdes relevantes a respeito do
sentido da vida dos idosos longevos rurais e, dessa forma, auxiliar em um atendimento integral de suas
necessidades, na elaboracdo de politicas publicas e na promogdo de um envelhecimento satisfatério e com
mais saude.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Sentido da Vida. 3. Estratégias de Enfrentamento. 4. Longevidade. 5.
Pesquisa Interdisciplinar.

ESTETICA NA VELHICE: A PERCEPCAO DA MULHER IDOSA
Autora: Marcia de Mello

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna
Coorientador: Prof. Dr. Nadir Antonio Pichler

RESUMO

Seguindo uma tendéncia mundial, o Brasil vive uma nova realidade sécio demografica, com indices de
crescimento vertiginosos da populacdo idosa. O aumento da expectativa de vida, uma das maiores conquistas
da humanidade, trouxe em seu bojo novos desafios frente a velhice. Dentre eles, a busca por um envelhecer
saudavel, ativo e emancipado, ideal contraditério, na sociedade contemporanea que trata o corpo como
capital, cultuando a beleza e a jovialidade como modelo social dominante. O presente estudo teve como
objetivo, conhecer a percepcdo das idosas sobre sua estética corporal e como essa compreensao pode
influenciar no senso de autoeficdcia diante do cotidiano. Para alcangar tal propésito, realizou-se uma
pesquisa qualitativa, do tipo exploratdria e descritiva em um grupo de convivéncia, vinculado a um programa
de extensdo universitaria do interior do estado do Rio Grande do Sul. Foram entrevistadas 11 mulheres com
idades entre 60 a 80 anos, no periodo de novembro a dezembro de 2018. A informacgdes obtidas foram
analisadas seguindo a técnica de andlise tematica de conteldo, o que permitiu a constru¢do de duas
categorias: sentir-se bem é a palavra-chave; cuidados com a aparéncia. Os resultados estdo apresentados na
Producdo Cientifica I, intitulada “Percepcdo de estética corporal de mulheres idosas em um grupo de
convivéncia”, os quais demonstraram que a aparéncia é percebida como aspecto importante para sentir-se
bem consigo e com os outros, confiante e feliz, contudo, ndo ocupa lugar de destaque no cotidiano. Os
cuidados que as mulheres idosas, deste estudo, expressaram ter, evidenciaram a compreensao da associa¢do
entre salde e beleza. A Produgdo Cientifica Il, intitulada “Estética e o senso de autoeficacia no
envelhecimento” tem por objetivo refletir como a estética corporal contribui para a autoeficacia do individuo
no processo de envelhecer. Os resultados sinalizam para a importancia de um novo olhar e significado para
os valores estéticos de salde e de vida, no sentido de contribuir para um autoconceito positivo e maior senso
de autoeficacia.

Palavras-chave: 1. Aparéncia. 2. Senso de autoeficdcia. 3. Envelhecimento humano. 4. Estética corporal.

ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS DE UMA CIDADE DO SUL DO BRASIL: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Autora: Marluce de Oliveira Muhl

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coorientador: Prof. Dr. Paulo Roberto Grafitti Colussi
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RESUMO

O aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populagdo mundial constituem-se numa nova
realidade demogréfica que deve ser acompanhada por qualidade de vida. Conhecer as caracteristicas e
transformacgdes que ocorrem no processo de envelhecer torna-se cada vez mais importante, em particular
investigar o impacto da saude geral relacionadas a outras enfermidades. A atividade fisica é um fator
determinante, podendo diminuir a mortalidade, melhorar as condi¢cdes de salde e a capacidade funcional
acima dos 60 anos, atuando como um preventivo valioso no ganho de qualidade de vida. Objetivo: Avaliar o
nivel de atividade fisica e fatores associados em uma populagdo idosa, em cidade do Sul do Brasil. Método:
Estudo observacional transversal de base domiciliar, que teve como populacgdo alvo individuos na faixa etaria
igual ou superior a 60 anos, em domicilios residenciais da cidade de Verandpolis (RS). Para avaliacdo da
atividade fisica foi aplicado o IPAQ versdo curta, além de um questionario estruturado que incluiu: dados
demogréficos, condicdo socioecondmica, estado marital, hdbitos de higiene bucal, comportamento de saude
geral, histérico de saude, aparéncia dos dentes, halitose, histérico de implantes, qualidade de vida
relacionada a saude bucal e classificar os idosos em portadores ou ndo de DTM. Resultados: Foram 282
participantes na faixa etdria do estudo onde foram considerados idosos ativos, 49,6%. O presente estudo
identificou uma alta prevaléncia de idosos inativos que foi diretamente relacionada a idade ao niumero de
problemas de saude. A presente dissertacdo estd estruturada com Introducdo, Revisdo de Literatura,
Producio Cientifica, em forma de artigo cientifico intitulado: “INATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS
EM IDOSOS DE UMA CIDADE DO SUL DO BRASIL: UM ESTUDO TRANSVERSAL”, a seguir, as consideracées
finais, anexos e apéndices. Ressalta-se que estudos relacionando atividade fisica e fatores associados sao
significativos, pois podem caracterizar fatores determinantes para um envelhecimento bem-sucedido.
Palavras-chave: 1. Atividade Fisica. 2. Estudo transversal. 3. Envelhecimento humano. 4. IPAQ. 5. Idosos

SARCOPENIA E CONDIC()ES DE SAUDE DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autor: Matheus Santos Gomes Jorge

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

RESUMO

A sarcopenia é uma condigdo clinica independente ligada ao envelhecimento humano. Caracteriza-se pela
perda da massa muscular acompanhada da perda da for¢a e/ou da fungdo muscular. Associa-se a diversos
fatores e apresenta alta prevaléncia entre os idosos institucionalizados. O objetivo desta dissertacao foi
determinar a prevaléncia de sarcopenia e fatores associados em idosos institucionalizados. Estudo
transversal de base populacional, que fez parte de um projeto intitulado “Padrdes de Envelhecimento e
Longevidade: Aspectos Bioldgicos, Educacionais e Psicossociais de ldosos Institucionalizados”, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, sob protocolo nimero 2.097.278. Foram
avaliados 479 idosos residentes em 18 institui¢cdes de longa permanéncia dos municipios de Passo Fundo/RS,
Bento Gongalves/RS e Carazinho/RS. Os idosos foram avaliados quanto a sarcopenia (critérios do European
Working Group on Sarcopenia in Older People), ao risco de sarcopenia (Questionario SARC-CalF), as variaveis
demograficas, as condi¢Ges de salde, as varidveis antropométricas, ao estado cognitivo (Mini Exame de
Estado Mental), ao estado nutricional (Mini Avaliacdo Nutricional), a fragilidade (fenétipo de Fried) e a
capacidade funcional (Escala Katz). Na analise estatistica, utilizou-se a estatistica descritiva, os testes de
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associacdo e a analise bruta e ajustada por meio da Regressdo de Poisson com variancia robusta. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. Como resultados, esta dissertacdo apresentou duas produgdes cientificas
intituladas “Prevaléncia de sarcopenia e fatores associados em idosos institucionalizados” e “Risco de
sarcopenia em idosos institucionalizados”. Os artigos foram redigidos de acordo com normas de periddicos
internacionais para os quais serdo submetidos e onde poderdo ser encontrados os resultados na integra. Em
sintese, este estudo demonstra que os idosos institucionalizados apresentaram uma alta prevaléncia de
sarcopenia (associada a longevidade, a magreza, a diminuicdo da circunferéncia da panturrilha e a
desnutricdo), especialmente do tipo grave, e um alto risco de sarcopenia (associado ao acidente vascular
encefalico, a Doenca de Parkinson, a disfagia e a fragilidade). Além disso, as pesquisas sobre a prevaléncia de
sarcopenia em idosos institucionalizados sdo relativamente escassas e o Questionario SARC-CalF mostra-se
consistente e util para esta populacdo. Esta dissertacdo contribui para o entendimento a respeito da
sarcopenia em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia, no intuito de promover o
desenvolvimento de estratégias interdisciplinares e politicas publicas neste contexto.

Palavras-chave: 1. Sarcopenia. 2. Atrofia muscular. 3. For¢ca muscular. 4. Nivel de saude. 5. Instituicées de
longa permanéncia para idosos.

POLIFARMACIA E MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS EM IDOSAS DE UM GRUPO DE
CONVIVENCIA

Autora: Nincia Lucca da Silveira Kaross

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Charise Dallazem Bertol

RESUMO

Esta dissertagdo teve como obijetivo investigar a polifarmacia e o uso de medicamentos inapropriados em
idosas participantes do Programa Elo-Creati, Passo Fundo. Para tanto, foi realizado um estudo transversal,
com amostra de conveniéncia, recorte de projeto longitudinal realizado no Centro de Referéncia e Atengao
ao ldoso (Creati). Foram incluidas todas as mulheres com idade igual ou superior a 60 anos, matriculadas em
uma ou mais oficinas, no periodo de agosto de 2014 a agosto de 2015, que concordaram em participar do
estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Na analise dos dados obtidos
pela aplicagdo de questiondrio foram realizadas frequéncias absolutas e relativas simples para as varidveis
qualitativas e calculadas as medidas de tendéncia central e dispersdo para as varidveis quantitativas; para
verificar a associacdo entre as varidveis, utilizou-se andlise bivariada, a partir da qual foram selecionas
variaveis com significancia p &It; 0,20 para incluir na andlise multivariada. Para apresentacdo dos resultados,
esta disserta¢do foi estruturada em duas produgdes cientificas. A Produgao Cientifica I, teve como objetivo
avaliar o uso de polifarmacia em idosas participantes do Programa Elo Creati. O desfecho polifarmacia foi
definido como o uso de cinco medicamentos ou mais. Os resultados mostraram que, em relagdo ao critério
idade, idosas com mais de 80 anos foram as que mais apresentaram polifamacia, 39,1%. Ja, quando
analisadas as comorbidades, 47,9% das participantes apresentavam polifarmacia e eram portadoras de
Diabetes Mellitus, e 31,8% das participantes apresentavam polifarmacia e tinham como comorbidade a
hipertensdo. Os resultados obtidos possibilitam afirmar que o panorama de polifarmacia por idosas, no
municipio do estudo, ndo difere do encontrado na literatura que investigou o tema em outras regides do
Brasil, revelando certa tendéncia nacional. A Producdo Cientifica Il avaliou interagdes medicamentosas e

UPF Campus | - BR 285, 292 — Bairro S&o José — Passo Fundo — RS — CEP 99052-900 — (54) 3316.8384— pgeh@upf.br — www.upf.br/ppgeh



mailto:pgeh@upf.br
http://www.upf.br/ppgeh

.’l
~ | PPGEH

Programa de Pos-Graduagao
em Envelhecimento Humano

Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia - FEFF

medicamentos potencialmente inapropriados em idosas participantes do Programa Elo-Creati, Passo Fundo.
O desfecho medicamento potencialmente inapropriado foi avaliado segundo os Critérios de Beers 2015. Foi
possivel observar que, dentre todos os medicamentos avaliados, 16 interacdes medicamentos foram
encontradas, sendo 54,4%, destas, de intensidade moderada. As interacdes medicamentosas prevalentes
foram entre Puran T4 versus Sinvastatina e Puran T4 versus Omeprazol. Em relacdo a avaliacdo de
medicamentos potencialmente inapropriados, segundo os Critérios de Beers 2015, apenas 2,4% foram
encontrados. Ao final, conclui-se que os profissionais da aera da salde deveriam ter mais conhecimento
sobre o uso de medicamentos potencialmente inapropriados por idosos, uma vez que, as consequéncias
deste uso podem acarretar consequéncia graves para essa faixa etdria.

Palavras-chave: 1. Medicamentos Potencialmente Inapropriados. 2. Polifarmdcia. 3. Critérios de Beers.
4. ReagOes Adversas a Medicamentos. 5. Interagdes medicamentosas.

PERFIL DE SAUDE DE SUJEITOS RESIDENTES EM INSTITUICOES TERAPEUTICAS
Autora: Paula Manfredi

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

Coorientadora: Profa. Dra. Bernadete Maria Dalmolin

RESUMO

O envelhecimento populacional é evidenciado pela transicdo demografica atual, em que é marcada pela
reducdo dos niveis de fecundidade e natalidade e aumento da proporc¢do de idosos e da expectativa de vida.
Esse fend6meno traz consigo a necessidade de recuperagdo e promocdo de salde a todos os individuos, porém
alguns grupos populacionais requerem mais atengdo, como individuos portadores de transtornos mentais,
principalmente os que estdo institucionalizados, visto que, na maioria dos casos, possuem um aumento do
comprometimento da saude. Essa populagdo, por possuir mais alteragées na qualidade e expectativa de vida,
necessitam de um maior acompanhamento e planejamento terapéutico. Diante disso, o objetivo deste
trabalho é identificar o perfil de saude de sujeitos residentes em instituicbes terapéuticas, com foco na
prevaléncia do uso de polifarmacia e avaliagdo do estado nutricional. Trata-se de um estudo transversal com
individuos com transtornos mentais em Residenciais Terapéuticos Privados (RTP) com amostra total de 254
prontuarios. Na producdo cientifica I, o objetivo foi verificar a prevaléncia de polifarmacia e fatores
associados em sujeitos com transtornos mentais internados em residéncias terapéuticos no municipio de
Passo Fundo. O desfecho, polifarmdcia, foi avaliado considerando o uso de pelo menos 5 medicamento de
uso continuo. Foram investigados 254 sujeitos em situa¢cdo de moradia em instituicdes terapéuticas, a
prevaléncia de polifarmicia foi de 55,6%. Na andlise bivariada foi possivel verificar menor prevaléncia de
polifarmacia entre os sujeitos que ndo apresentavam doenca clinica e com menor tempo de internacdo
(p<0,05). O mesmo resultado se manteve na analise multivariada, sendo que a razdo de prevaléncia foi de
0,670 (IC95%: 0,514; 0,874) para doenga clinica e 0,661 (1C95%: 0,451; 0,968) para tempo de internagdo. Na
producdo cientifica I, o objetivo foi descrever o estado nutricional de sujeitos residentes em instituicdo
terapéutica. O tamanho amostral foi de 160 individuos, pois nem todos autorizaram a realiza¢do das medidas
antropométricas. Foi identificado que 66,2% da amostra estava com excesso de peso, de acordo com o IMC.
A partir da circunferéncia da cintura, observou-se prevaléncia de 71,2% de risco elevado ou muito elevado
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, em ambos os sexos. Houve associa¢do entre
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circunferéncia da cintura elevada e muito elevada, sexo feminino e presenca de doenca clinica (p<0,05). O
estudo identificou elevada prevaléncia de polifarmacia associado ao tempo de internacdo e presenca de
doenga clinica, e de associacdo entre circunferéncia de cintura elevada e muito elevada, sexo feminino e
presenca de doenca clinica. Tais resultados merecem atencao, pois trata-se de sujeitos jovens e com risco de
mortalidade precoce pela prépria condicao clinica. Sugere-se que os gestores federais, estaduais e municipais
de saude avaliem as condi¢des de atencdo psicossocial em liberdade, nos seus territérios, a fim de melhor a
gualidade de vida e saude desses sujeitos.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Transtornos Mentais. 3. Institucionalizacdo. 4. Medicamentos. 5.
Estado Nutricional.

INFLUENCIA DO USO DE UM APLICATIVO M-HEALTH NAS CONDICOES DE SAUDE DE PACIENTES COM
HIPERTENSAO

Autora: Raquel Debon

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

A hipertensdo arterial é considerada um dos principais fatores de risco modificdveis para doencgas do
aparelho circulatério e um dos mais importantes problemas de salde publica. A Organizacdao Mundial da
Saude estima que cerca de 600 milhdes de pessoas tenham Hipertensdo Arterial Sistémica e anualmente 7,1
milhGes vdo a 6bito em decorréncia dessa doenga, gerando onerosos custos aos sistemas de salde. A adocgdo
de um estilo de vida saudavel é um importante aliado para a manutencgdo da pressao arterial (PA) nos niveis
recomendados. Contudo, os habitos saudaveis precisam ser adotados desde a infancia, ou seja, durante todo
o processo de envelhecimento, para que nao ocasione problemas futuros. Controlar a PA ainda é um desafio,
pois com as atividades do cotidiano e a falta de tempo, muitas pessoas ndao se preocupam em manter os
niveis de pressdo normais. O uso de aplicativos m-Health pode auxiliar na melhoria das condi¢es de saude
e dos niveis pressoricos. Com essa finalidade, o aplicativo e-Lifestyle visa auxiliar o monitoramento das
condicBes de saude de pacientes hipertensos, com vistas a incentivar um estilo de vida saudavel. Diante deste
contexto, o objetivo desta dissertacdo foi avaliar os efeitos do uso do sistema e-Lifestyle nas condi¢Ges de
saude de pacientes com hipertensao atendidos na rede publica de saude. Trata-se de um ensaio clinico nao
randomizado, controlado e ndo cego, comparando o uso de um aplicativo m-Health com o tratamento
convencional de HA por um periodo de trés meses, realizado com portadores de hipertensao, com idade
entre 18 a 80 anos, atendidos nas ESF 12 Centenario e Nené Graeff, localizadas no municipio de Passo Fundo.
A amostra foi estratificada em dois grupos: Grupo Intervencao (Gl), que realizou a interven¢do com o uso do
app e-Liefestyle e Grupo Controle (GC), que ndo recebeu nenhuma forma de intervencdo, além do
tratamento convencial durante a pesquisa. Os instrumentos utilizados para a avaliagdo foram os seguintes:
Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Checklist com os requisitos para participar da pesquisa, Questionario
de caracterizacdo da amostra, Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), Escala “Appraisal of Self-Care
Agency Scale (ASA - A)” Autocuidado, e exames de hemograma, Creatinina, Acido Urico, Sédio e potassio,
Colesterol total, HDL e triglicerideos e Glicemia, aferiacdo da Pressao Arterial Sistélica e Diastélica. Ao findar
deste estudo os resultados apresentados foram positivos, o uso do aplicativo e-Lifestyle proporcionou
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melhoras nas condi¢des de salde de pacientes com HA. Entre as melhorias verificadas em ambos os grupos,
estdo a reducdo nos valores de colesterol total e ndo-HDL, consumo mais sauddvel em relacdo a saladas e
refrigerantes, e aumento de autocuidado conforme a escala ASA-A. Entretanto, o Gl, que usou o aplicativo
m-Health apresentou melhores resultados. O uso de tecnologias aliadas a saide é um avanco positivo que
vem a auxiliar o tratamento dos pacientes com hipertensao, proporcionando maior adesao ao tratamento,
habitos mais saudaveis e melhores condi¢des de salide complementando as agGes ja existentes junto as ESF.
Os resultados dessa dissertacao estdao apresentados na forma de um artigo cientifico.

Palavras-chave: 1. Hipertensdo. 2. Condi¢Ges de saude. 3. M-Health. 4. Sadde Publica. 5. Tecnologia em saude

QUALIDADE DE VIDA E AUTOESTIMA EM MULHERES MASTECTOMIZADAS POR NEOPLASIA MAMARIA
Autor: Rinede Luis Manfredini
Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

O objetivo geral foi avaliar a influéncia da cirurgia mastectomia radical modificada no tratamento do cancer
de mama na qualidade de vida e autoestima de mulheres que ndo realizaram reconstrucao de mama. O
estudo é do tipo transversal, descritivo analitico, quantitativo. Participaram do estudo 62 mulheres que
realizaram cirurgia de mastectomia mamaria radical modificada, no municipio de Erechim/RS, no periodo de
janeiro de 2006 a janeiro de 2016. Os dados de identificacdo foram obtidos no prontuario eletrénico da
Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade desta cidade (UNACON). Os dados foram obtidos apds
autorizacdo expressa da dire¢do da instituicdo. Todas as mulheres realizaram mastectomia radical
modificada pelo Sistema Unico de Saude e n3o realizaram reconstru¢io de mama, responderam aos
guestionarios para a coleta de dados. Os documentos foram enviados por correspondéncia através do
Correios, com um primeiro envelope contendo carta convite assinada pela direcdo da Fundagao Hospitalar
Santa Terezinha para participar da pesquisa. Em aceitando, haviam outros dois envelopes que constavam de
um teste de qualidade de vida WHOQOL-bref e Escala de autoestima de Rosenberg, juntamente com o
questionario elaborado para caracterizagdo socioecondmica da populagdo estudada. Os dados foram
analisados por meio da linguagem R 3.3.2. Para analisar os efeitos foram utilizados os seguintes os testes
Qui-quadrado e Exato de Fisher. O nivel de significancia definido para rejeicdo de HO foi s = 0,05. A principal
contribuicdo deste estudo foi a descricdo dos efeitos da mastectomia radical modificada para o tratamento
de neoplasia mamaria, na qualidade de vida e autoestima de mulheres que ndo realizaram reconstrucdo de
mama.

Palavras-chave: 1. Neoplasia de mama. 2. Mastectomia radical. 3. Mamoplastia. 4. Excisdo de linfonodo.
5. Lesdes do ombro.

AUTOESTIMA DE MULHERES IDOSAS APOS VIVENCIA DO LUTO
Autora: Sabrina Andreia Tubin
Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

A perda de um cbnjuge acarreta diversas mudangas emocionais e psicossociais. Vivencia-se um periodo de
rea¢do a perda da pessoa amada. O luto é considerado um processo de realocagdo e readaptacgdo do sujeito.
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E experimentado como sendo t3o dificil quanto & perda do conjuge. A viuvez na mulher idosa, além dos
fatores corriqueiros do luto, implica ainda em uma reorganizacao de seu papel social. O objetivo do estudo
foi entender a visdo de idosas vilvas sobre o que é “ser mulher” num periodo antes e apds a perda do
cOnjuge. Buscou-se analisar as relacdes afetivas e o que essa perda afetou as suas vidas. A abordagem
utilizada na pesquisa foi de cardter qualitativo. A amostra contemplou 11 mulheres idosas com mais de 60
anos. Adotou-se a técnica de entrevista coletiva. Foram realizados dois encontros, com intervalo de quinze
dias, com duragao de aproximadamente uma hora. Foram efetuados questionamentos referentes a vida ao
lado do cOnjuge, ao luto vivido e a superacado. A média de idade das idosas vilvas foi de 71,0 anos, com uma
média de tempo de viuvez de 5,7 anos. Os resultados da pesquisa foram analisados por meio da analise de
conteudo proposta por de Bardin. Foi utilizado o aplicativo NVivo 12 para estruturacdo das categorias e
subcategorias de andlise. Observou-se uma significativa diferenca na percep¢ao das idosas sobre o que é “ser
mulher” nos diferentes periodos antes e apds a viuvez. As idosas apontaram que gostariam que seus conjuges
ainda estivessem vivos, porém afirmaram que se pudessem voltar no tempo teriam atitudes diferentes em
relacdo aos seus papeis como esposa, mae e mulher. Hoje possuem uma visdo de mundo diferente de quando
eram casadas. Sentem mais liberdade e investem mais em si mesmas e na sua prépria autoestima.
Palavras-chave: 1. Luto. 2. Viuvez. 3. Mulher. 4. Idosa. 5. Relagcdo conjugal.

AVALIACAO DE UMA COMPOSICAO MUSICAL PARA MELHORAR A QUALIDADE DE SONO DE PESSOAS
IDOSAS COM INSONIA

Autor: Samir Longoni Haten

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientador: Prof. Dr. Cassiano Mateus Forcelini

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a eficiéncia de uma musica composta para a melhoria do sono em pessoas
idosas com ins6nia. O estudo é um ensaio clinico randomizado aberto ndo cego. Para verificar a eficiéncia da
musica a amostra foi dividida em dois grupos. O grupo intervenc¢do testou a musica composta para este fim;
ja o grupo controle utilizou duas composi¢ées de Mozart. A amostra foi constituida por 11 pessoas idosas
com diagndstico de insbnia crénica, com idade igual ou superior a sessenta anos, sorteadas aletoriamente,
sendo que cinco idosos participaram do grupo interven¢ao e os demais no grupo controle. Foram excluidas
do estudo pessoas idosas que fazem uso de medicamento para dormir ou que tinham diagndstico de outros
disttrbios de sono, além da insonia. A qualidade do sono foi avaliada por meio do indice de Qualidade do
Sono de Pittsburg, instrumento validado em portugués. Os dados foram apresentados como média e desvio-
padrdo, mediana e intervalos interquartis. Os dados quantitativos foram analisados com o teste t de Student
para amostras independentes e emparelhadas. A resposta do estudo foi a eficiéncia da composi¢cao composta
para a pesquisa contra uma selecdo de Mozart como referéncia. Houve redugdo das médias dos escores da
escala de Pittsburg para ambos os grupos. Quando se comparou inter-grupos as diferengas encontradas nao
foram estatisticamente significativas. Quando se comparou intra-grupos as médias dos escores da escala de
Pittsburg apresentaram diferencas estatisticamente significativas para o grupo intervencao (p = 0,003). As
principais conclusdes indicam que a desisténcia de participar da pesquisa por algumas pessoas idosas ocorreu
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devido ao fato de perceberem que nao gostam de dormir com musica. A qualidade do sono melhorou para
ambos os grupos. A musica composta apresentou melhor desempenho.
Palavras-chave: 1. Musicoterapia. 2. Mdusica e sono. 3. Relaxamento. 4. Pessoas idosas. 5. Insonia.

AVALIAGCAO DA EFETIVIDADE DA ACUPUNTURA, OZONIOTERAPIA E DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NO
TRATAMENTO DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: UM ENSAIO CLiINICO RANDOMIZADO.

Autora: Siglia Adriana Campos Tortelli

Orientadora: Profa. Dra. Daniela Cristina Miyagaki

Coorientador: Prof. Dr. Jodo Paulo De Carli

RESUMO

As disfuncdes temporomandibulres (DTMs) sdo as condi¢cdes mais comuns de dor orofacial cronica e, devido
ao fato de possuirem etiologia multifatorial, dispdem de inUmeras op¢des de tratamento. O objetivo deste
estudo foi avaliar a efetividade da acupuntura, ozonioterapia e laserterapia no tratamento de pacientes com
disfuncdo temporomandibular através de um ensaio clinico randomizado. Foram selecionados 12 estudantes
ou professores de pés-graduacdo da Universidade de Passo Fundo que preencheram os critérios para
presenca de DTM, os quais foram divididos aleatoriamente em 3 grupos (n=4): G1: laserterapia, G2:
acupuntura, e G3: ozonioterapia. Os protocolos de tratamento foram aplicados distintamente nos
respectivos grupos, em seis sessées. Em todos os pacientes foram aplicados questionarios de diagndstico de
DTM (RDC/TMD), Qualidade de Vida (OHIP-14), Escala de dor (EVA), auto percepgdo de estresse (EADS21) e
foi realizada avaliagdo da abertura bucal maxima. Apds os tratamentos foi realizada uma reavaliagdo em 30
dias. Os dados obtidos foram tabulados e analisados estatisticamente através dos testes de Wilcoxon para
comparacdo entre os grupos e o teste de Kruskal-Wallis para andlise em cada grupo ao longo do tempo.
(p<0,05). Os resultados indicaram que nenhum tratamento foi mais efetivo que o outro, mas quando
analisados de forma geral, todos os tratamentos diminuiram a dor e melhoraram a abertura bucal mdaxima.
A qualidade de vida em relacdo a varidvel dor mostrou-se efetiva quando comparadas antes e pds as
intervengdes. Foi possivel concluir que todos os tratamentos foram efetivos no tratamento da disfungdo
temporomandibular.

Palavras-chave: 1. Transtornos da Articulagdo Temporomandibular 2. Terapia a laser. 3. Terapia por
Acupuntura 4. Oz6nio 5. Qualidade de vida.

UPF Campus | - BR 285, 292 — Bairro S&o José — Passo Fundo — RS — CEP 99052-900 — (54) 3316.8384— pgeh@upf.br — www.upf.br/ppgeh



mailto:pgeh@upf.br
http://www.upf.br/ppgeh

