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DISCIPLINAS E EMENTAS

ABORDAGEM HISTORICA E SOCIOECONOMICA DO ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Horaria: 60 — Créditos: 4

EMENTA: Analisa as formas de gestdo da velhice por parte da familia, da sociedade civil e do Estado,
verificando o modo como a coletividade projeta a sua prépria reproducdo, por meio das alteracdes
gue promove no sentido de gerir a experiéncia cotidiana, o tempo e o espaco, as idades e os géneros,
o trabalho e o lazer. Discute, neste contexto, as implicacdes da dindmica econdmica e produtiva e as
desigualdades sociais decorrentes.

BIOETICA EM ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Horaria: 60 — Créditos: 4

EMENTA: Estudos sobre as bases ontoldgicas: valores, significado e sentido da vida humana
evidenciando os principios bioéticos nas relacdes com os idosos. As varias dimensdes da vida do
idoso no contexto individual e social nas diferentes circunstancias contextuais e nas intercorréncias
do viver humano. Anélise sobre a bioética e a multidimensionalidade do viver/envelhecer do idoso
como sujeito individual e coletivo responsavel. Reflexdo critica das relagGes sociais e juridicas do
idoso dentro do paradigma do conhecimento e da tecnociéncia numa dimensao interdisciplinar.

BIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Estudo dos fendmenos bioldgicos envolvidos no processo de envelhecimento dos seres
vivos. Caracterizacdo das diferentes fases do envelhecimento nos organismos vivos e os fatores
enddgenos e exdgenos que afetam este processo. Estudo das teorias contemporaneas sobre o
envelhecimento, de modelos animais na pesquisa sobre o envelhecimento, das principais tendéncias
da pesquisa nesse campo e dos processos de continuidade e mudanca dos principais sistemas do
organismo humano e seus determinantes (énfase nos sistemas imunolégico, enddcrino-metabdlico,
musculo-esquelético, cardiovascular e nervoso).
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CUIDADO NA MULTIMENSIONALIDADE DO ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Horaria: 60 — Créditos: 4

EMENTA: Ocupa-se com a tematica da dimensdo cuidativa na multidimensionalidade do ser humano
no processo de envelhecimento. Trata da importancia e da dindmica dependéncia-autonomia do
idoso no ambito do domicilio, das instituicdes e dos grupos de convivéncia, promovendo a discussdo
em torno da educacdo para o ser sauddvel considerando os aspectos cuidativos na familia, nas
equipes técnicas e nas redes de apoio comunitdrias

EPIDEMIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Desenvolvimento do raciocinio epidemiolégico na pesquisa a saude. Enfoca os diferentes
tipos de desenhos epidemioldgicos. A Validade e precisdo de estudos epidemioldgicos. A Tomada de
decisdo com base em evidéncia cientifica. Propriedades dos testes diagndsticos. Revisdes
sistematicas e meta-andlise. Transicdo demogréfica E epidemioldgica.

FORUM MULTIDISCIPLINAR DE PROJETOS DE DISSERTACAO

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 60 — Créditos: 4

EMENTA: Discutem-se as questdes epistemoldgicas das ciéncias, apresentando proposicoes inter e
multidisciplinares. Estruturagao e aperfeicoamento dos projetos de pesquisa, tendo como foco a
qualificacdo.

INTELIGENCIA, COGNICAO E MEMORIA DO ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Hordria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Estuda as Estudo dos processos relacionados ao desempenho e a aprendizagem na velhice;
aborda as caracteristicas e os determinantes dos déficits cognitivos e as varias explicagdes provaveis
para o déficit de memodria observados, ao nivel dos modelos estrutural, contextual, neurolégico,
lentiddo cognitiva e de memdria operatdria; analisa a memadria enquanto um sistema formado por
duas ou mais estruturas ou componentes: a Memaria de Curto Prazo (MCP) e a Memoria de Longo
Prazo (MLP); focaliza o campos de avaliagdo, prevencdo e reabilitagdo cognitiva por meio de
utilizacdao de tecnologias e ambientes virtuais.
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LABORATORIO DE TECNOLOGIA I: USO DE FERRAMENTAS INSTRUC. NA PRATICA DE
PESQUISA

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Investiga as diferentes alternativas de uso das tecnologias da informag¢do e comunicagao.
Visa a producdo de conhecimento pratico voltado a autoria de elaboracgao, editoracdo e redacdo de
materiais e documentos instrucionais e educacionais, e planejamento de disciplinas e cursos de
educacdo a distancia.

PESQUISA APLICADA EM ENVELHECIMENTO HUMANO |

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Estudam-se as caracteristicas do paradigma qualitativo a partir da compreensdo das
diversas abordagens da pesquisa qualitativa, bem como dos pressupostos epistemolégicos inerentes
a producdo cientifica dessa natureza. Abordam-se técnicas de pesquisa qualitativa - observacdo;
entrevista; questionario; estudo de caso; etnografia; histdria de vida; grupo focal; autobiografia;
pesquisa participante. Revisa-se formas de analise dos dados qualitativos - anélise do discurso; anélise de

conteudo; andlise fenomenoldgica.

PESQUISA APLICADA EM ENVELHECIMENTO HUMANUO II

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Estuda as situagdes as quais o0 método estatistico pode ser aplicado aos dados, em fungao
da complexidade dos fendmenos estudados. Problematiza o processo de desenvolvimento da
capacidade analitica, dedutiva e construtiva quanto ao método de analise metodolédgica dos dados.
Reflete acerca das relagbes entre os fatos bioldgicos e matemadticos. Analisa a aplicagdo dos
conceitos da bioestatistica nos objetos de estudo das dreas do envelhecimento humano, geriatria e
gerontologia.

POLITICAS PUBLICAS E ENVELHECIMENTO HUMANO

OPTATIVA — Carga Horaria: 60 — Créditos: 4

EMENTA: Estuda os aspectos histéricos e socioldgicos das politicas publicas e politicas sociais no
ambito internacional e no contexto brasileiro. Focaliza as discussGes sobre os avangos e retrocessos
no ambito do exercicio da cidadania e na ampliacdo dos direitos relacionados a pessoa idosa.
Examina os contextos dos Direitos Humanos e Direitos Sociais, do Estatuto do Idoso, das Politicas
Publicas e das Politicas Sociais.
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PSICOLOGIA DO ENVELHECIMENTO E DA TERMINALIDADE

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: A disciplina aborda os fundamentos biopsicossociais do envelhecimento, focalizando a
velhice. Discute questes que se revestem de conflitos humanos: vida/morte,
violéncia/desamparo/fragilidade, onipoténcia/impoténcia.

TEORIAS DO ENVELHECIMENTO HUMANO

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 60 — Créditos: 4

EMENTA: Estudo introdutdrio das teorias e questdes de biologia e do organismo em envelhecimento,
dos principios orientadores das teorias e das abordagens da educacdo gerontolégica, além do estudo
dos aspectos interpessoais e psicoldgicos especificos do idoso.

TOPICOS AVANCADOS EM GERONTOLOGIA

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Desenvolve estudos concernentes ao envelhecimento e suas representagdes sociais tais
como género, imagem corporal, sexualidade, saude e doenca. Reflete e discute o envelhecimento
humano no campo da memodria e das identidades enquanto patriménio cultural e social.

VELHICE, SAUDE E SOCIEDADE

OPTATIVA — Carga Horaria: 60 — Créditos: 4

EMENTA: Desenvolve tematicas concernentes as questdes do envelhecimento e velhice, em uma
perspectiva interdisciplinar, considerando o papel da educagdo e os determinantes sociais e de saude
na construgdo sociocultural e individual da velhice. Estuda as inter-relagdes entre o envelhecimento
e as dinamicas econOmica, social e demografica

ESTAGIO DE DOCENCIA I*

OPTATIVA — Carga Hordria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: O processo educativo e a didatica no ensino superior no ambito do envelhecimento, saude
e sociedade. O relacionamento interpessoal na facilitagdo da aprendizagem. Experiéncia em sala de
aula. Planejamento, execugao e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem.

ESTAGIO DE DOCENCIA I1*

OPTATIVA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Atividade pratica de formacgao didatico-pedagdgica, planejamento, execugao e avaliagdo do
processo ensino-aprendizagem.

* Optativa de formagdo docente e obrigatdria para Bolsistas
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ORIENTAGAO DE DISSERTACAO |

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 15 — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientacdo para a
definicdo de um tema sobre envelhecimento humano proposto pelo orientador, vinculado a uma
linha de pesquisa do programa, e para elaboracao de um projeto de pesquisa.

ORIENTAGAO DE DISSERTAGAO li

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 15 — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatéria desenvolvida a partir de encontros de orientacdo para a
delimitacdo do objeto de investigacdo e formatacdo do projeto de pesquisa, com vistas ao
encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa da UPF e a realizagdo do exame de qualificacdo do
projeto de dissertacao.

ORIENTAGAO DE DISSERTACAO lli

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientagdo para
analise de andamento de execucdo do projeto de dissertacdo, com vistas a elaboracdo de dissertacdo
de mestrado.

ORIENTAGAO DE DISSERTACAO IV

OBRIGATORIA — Carga Horaria: 30 — Créditos: 2

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientagao para
discussdao do desenvolvimento de projeto de dissertagdao, com vistas a defesa de dissertacao de
mestrado

ORIENTAGAO DE DISSERTAGAO V**

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientagdo para
discussdao do desenvolvimento de projeto de dissertagdao, com vistas a defesa de dissertagao de
mestrado.

ORIENTACAO DE DISSERTACAO VI**

OBRIGATORIA — Carga Horéria: 15 — Créditos: 1

EMENTA: Atividade semestral obrigatdria desenvolvida a partir de encontros de orientacdo para
discussdo do desenvolvimento de projeto de dissertacdo, com vistas a defesa de dissertacdo de
mestrado.

** Em caso de prorrogacao
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