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Dissertagoes defendidas em 2017

CARACTERISTICAS DA DEGLUTICAO DE INDIVIDUOS EM PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
Autora: Analice Calegari Lusa
Orientadora: Lia Mara Wibelinger

RESUMO

A degluticdo é responsavel pelo transporte do alimento da boca até o estdbmago. Com o processo de
envelhecimento as modificagbes anatomicas tendem a transformar o mecanismo de degluticdo. A
videofluoroscopia da degluticdo (VDF), considerado como avaliagcdo “padrdo-ouro” da degluticdo, é um
exame dindmico, que permite identificar e classificar o grau de disfagia, assim como, avaliar o risco de
penetracdo/aspiracdo laringotraqueal. Objetivo: Avaliar as caracteristicas da degluticido em individuos
adultos e idosos. Método: O presente estudo é retro-prospectivo, observacional, transversal e analitico, e foi
realizado em um hospital do norte do Rio Grande do Sul. Foram avaliados 183 individuos através do exame
de VFD, dividindo-os em dois grupos para analise dos dados: adultos (sujeitos com idades > que 40 anos e <
gue 59 anos) e idosos (sujeitos com idade > que 60 anos). A avaliagdo consistiu na andlise dos laudos onde
foram avaliados a degluticdo através da oferta de trés consisténcias (pastoso, liquido e sélidos) contrastado
com sulfato de bério gel. A andlise das varidveis quantitativas apresentar-se-a através de média e desvio
padrdo e as categdricas por frequéncias absolutas e relativas. A associa¢do entre as variaveis foi realizada
através do teste qui-quadrado e da correlagdo de Pearson e o nivel de significancia adotado foi de 5%
(p<0,05). Os dados foram analisados no programa SPSS versdo 20.0. Resultados: A maioria da amostra era
do sexo masculino, apresentavam como queixa principal a disfagia, como patologia de base o Acidente
Vascular Cerebral (AVC), foram encaminhados por profissionais da fonoaudiologia e alimentavam-se
principalmente por via oral. A disfagia discreta e a discreta moderada foram mais frequentes perante o grau
de severidade. Os idosos apresentaram os niveis mais elevados de disfagia e a presenca de penetracdo e
aspiracdo laringotraqueal ocorreu nos dois grupos estudados. Conclusdo: Os achados do presente estudo
demonstraram que os idosos apresentaram maiores alteragdes nas caracteristicas da degluticdo nas trés
fases e niveis mais elevados quanto ao grau de severidade da disfagia quando comparados aos adultos.
Quando esta foi correlacionada as morbidades de base, observou-se que a pneumonia influenciou na
ocorréncia de disfagia.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Transtorno de degluticdo. 3. Videofluoroscopia. 4. Degluticdo.

SINTOMAS DEPRESSIVOS EM INDIVIDUOS QUE FREQUENTAM GRUPOTERAPIA CONTRA O TABAGISMO
Autora: Camila Barbosa dos Santos

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna
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RESUMO

A dependéncia ao tabaco é um dos principais problemas de salde publica e que mais traz danos a saude das
pessoas. Avaliar as estratégias que auxiliem o combate ao tabagismo e no fortalecimento dos recursos
emocionais, é condicdo essencial para o encaminhamento as intervencdes efetivas, que auxiliem na
recuperacao de pacientes. Este trabalho tem como objetivo caracterizar o perfil sécio-demogréfico e a
ocorréncia de sintomas depressivos em individuos que participam de grupoterapia contra o tabagismo. Trata-
se de estudo observacional, descritivo e analitico, onde participaram 60 individuos adultos, com 18 anos e
mais, independente do género, situacdo conjugal, niveis de escolaridade e socioeconémico, e profissao,
procedentes de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD), localizado em Cruz
Alta, regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Os participantes do estudo responderam
individualmente aos seguintes instrumentos: Questiondrio Sociodemografico, Teste de Fagerstrom, Escala
de Depressdo Beck (BDI-Il), Escala de Pensamentos Depressivos (EPD). A grupoterapia cognitivo
comportamental foi realizada semanalmente, com duracdo aproximada de 1 hora e 15 min cada sessdo, no
CAPS-AD, com o GI. A amostra estudada, em sua maioria, é do sexo feminino, de etnia branca, religido
catélica, casados, ensino fundamental incompleto e possuem uma profissdo. Quanto a dependéncia a
nicotina, as diferengas encontradas entre a amostra feminina e a masculina permitem confirmar a
pertinéncia de atentar as especificidades de sexo feminino e implementacdo das medidas de cessacdo
tabagica, evidenciando especificidades de consumo distintas e quanto ao padrao de comportamento. Quanto
aos sintomas depressivos, observou-se que os dados somente sdo estatisticamente significativos em relacao
a ter profissao, indicando a necessidade de desenvolver estratégias e acdes de acordo com o perfil e as
necessidades de cada paciente. Diante disto, conclui-se que novas politicas de intervencdo e prevengao
devem ser ampliadas e desenvolvidas no cenario brasileiro, dedicando atencdo especial as mulheres e a
sintomatologia depressiva associada ao uso de tabaco.

Palavras-chave: 1. Psicoterapia. 2. Adulto e idoso. 3. Tabagismo 4. Sintomas depressivos. 5. Grupoterapia.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E PERFIL CLINICO LABORATORIAL DOS PACIENTES EM DIALISE
Autora: Céssia Orsolin Comin
Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

A avaliacdo da qualidade de vida estd sendo utilizada como importante indicador da efetividade do
tratamento da doenga renal crénica terminal. Percebe-se na comunidade académica que a qualidade de vida
vem ganhando espago nas pesquisas clinicas dos pacientes com esta doenga. Essa Dissertagao esta composta
por um artigo cientifico que teve como objetivo avaliar a qualidade de vida, utilizando o Kidney Disease
Quality of Life Short Form, perfil clinico-laboratorial e o sociodemografico dos pacientes, adultos e idosos,
em programa de dialise. Trata-se de um estudo transversal, observacional que foi realizado em duas unidades
de hemodidlise no municipio de Passo Fundo, interior do Estado do Rio Grande do Sul. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, parecer 1.886135. Foram pesquisados
179 pacientes em programa de didlise (hemodialise e didlise peritoneal) com tempo de terapia superior a
noventa dias. A qualidade de vida foi avaliada por entrevista estruturada aplicada em um Unico momento.
Os dados clinicos e laboratoriais foram coletados por meio de busca ativa dos registros no prontuario do
paciente e abordagem verbal. Os dados foram analisados por meio da linguagem R. Foi utilizado o teste t de
Student e ANOVA com Post Hoc Tukey e Least Significant Difference, e correlagdo de Pearson para analisar
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os dados. A avaliacdao da condicdao de normalidade foi realizada por meio dos testes de Kolmogorov-Smirnov
e Shapiro-Wilk. O nivel de significancia considerado foi p < 0,05. Os resultados identificaram que os
indicadores clinicos, laboratoriais e sociais interferiram na percep¢do de qualidade de vida. A dimensdo
“trabalho” foi a que apresentou as piores medias seguidas pelas dimensdes “carga da doencga”, “papel fisico”
e “componentes fisicos e mentais”. As varidveis sexo, idade avancada, baixa escolaridade, baixa renda
mensal, residir em area urbana, distante do centro de didlise, tempo em terapia dialitica, diagnéstico de
diabetes mellitus, hepatopatia e cataratas apresentaram correlagdes significativas. Os indicadores
bioquimicos de albumina, cdlcio e hemoglobina identificaram correlagdes significativas. Dentre as limitagdes
do estudo observa-se a carater quantitativo e transversal da avaliacdo centrado em aspectos objetivos e
ignorando caracteristicas individuais que podem relacionar-se a percepc¢do de qualidade de vida. Estudos
prospectivos poderdo avaliar se as atuacées, perante as necessidades referidas na avaliacdo da qualidade de
vida, foram efetivas. Estudos multicéntricos poderdo identificar as causas comuns da baixa percepcao da
qualidade de vida para formulacdo de medidas publicas como distribuicdo de centros de didlise mais préoximo
da residéncia dos pacientes, viabilizacdo da manutencado das atividades laborais, dentre outras. Os resultados
podem subsidiar discussGes para a implantacdo de medidas que impecam ou retardem a perda da funcdo
renal e o surgimento de comorbidades resultantes da doenca renal crénica ja instalada. Além disso, poderao
fundamentar a elaboracdo de novas abordagens, estratégias e acbes para o acompanhamento
interdisciplinar dos pacientes e consequentemente melhorar a eficacia do tratamento.

Palavras-chave: 1. Qualidade de vida. 2. Insuficiéncia renal cronica. 3. Didlise renal. 4. Unidades hospitalares
de hemodialise. 5. Doenga cronica.

PREVALENCIA DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS DO SUL DO
BRASIL: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Autora: Claudia Maria Czernaik

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coorientador: Prof. Dr. Paulo Roberto Grafitti Colussi

RESUMO

Como avango do processo de envelhecimento humano, as mudangas morfofisioldgicas acontecem no
organismo de forma mais acelerada, o que aumenta a predisposicdo de doencas cronicas ndo transmissiveis.
Estas patologias também podem afetar o sistema estomatogndtico e causarem as disfuncbes
temporomandibulares. Para avaliar a prevaléncia da disfungdo temporomandibular em idosos, um dos
instrumentos de triagem que pode ser usado é o indice Anamnésico de Fonseca. Este estudo avaliou a
prevaléncia da disfungdo temporomandibular (DTM) e seus fatores associados em idosos de uma cidade no
sul do Brasil. Trata-se de um estudo observacional transversal de base domiciliar na faixa etaria entre 65 e
74 anos, residentes em domicilios residenciais da cidade de Cruz Alta/RS. Para a avaliacdo da prevaléncia da
disfungdo temporomandibular foi utilizado o indice Anamnésico de Fonseca, além de um questionario
estruturado para condicBes socioeconGmicas e de um exame clinico de saude bucal. AssociacGes entre a
variavel dependente e independentes foram avaliadas pelos testes de quiquadrado ou Mann-Whitney,
apresentadas por intermédio da distribuicdo de frequéncias. O nivel de significancia foi de 5%. Modelos de
regressdo de Poisson foram utilizados para avaliar a associacdo entre a disfuncdo temporomandibular e as
variaveis exploratérias. Foram entrevistados e examinados 287 idosos. A média de idade de 69,30 anos, dos
quais 102 (35,5%) foram do género masculino e 185 (64,5%) do feminino. Além disso, diagnosticados 158
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(55,1%) idosos com DTM, sendo que destes, 120 (41,8%) com DTM leve, 29 (10,1%) com DTM moderada, e
9 (3,2%) com DTM severa. Com isso, os resultados serdo apresentados na producdo I. Diante disso, foram
associados a disfungdo temporomandibular, a idade (p=0,004) e perdas dentarias (p=0,013). Os achados do
presente estudo demonstraram uma alta prevaléncia da disfuncao temporomandibular. Foram associados
ao maior risco da disfuncdo temporomandibular, a idade (< 69 anos) e perdas dentdrias. Os resultados
sugerem a necessidade da melhoria nas condi¢des de salde bucal dos idosos brasileiros e a importancia de
mais estudos epidemioldgicos sobre a prevaléncia da DTM nesta populagao.

Palavras-chave: 1. Sindrome da Disfuncdo da Articulagio Temporomandibular. 2. Prevaléncia. 3.
Envelhecimento. 4. Saude Bucal. 5. Fatores de Risco

AVALIACAO DE SINTOMAS DE ANSIEDADE E DE DEPRESSAO EM PACIENTES HOSPITALIZADOS NO POS-
INTERVENGCAO CORONARIA PERCUTANEA

Autora: Cristina Pilla Della Méa

Orientador: Prof. Dr. Luiz Antonio Bettinelli

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de incapacidade e morte. Uma das formas de
tratamento para elas é a intervencdo coronaria percutanea (ICP). O presente estudo tem como objetivo
avaliar os sintomas de ansiedade e depressivos em pacientes adultos e idosos hospitalizados pés-ICP. Além
disso, buscou-se identificar o perfil sociodemografico dos pacientes adultos e idosos hospitalizados pds-ICP;
avaliar os fatores de risco cardiovascular com sintomas de ansiedade e depressivos em pacientes adultos e
idosos hospitalizados pds- ICP. Trata-se de um estudo transversal realizado com 266 pacientes, homens e
mulheres, que realizaram ICP num hospital de referéncia no sul do Brasil. A coleta de dados ocorreu de forma
individual no periodo em que o paciente esteve hospitalizado. Como instrumentos, foram utilizados um
questionario; o Inventario de Depressdo de Beck - Segunda Edicdo (BDI-Il) e o Inventario de Ansiedade Beck
(BAI). Para andlise dos dados, foram aplicados o teste de qui-quadrado, ANOVA e correlagdo linear para
analisar os dados coletados. O nivel de significancia utilizado foi p < 0,05. Quanto ao perfil sociodemografico,
os resultados mostraram que a média de idade foi de 64,5 anos (DP = 8,9 anos), sendo a maioria dos pacientes
do sexo masculino (68%), casados (72,9%), que residem com alguém (80,1%), tém filhos (94,4%) e possuem
ensino fundamental (80,1%). O diagndstico da maioria dos pacientes foi infarto agudo do miocardio (64,3%),
sendo realizada angioplastia com colocac¢do de stent (95,1%), pelo Sistema Unico de Saude (97,7%). No que
se refere aos sintomas de ansiedade, a maioria os apresentou em nivel grave (29,7%) e sintomas depressivos
de intensidade minimo (51,9%). Quanto aos fatores de risco, a maioria tinha diagndstico de doenca cardiaca
na familia (62,8%), era hipertensa (83,5%) e apresentava dislipidemia (51,5%), no entanto, ndo tinha diabetes
(61,7%) nem eram obesas (81,6%). Com relagdo aos sintomas de ansiedade, houve diferenca significativa
quanto a idade (p = 0,026), historico familiar de diagndstico cardiaco (p = 0,011) e diagndstico prévio de
transtorno depressivo (p = 0,011). As mulheres apresentaram sintomas de ansiedade em nivel grave (p <
0,001) e depressivos de intensidade grave mais prevalente (p < 0,001). Os pacientes que ja tinham
diagnodstico de transtorno depressivo anterior a ICP, tiveram maior escore de sintomas depressivos na
intensidade grave (p = 0,001). Conclui-se que os sintomas de ansiedade e depressivos no pds-ICP devem ser
avaliados e tratados, pois interferem de forma negativa na vida do paciente cardiaco, possibilitando menor
adesdo ao tratamento médico, dificuldade na modificagdo do estilo de vida e, consequentemente, uma pior
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qualidade de vida. Destaca-se a importancia de um profissional da psicologia para acompanhar esses
pacientes durante a hospitaliza¢ao por ICP.
Palavras-chave: 1. Ansiedade. 2. Depressdo. 3. Intervengao corondria percutanea. 4. Hospitalizagao.

CARACTERIZACAO DAS CONDICOES DE SAUDE E PRESENCA DE POLIFARMACIA EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Autora: Cristine Melania Gatto

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

Objetivo: Caracterizar as condicdes de saude dos idosos institucionalizados, relacionar a ocorréncia de
doencgas crénicas com o uso de medicamentos, verificar a ocorréncia de polifarmdcia e identificar o uso de
benzodiazepinicos entre os idosos residentes nas Instituicdes de longa permanéncia do municipio de Passo
Fundo. Método: estudo de corte transversal, de base populacional em que participaram 222 pessoas com 60
anos e mais. A amostra teve um predominio do género feminino, cor da pele branca, 80 anos ou mais, baixa
escolaridade e viuvas. Verificou-se um declinio de cognicdo, presenca de doencgas crOnicas, pratica de
polifarmacia (definida como uso de 5 medicamentos ou mais) e uso de benzodiazepinicos. Para verificar as
varidveis sociodemograficas, condi¢cGes de saude e acesso aos medicamentos e polifarmdcia, realizou-se
Teste qui-quadrado, de Pearson e exato de Fisher. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultado:
Apresentou-se um declinio cognitivo de 63,5% entre os entrevistados. Das doencas crdonicas, 53,8%
Hipertensdo arterial sistémica (HAS), 47,6% deméncias, 34,8% dores cronicas 33,0%, insbnia e 32,7%
depressao, estdo diretamente relacionadas com a polifarmacia. A prevaléncia de polifarmacia foi de 74,5%.
Ndo foram identificadas associacdes estatisticamente significantes entre declinio cognitivo e uso de
benzodiazepinicos, o declinio cognitivo mostrou-se nos individuos que ndo faziam uso de benzodiazepinicos.
Conclusdo: Neste estudo, muitos problemas sdo encontrados como presenca de polifarmacia, diminuicdo do
nivel cognitivo, ocorréncia de doengas cronicas nos idosos institucionalizados apresentando subsidios para
atenc¢do aos idosos institucionalizados. Porém, torna-se necessdrio aprofundar pesquisas envolvendo os
idosos em condicdo de institucionaliza¢do e enfatizando a polifarmacia.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Condi¢des de saude. 3. Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos.
4. Medicacao.

EDUCACZ\O GERONTOLOGICA NA ESCOLA: OBESIDADE E DOENCAS CRONICAS EM PAUTA
Autora: Débora Falk Lopez Boscatto
Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

RESUMO

Objetivo: Com o envelhecimento populacional e uma vida mais longeva, a Obesidade e as Doencas Crbnicas
Ndo Transmissiveis (DCNT) ganharam destaque por figurar como a principal causa de mortes, na maioria das
vezes evitdveis, na populacdo adulta e idosa. Chama a aten¢do que, atualmente, estas condi¢bes vém
apontando e para um crescente semelhante na infancia, levando a uma antecipacdo do acometimento por
DCNT e provavel diminuicdo do tempo de vida da atual geragdo infanto-juvenil. Ainda, em uma perspectiva
dramatica, o incurso desse fato sugere uma possivel diminui¢ao da expectativa de vida dos que estdo a nascer
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contemporaneamente. Diante desta realidade, esta pesquisa teve por objetivo principal, descrever a
percepcdo de escolares acerca da vivéncia de uma pratica educativa focada na prevencao de obesidade e
doengas crénicas como promocdo do ser sauddvel e do bem estar no processo de viver e envelhecer. O
estudo foi realizado no ano de 2016, com escolares do 42 ano do ensino fundamental, matriculados em uma
escola publica de municipio do interior do estado do Rio Grande do Sul. A coleta de dados ocorreu na escola,
por meio de oficinas ludicas e dialdgicas, que permitiram a livre expressao dos escolares acerca do tema
referido. O que emergiu dos materiais produzidos pelos escolares e das anotagGes em Diario de Campo, em
cada oficina, sofreu analise temdtica de conteido. Como resultado foi possivel observar que os escolares
sentiram-se empoderados e ouvidos na escola. Expressaram sentimentos positivos a respeito da discussao
oportunizada em ambiente escolar sobre como evitar a obesidade e as doencgas cronicas em oposi¢cdo aos
sentimentos de desvalia ao ser abordado, o mesmo tema, no lar. Portanto, pelo nimero crescente de
criancas e adolescentes acometidos pela obesidade e DCNT ha uma necessidade urgente na demanda de
conter esta epidemia que levara a diminuicdo da expectativa de vida, limitacGes funcionais e consequente
perda da autonomia dos futuros adultos e idosos. A abordagem do assunto em ambiente escolar foi bem
vinda e desejosa, mostrando que a obesidade infantil e suas consequéncias necessitam de uma visdo de
saude integrada e continuada, partindo ndo somente do tratamento, mas da educag¢do, empoderamento e
prevencao, pois as criancas quando estimuladas a aprender mostram-se dvidas ao conhecimento.
Palavras-chave: 1. Obesidade infantil. 2. Assisténcia integral a saude. 3. Educacdo em salde. 4. Longevidade.
5. Promocdo da saude.

FATORES ASSOCIADOS AO USO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS EM IDOSOS
URBANOS E RURAIS

Autora: Eduarda Brum Guedes Salcher

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

RESUMO

Uma das caracteristicas mais marcantes da populacdo idosa é a presenca de doencas cronicas. Dentro desta
condicdo, o plano terapéutico do idoso conta com o tratamento farmacoldgico. Um agravante no uso de
medicamentos na populacdo idosa se faz pelo uso de medicamentos potencialmente inapropriados (MPI). O
objetivo geral deste estudo foi verificar associagdes quanto ao uso de medicamentos potencialmente
inapropriados de idosos urbanos e rurais com a zona de moradia, condi¢gdes de saude, hdbitos de vida e
capacidade funcional. Trata-se de um estudo transversal, recorte de um estudo de base populacional sobre
as condigcOes de vida e saude de idosos residentes nas zonas urbana e rural do municipio de Estagdo — RS. A
populacdo do estudo foi composta por individuos residentes no municipio, em meios urbano e rural, com
idade igual ou superior a 60 anos. Coletaram-se os dados por meio de inquérito domiciliar, utilizando-se um
questionario estruturado. Consideraram-se as sec¢des referentes a informagdes pessoais e familiares,
condicBes de saude e habitos de vida e se¢do avaliagcdo funcional. As informac&es coletadas foram codificadas
e armazenadas em um banco de dados. A partir das medica¢Ges autorreferidas, foram identificados os idosos
que faziam uso de medicamentos para compor a populacdo final de estudo, totalizando 313 idosos. As
medicacdes indicadas foram classificadas seguindo os Critérios de Beers, versdao 2012. Os resultados foram
compilados na forma de uma produgdo cientifica, intitulada “Fatores associados ao uso de medicamentos
potencialmente inapropriados em idosos urbanos e rurais”. Identificou-se associagao positiva entre o uso de
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MPI e dor, quedas, atividade fisica, diabetes, problemas no sono, nervosismo, problemas cardiacos,
depressao e atividades basicas da vida didria. O estudo demonstrou uma prevaléncia elevada quanto ao uso
de MPI em idosos em comunidade. De forma geral, ao término do trabalho, pode-se inferir que o uso de MPI
é elevado na populacdo idosa urbana e rural, e as repercussoes frente a esta realidade podem influenciar
fortemente nas condi¢des de saude dos idosos. Desta forma, deve-se buscar a sensibilizacdo da equipe
multiprofissional para um uso coerente e mais regrado de medicamentos nesta populacdo, minimizando
riscos e agravos a saude.

Palavras-chave: 1. Medicamentos Potencialmente Inapropriados. 2. Critério de Beers. 3. Saude da populagdo
rural. 4. Polifarmdcia. 5. Envelhecimento.

AVALIACAO DA SAUDE DOS PES DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Eidimara Ferreira

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella
Coorientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

RESUMO

O envelhecimento caracteriza-se como um processo continuo de transformacgdes, na qual o individuo sofre
influéncia de fatores como a heranca genética, estilo de vida adotado ao longo do tempo, do ambiente, das
oportunidades ou das desigualdades na saude, além das altera¢des anatomicas e fisioldgicas. No processo
do envelhecimento ocorrem problemas que interferem na capacidade funcional e comprometem a qualidade
de vida dos idosos. Dentre elas as altera¢des das estruturas dos pés. Objetivou-se avaliar as condicoes de
saude dos pés de idosos institucionalizados e identificar as alteracées mais frequentes. Estudo quantitativo
e descritivo realizado no municipio de Passo Fundo/RS. Trata-se um sub-projeto da pesquisa maior intitulada:
Padrdes de envelhecimento e longevidade: aspectos bioldgicos educacionais e psicossociais, oriundo do
Programa Nacional de Cooperagdo Académica-PROCAD/Capes, Edital n.71/2013. Participaram 174 idosos,
foram considerados critérios de inclusdo: individuos com 60 anos ou mais de ambos os sexos, independente
das condi¢Ges da saude e de exclusdo: idosos hospitalizados no periodo de coleta de dados, presenca de
membros inferiores amputados, histérico de queimaduras e/ou intervencdo cirdrgica recente nos pés. Os
dados foram coletados por uma equipe previamente treinada, no periodo de outubro de 2016 a maio de
2017, utilizando um questionario estruturado contendo questBes relacionadas as caracteristicas
sociodemograficas, exame fisico dos pés e para avaliar o grau de deformidade do halux foi utilizado a escala
de Manchester. Utilizou-se a andlise descritiva e respeitando os principios éticos de pesquisa com seres
humanos, os idosos ou seus cuidadores assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e o projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, parecer n. 2.097.278. Os
resultados indicaram que as alteracdes mais frequentes sdo de natureza: ungueais com maior prevaléncia de
onicomicose, onicogrifose e onicélise; dermatoldgicas com maior prevaléncia para calosidade intedigital e
bromidrose; deformidades dsseas, as mais frequentes foram o pé cavo e o arco transversal. O grau de
deformidade do halux valgo indicado pela Escala de Manchester mais prevalente foi deformidade leve. Houve
indicacdo de queixas de dores nos pés. Faz-se necessario maior atencdo a saude dos pés dos idosos
institucionalizados, pelos profissionais da saude e cuidadores, visando a prevenc¢do dessas alteragdes e
melhor qualidade de vida aos idosos.

Palavras-chave: 1. Alteragdes. 2. Pé. 3. Podologia. 4. Idoso. 5. Saude do Idoso Institucionalizado
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ESTIMATIVAS DE EXPECTATIVA DE VIDA EM DIFERENTES CONTEXTOS DE SAUDE: APLICACAO DO METODO
DE SULLIVAN PARA IDOSOS DE PEQUENOS MUNICIPIOS

Autora: Emanuelly Casal Bortoluzzi

Orientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

Introducdo: A expectativa de vida da populagdo mundial estd em crescente aumento, contudo a qualidade
de vida desses anos é um aspecto a ser avaliado. Nesse sentido, a capacidade funcional e a presenca de
doencgas cronicas sdo importantes condi¢cdes de salde a serem consideradas, tendo em vista as repercussoes
negativas na vida do individuo, da familia e para o sistema de saude. Para tanto, dentre os métodos de
estimativa de expectativa de vida geral e com determinadas condicées de saude o método de Sullivan
mostra-se como uma possibilidade simples e facil de ser aplicada. Porém, essas estimativas ndo foram
encontradas para idosos residentes em municipios de pequeno porte, locais em que as condi¢des de vida e
rotina dos idosos podem diferir em relacdo a grandes municipios. Objetivo: Estimar a expectativa de vida
geral, livre de e com incapacidade funcional, doencas crénicas e multimorbidade em idosos residentes em
municipios de pequeno porte. Método: Trata-se de um estudo de estimativa de expectativa de vida por meio
do método de Sullivan. Utilizou-se os dados de dois estudos transversais, de base populacional, dados
referentes a nimero de habitantes do municipio no periodo da coleta dos dados e ébitos em um periodo de
cinco anos, visando diminuir possiveis efeitos sazonais. Resultados: A estimativa encontrada para mulheres
aos 60 anos foi 28,7 anos, destes 20,4 anos com multimorbidade, 14,8 anos com trés ou mais doengas
cronicas, 13,5 anos com incapacidade para atividades instrumentais e 5,1 com incapacidade para atividades
basicas da vida diaria. J4 os homens, estima-se que aos 60 anos podem esperar viver 24,7 anos, dos quais 2,8
anos com incapacidade para atividades basicas, 7,9 anos com incapacidade para atividades instrumentais,
14,9 anos com multimorbidade e 8,9 anos com trés ou mais doengas cronicas. Quanto a diferenga entre os
sexos, as mulheres apresentam numero estatisticamente significativo maior de anos a serem vividos com
incapacidade para atividades instrumentais da vida didria, multimorbidade e trés ou mais doencas cronicas.
Conclusdo: Mulheres possuem estimativa de expectativa de vida superior aos homens, porém, os homens
terdo maior proporgdo de anos a serem vividos sem incapacidade funcional para atividades basicas e
instrumentais da vida didria e maior nimero de doengas crdnicas.

Palavras-chave: 1. Expectativa de Vida. 2. Expectativa de Vida Ativa. 3. Doenga Cronica. 4. Idoso. 5. Cidades.

CONDICéES DE SAUDE E FRAGILIDADE EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS.
Autor: Fabiano Francio
Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

O crescente aumento da populacdo idosa no Brasil traz como consequéncia alta incidéncia de doencgas
cronicas e de limitagGes funcionais, levando ao aumento no processo de institucionalizacdo destes
individuos. O presente estudo se justifica pela necessidade de conhecer as condi¢cdes de saude e fragilidade
de idosos que vivem em instituicdes de longa permanéncia no municipio de Passo Fundo-RS, para que
posteriormente possamos fomentar a¢des de prevenc¢ao no sentido de manter estes individuos o mais
funcionais possivel. Como objetivos tém-se: caracterizar as condi¢des de saude e de fragilidade em idosos
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institucionalizados, assim como correlacionar o indice de fragilidade dos idosos com a presenca de
sarcopenia, comparar a presenca de dor cronica com a forca de preensdo palmar, avaliar a interacdo entre
as varidveis de salde e a fadiga, e relacionar a presenca de fadiga com a velocidade da marcha. Estudo de
corte transversal, de base populacional, realizado com 211 idosos com idade média de 80,99+9,14 anos,
residentes em InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s), na sua maioria do tipo filantrdpica, no
municipio de Passo Fundo-RS. Como critérios de inclusao, todos os individuos com idade igual ou superior a
60 anos, de ambos os géneros, que residiam em ILPI’s na cidade de Passo Fundo/RS. Excluidos idosos
hospitalizados no dia da entrevista, aqueles que ndo compreendiam e/ou falavam a lingua portuguesa, e os
que apresentavam déficit de compreensado limitante a execu¢do dos movimentos através de comandos
verbais, portadores de sequelas neurolégicas motoras e de quadros agudos de doencas degenerativas ou
doencas cronicas que comprometessem o aparelho locomotor. As perdas amostrais foram idosos elegiveis
gue se recusaram a participar ou nao foram encontrados na ILPI apds trés tentativas, em dias e hordrios
alternados. Os dados foram analisados através das medidas de frequéncia absoluta e percentual. Para avaliar
a associacdo entre a dor e a forca de preensdo palmar foi usado teste t de student, para as varidveis
independentes, correlacdo de Pearson e Sperman, para a associacao entre fadiga e marcha, correlacao de
Spearman, e para a interacao entre fadiga e varidveis de saude, qui-quadrado e Fischer, com 95% de intervalo
de confianca e nivel de significancia 5% (p<0,005). A maioria dos idosos avaliados era do género feminino
(65,6%), idade de 80-89 anos (41%), caucasianas (88,4%), viuvas (51,8%) e com escolaridade basica, tendo
apresentado 1 a 8 anos de estudo (68,7%). Declinio cognitivo presente na maioria da amostra (62,6%) e
hipertensdo arterial sistémica (54%) o problema de saude mais relevante. Perda de peso ndo intencional
acometeu 29,9% dos idosos. A forgca de preensdo palmar média foi de 7,34+6,53 kgf na mao direita e
7,19+7,15 kgf na m3o esquerda, a velocidade da marcha foi de 21,12+16,83 m/s, havendo relacdo
significativa entre o esforco para realizar as tarefas e a velocidade da marcha dos idosos institucionalizados
(p = 0,025). Houve relagdo significativa entre o esforco para realizar as tarefas habituais e a presenca de
neoplasia (p = 0,008), assim como entre a impossibilidade de realizar as tarefas habituais e a hipertensado
arterial sistémica (p = 0,019), o acidente vascular encefalico (p = 0,034), a depressao (p = 0,042) e o Parkinson
(p = 0,019). Houve apenas relagdo entre a fragilidade (perde de peso ndo intencional) e a dor crénica (p =
0,011), assim como entre a dor cronica e a prevaléncia de sarcopenia (p = 0,011). Verificou-se que ndo houve
relacdo entre a dor cronica e a forga de preensdo palmar nas maos direita e esquerda, e nem entre fragilidade
e sarcopenia. Desta forma, investigacdes detalhadas dos acometimentos relacionados a salde dos idosos
institucionalizados sdo imprescindiveis para o desenvolvimento de estratégias de intervencdo voltadas as
necessidades prioritarias destes, com o foco na melhoria funcional, visando promover melhor qualidade de
vida a essa populagdo.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento da populacdo. 2. Idosos fragilizado. 3. Perfil de saude. 4. Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos.

A FELICIDADE NA PERSPECTIVA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Fernanda Kesties Kaczalla

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientador: Prof. Dr. lltomar Siviero

RESUMO
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O tema felicidade surge frequentemente em varios lugares e setores do conhecimento humano ressaltando
sua importancia. Na sociedade contemporanea tem sido comum deparar-se com pessoas criando e recriando
situagdes que lhes favorecam bem-estar social e pessoal, revelando, na humanidade, um desejo imenso de
ser feliz, de encontrar-se com a felicidade e caminhar com ela. Este estudo teve por objetivo conhecer a
concepcao de felicidade na perspectiva de idosos institucionalizados. Para concretizar o objetivo foi
desenvolvida pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, com participacdo de dezenove individuos com
60 anos ou mais, residentes em instituicdes de longa permanéncia, localizadas na regido norte do Rio Grande
do Sul. Os critérios de inclusdo dos participantes foram: possuir idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
os sexos, em condi¢cdes de comunicagao e verbalizagdo preservada e obtencdo de escores minimos no Mini
Exame do Estado Mental. Os resultados indicam que a felicidade na velhice da énfase ao estado de saude e
estd condicionada as multiplas dimensdes: a relacional, que engloba os vinculos familiares e as amizades; a
ocupacional que remete as atividades e ocupagbes pregressas a institucionalizagdo; a dimensao fisica, na
qual a funcionalidade ganha destaque como determinante da felicidade e a dimensdo material, que direciona
aos recursos materiais e financeiros, sem os quais se evidencia prejuizo nas condi¢es de vida e repercussdo
sobre a percepcdo da felicidade. Considerando os resultados deste estudo, conclui-se que, para os idosos
institucionalizados, a felicidade tende a relacionar-se com as quatro diferentes dimensdes, sendo relevante
elucidar as relacées entre o sentimento de felicidade e as condicdes de saude, porque a felicidade e o bem-
estar de individuos e populacdes é a meta final, a busca da felicidade como realizacdo de cada pessoa.
Palavras-chave: 1. Felicidade. 2. Envelhecimento. 3.Idosos. 4. Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos. 5. Saude.

CONCORDANCIA E REPRODUTIBILIDADE DA VERSAO ELETRONICA DOS QUESTIONARIOS WHOQOL-BREF E
WHOQOL-OLD

Autora: Flavia Fernanda Cunha Casamali

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna

RESUMO

Evidéncias de validade de instrumentos para avaliar a QVRS sdo fundamentais para conferir interpretacdes e
direcionar acGes em nivel de promocao e cuidados com a saude. Nesse sentido, o presente estudo objetivou
verificar a concordancia, fidedignidade e reprodutibilidade dos instrumentos de avaliagdo da qualidade de
vida WHOQOL-Brefe o WHOQOL-OId no formato impresso em relagdo as versdes eletronicas, denominadas
WHOQOL-Bref web e WHOQOLOId web. Trata-se de um estudo transversal, de natureza aplicada, abordagem
guantitativa e exploratéria, em que participam 98 idosos do Grupo Integrado da Terceira Idade (GITI) do
municipio de Tapejara-RS. Os instrumentos WHOQOL-bref e old foram aplicados em ambas as versdes
(impressa e eletrdnica) e respondidos individualmente. Os resultados revelaram a similaridade entre ambos
os métodos, o que comprova a validade das versdes eletronicas. Ainda, considerando as vantagens
proporcionadas por meio digital, tais como menor custo de impressao, otimizagdo de tempo e o cruzamento
imediato de informacgdes, o uso dos instrumentos de avaliagdo da QV WHOQOL-Bref web e WHOQOL-OId
web mostra-se eficiente numa visdo internacional e transcultural. Concluiu-se que a plataforma desenvolvida
podera se adequar como instrumento para qualificar a avaliagdo da QV de idosos por meio eletrénico.
Palavras-chave: 1.Estilo de vida. 2.Estudos de validacdo. 3.Registros eletronicos de saude. 4.Envelhecimento.
5.Psicometria.
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ESTUDO DO ESTADO NUTRICIONAL, NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PERFIL LIPIDICO DE IDOSOS
PARTICIPANTES DE GRUPOS DE CONVIVENCIA

Autora: Jéssica Cristina De Cezaro

Orientadora: Marilene Rodrigues Portella

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

Os resultados da avaliacdo do perfil lipidico de idosos tendenciam uma associacdo com sobrepeso e
obesidade para sedentarismo, sugerindo alteracdes do perfil lipidico em relacdo ao indice de massa corporal.
O objetivo do primeiro estudo foi avaliar a relacdo entre o perfil lipidico e glicémico e o indice de massa
corporal de idosos. Esta investigacdo é um recorte da pesquisa realizada no ano de 2011 pela Universidade
de Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Os grupos de idosos incluidos neste estudo foram o Centro Regional de
Estudos e Atividades para a Terceira Idade e o Departamento de Apoio para a Terceira Idade. Participaram
65 idosos e as varidveis aferidas foram peso e estatura, glicemia de jejum, colesterol total, colesterol Low
Density Lipoprotein, colesterol High Density Lipoprotein e triglicerideos. Os dados foram analisados
empregando-se estatistica descritiva e o coeficiente de correlagdo de Spearman para um nivel de significancia
de p<0,05. Para o grupo com sobrepeso, o colesterol total apresentou correlagado positiva com o Low Density
Lipoprotein (p<0,001). No grupo eutréfico houve correlacdo positiva entre glicose e triglicerideos (p=0,005)
e entre colesterol total e Low Density Lipoprotein (p<0,001). O estudo mostra que a glicemia e os
triglicerideos estdao diretamente relacionados entre os eutroficos, e que colesterol total e Low Density
Lipoprotein em ambos os grupos indicam que a elevagdo de um altera o outro. Para o segundo estudo, o
objetivo foi avaliar a relagdo entre estado nutricional e nivel de atividade fisica de idosos. O trabalho
desenvolvido também é um recorte da pesquisa realizada na Universidade de Passo Fundo, cujos idosos
faziam parte dos grupos de convivéncia citados anteriormente. Nesta pesquisa foram incluidos 75 idosos e
as varidveis coletadas foram peso, estatura, prega cutanea tricipital, prega cutanea subescapular,
circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril. Para avaliar a frequéncia de atividades fisicas foi
utilizada a sec¢do quatro do International Physical Activity Questionnaire. Os dados foram analisados
empregando-se os testes de qui-quadrado, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e correlagdo de Spearman para
um nivel de significancia de p<0,05. No que se refere a realizacdo de atividades fisicas e renda familiar, o
teste de qui-quadrado mostrou significancia entre o grupo que recebe trés saldrios minimos ou mais (p =
0,035). O teste de Mann-Whitney mostrou diferengas entre sexo e prega cutanea tricipital (p < 0,001) e entre
a relacdo cintura-quadril (p < 0,001). No que se refere a frequéncia de atividade fisica, a prega cutanea
subescapular apresentou significancia (p = 0,026). Do mesmo modo, prega cutanea subescapular (p = 0,001)
e prega cutanea tricipital (p = 0,001) apresentaram diferengas quanto ao indice de massa corporal. Apesar
da realizacdo de atividades fisicas semanais, a maior parte dos idosos enfrenta o excesso de peso corporal, e
idosos com maiores medidas de pregas cutaneas apresentam maior indice de massa corporal. Constata-se
ainda que a renda é fator importante para a realizacdo destas atividades.

Palavras-chave: 1.indice de Massa Corporal. 2.Envelhecimento. 3.Composicdo corporal. 4.Atividade fisica.

AVALIAGAO DO ENSINO E GRAU DE CONHECIMENTO DE CONTEUDOS DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA DE
ACADEMICOS DE CURSOS DE MEDICINA BRASILEIROS
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Autor: José Mauricio Vieira Bonilla
Orientadora: Profa. Dra. Adriano Pasqualottti
Coorientadora: Profa. Dra. Carla Beatrice Crivelaro Gongalves

RESUMO

Os cursos de Medicina estdo formando profissionais generalistas, embasados em sistemas de ensino e
infraestrutura que ndo acompanhou as demandas biopsicossocial do processo de envelhecimento humano.
O objetivo da pesquisa foi avaliar o ensino e o grau de conhecimento de conteldos de geriatria e gerontologia
(GG) de estudantes de cursos de Medicina de instituicdes de ensino superior do Brasil. Trata-se de um estudo
transversal. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagdo de um questiondrio on-line auto respondivel.
Os dados foram analisados por meio da linguagem R. Para a avaliacdo dos fatores pesquisados sobre ensino
e o grau de conhecimento foi utilizado os testes t de Student e exato de Fisher. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05. Do total de 335 respondentes, 123 (36,7%) indicaram ter conhecimento sobre os
gigantes da geriatria e 212 (63,3%) indicaram ndo ter conhecimento. Os estudantes dos cursos de Medicina
possuem conhecimentos modestos a respeito dos principais temas abordados em GG. Novos estudos a
respeito do tema devem ser desenvolvidos para melhor delinear o processo de ensino que é desenvolvido
sobre GG nos cursos de Medicina no Brasil.

Palavras-chave: 1. Ensino. 2. Geriatria. 3. Gerontologia. 4. Cursos de Medicina. 5. Instituicdes de Educacdo
Superior.

FREUD E O ENVELHECIMENTO: A IMPORTANCIA DA COMPREENSAO PSICODINAMICA DO IDOSO
Autor: José Ribamar Fernandes Saraiva Junior

Orientador: Prof. Dr. Astor Ant6énio Dihel

Coorientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

Segundo Freud, cada um envelhece de seu préprio modo. Considerar a singularidade de cada velhice é
fundamental para se conceber que o idoso aproveitard o seu futuro de forma Unica para, a partir do
inconsciente, tratar o real. Para tanto, esse trabalho procura descrever, a partir da revisdao das obras
publicadas de Freud, a relacdo entre a psicanalise e o envelhecimento. Busca identificar o que a teoria
freudiana tem a contribuir sobre o universo do idoso, para uma melhor compreensao do envelhecimento
humano. Identificar quais pontos da visdo de Freud pode-se utilizar como referencial para o entendimento
do idoso e manutencdo da salde do paciente geriatrico. Esse texto tem a pretensdo de ampliar o tema sobre
os escritos de Freud sobre envelhecimento e sobre a psicanalise do envelhecimento, contribuindo para o
entendimento do idoso no mundo contemporaneo e sua correlagdo com a psicandlise atual. O método
utilizado para a producdo dessa obra, foi a revisdo completa da edi¢cdo standart brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud publicada em 1996. Ao analisar a obra completa de Freud
percebesse, ao longo de seus estudos sobre a mente humana, uma gradativa mudanga em suas concepgoes
sobre a velhice, o envelhecer e o idoso. Essa importante obra da psicandlise trouxe contribui¢cdes sobre o
desenvolvimento humano e suas relages familiares, tdo importantes para um envelhecimento saudavel.
Palavras-chave: 1. Envelhecimento Humano 2. Teoria Freudiana. 3. Idoso. 4. Teoria Psicanalitica. 5.
Psicandlise.
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PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 E FATORES ASSOCIADOS EM ADULTOS E IDOSOS DO CENTRO
DE REFERENCIA E ATENGAO AO IDOSO

Autora: Liégi Tajana Ferranti

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

RESUMO

O diabetes mellitus (DM2) é caracterizado como um sério problema de saude publica com elevada
prevaléncia mundial. Entre os fatores relacionados, aqueles ligados ao estilo de vida sdo os principais
responsdaveis pelo aumento dessa incidéncia no mundo. Essa dissertacdo estd composta por uma producao
cientifica, que teve por objetivo descrever a prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 e os fatores associados
em mulheres adultas e idosas de um Centro de Referéncia e Atenc¢do ao ldoso no municipio de Passo Fundo,
em parceira com o grupo de pesquisa Elo Creati. Trata-se de um estudo transversal, recorte de uma pesquisa
intitulada “Estudo Longitudinal do Centro de Referéncia e Atencdo ao Idoso: Elo-Creati”. A amostra foi
composta por mulheres adultas e idosas com idade superior a 49 anos. A coleta de dados ocorreu no periodo
de agosto de 2014 a agosto de 2015. Foi aplicado um questiondrio com varidveis demograficas,
socioecondmicas, presenca de doencas autorreferidas, condi¢Ges gerais de saude e nivel de atividade fisica
das avaliadas. Foram aferidas as medidas de circunferéncia da cintura, peso e estatura em triplicata. Como
variavel desfecho foi considerada a presenca de diabetes mellitus tipo 2 autorreferida e os fatores de risco
analisados foram: idade, cor da pele, escolaridade, estado civil, classe econémica, indice de massa corporal,
circunferéncia da cintura, nivel de atividade fisica, tabagismo e histéria familiar. Esse estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob parecer n2 741.214 no ano de 2014.
A amostra foi composta por 411 adultas e idosas, e a prevaléncia de diabetes verificada foi de 13%. A maioria
das avaliadas tinha idade entre 60 e 79 anos (77,4%), com cor de pele predominantemente branca (84,5%).
Com relagdo a escolaridade 60,3% das avaliadas apresentaram 9 anos ou mais de estudos, a maioria residia
sem o companheiro (58,2%) e as classes econémicas B e C foram as classes de maior prevaléncia (94%). O
indice de massa corporal predominante foi eutrofia (52,8%), a circunferéncia da cintura teve valores elevados
(68,6%) e a maioria das pessoas eram suficientemente ativas ou muito ativas (58,2%). A maioria das
participantes afirmou que nunca teve o habito de fumar (73,2%) e 76,9 % das pessoas ndo possuiam a historia
familiar presente. A presenca de DM2 esta associada ao excesso de peso, a ter presenca de histéria familiar,
e a menor escolaridade (p<0,05). Os resultados podem servir de subsidios de programas de alimentacdo e
nutricdo para a melhora do estado nutricional da populagdo investigada. Percebeu-se com essa dissertagao
a necessidade de mais pesquisas sobre os fatores associados e formas de cuidado na populagdo a fim de
orientar e realizar a preven¢ao de maneira efetiva.

Palavras-chave: 1. Diabetes mellitus tipo 2. 2. Fatores de risco. 3. Mulheres 4. Envelhecimento.

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS DO SUL DO BRASIL
Autora: Luciana Marcon Barbosa Stoffel

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coorientador: Prof. Dr. Paulo Roberto Grafitti Colussi
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RESUMO

O envelhecimento humano provoca alteragGes fisioldgicas, fisicas e mentais que podem ocasionar
deficiéncias nutricionais. Vdrios fatores levam a ingestdo alimentar reduzida no idoso, tais como: redu¢do do
paladar e olfato, patologias, impacto na salde bucal, saciedade precoce, além de fatores psicossociais e
medicamentosos. A escolha de alimentos corretos colabora para a redugdo de risco nutricional e/ou
desnutricdo. Para avaliar a desnutricdo em idosos, um dos instrumentos de triagem nutricional que pode ser
usado é a Mini Avaliagdo Nutricional (MAN®). Este estudo avaliou o estado nutricional e seus fatores
associados em idosos de uma cidade no sul do Brasil. Trata-se de um estudo observacional transversal de
base domiciliar na faixa etaria entre 65 e 74 anos, residentes em domicilios residenciais da cidade de Cruz
Alta/RS. Para a avaliagcdo nutricional foi utilizada a MAN®, além de um questionario estruturado para
condicGes socioeconOmicas, de um exame clinico de saude bucal e de um exame antropométrico.
Associacoes entre a variavel dependente e independentes foram avaliadas pelos testes de qui-quadrado ou
Mann-Whitney, apresentadas por intermédio da distribuicdo de frequéncias. O nivel de significancia foi de
5%. Modelos de regressdo de Poisson foram utilizados para avaliar a associacdo entre o risco nutricional e as
variaveis exploratérias. Foram entrevistados e examinados 287 idosos. A média de idade de 69,30 anos, dos
quais 102 (35,5%) foram do género masculino e 185 (64,5%) do feminino. Além disso, diagnosticados 139
(48,4%) idosos com risco nutricional, sendo que, nove destes, foram diagnosticados como sendo desnutridos.
Com isso, os resultados serdo apresentados na producdo |. Diante disso, foram associados ao risco
nutricional, o acesso ao dentista nos ultimos 12 meses (p=0,002) e edéntulos ndo usuarios de protese total
ou usudrios de apenas uma protese total (p=0,006). Os achados do presente estudo demonstraram uma alta
prevaléncia de risco nutricional. Foram associados ao maior risco nutricional, a falta de reabilitacdo total ou
parcial em edéntulos e a falta de acesso ao dentista nos uUltimos 12 meses. Os resultados sugerem a
necessidade de uma melhoria das condig¢des nutricionais dos idosos, incluindo melhores condi¢Ges de saude
bucal.

Palavras-chave: 1.Estado nutricional. 2.Envelhecimento. 3.Nutricdo do idoso. 4.Saude bucal. 5.Fatores de
risco.

PESSOAS COM NEOPLASIAS MALIGNAS: CURSO DE VIDA, IDENTIDADE E TRABALHO
Autor: Luciano Luiz Alt

Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

Coorientadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

RESUMO

O trabalho, como atividade humana, permeia as mais diversas sociedades, sendo um elemento de inclusdo
do homem em variados aspectos, possuindo sentidos préprios para o individuo, contribuindo para a
subjetividade e a construcao do mesmo. O sustentar-se e aos seus, a independentizacdo do sujeito, o
sentimento de pertenga a um grupo, o sentir-se Util e o ter objetivos na vida, motiva o ser humano em sua
relacdo com a atividade laboral. Devido a dinamica das mudancas na relacdo homem-trabalho e no contexto
de evolucdo técnico-cientifica atual, emergem questdes pouco discutidas em outros momentos, como o
trabalho para quem esta doente de cancer ou para aquele que ja terminou seu tratamento, além dos meios
para a protecdo social diante da vulnerabilidade causada pela doenca. O objetivo desta pesquisa é conhecer
as percepgdes do trabalhador quanto a sua atividade laboral, em seu curso de vida, diante do diagndstico de
cancer, contextualizando o adoecimento no e pelo trabalho e as relagdes com os sentidos expressos nos seus
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modos de vida, assim como verificar como o diagndstico de cancer e suas terapias interferem nos seus
diversos aspectos biopsicossociais. Para este fim, foram realizadas entrevistas individuais com 20 sujeitos
grupos focais, que incluiram 15 sujeitos diferentes daqueles da abordagem individual. A partir da pesquisa,
foram elaborados dois artigos. O primeiro, enaltecendo o trabalho com seus atributos de sentido e
significado para as pessoas com cancer, bem como agente fundamental na percepcdo de controle e
normalidade da vida diante do adoecimento. O segundo, enfocando as vulnerabilidades da populacao que
adoece de cancer e os mecanismos de protecdo social a que muitas pessoas ndo conseguem o devido acesso.
Palavras-chave: 1. Cancer. 2. Trabalho. 3. Identidade. 4. Curso de Vida. 5. Vulnerabilidade. 6. Protecdo Social.

AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E FUNCAO PULMONAR EM INDIVIDUOS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Autora: Luma Zanatta de Oliveira

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

O como objetivo principal foi avaliar a FMR e FP de individuos com DM2 que participavam de um grupo
hospitalar dos ambulatérios de Neurologia, Endocrionologia e Clinica Médica do municipio de Passo
Fundo/RS. Os objetivos especificos foram comparar a FMR e FP entre diabéticos e grupo controle; analisar
os valores preditos e obtidos da FMR e FP em ambos os grupos; comparar os valores obtidos da FMR e FP
entre os grupos avaliados; correlacionar a FP com o tempo de diagndstico do diabetes e comparar o IMC
intergrupos. A hiperglicemia presente no DM ocasiona processos inflamatdrios, devido a isso o pulmao é
considerado um drgdo-alvo, sendo mais atingido por ser rico em coldgeno, elastina e rede microvascular.
Acarretando desta maneira, um comprometimento da elasticidade pulmonar e rede alvéolo-capilar. Esta
produgdo foi um estudo transversal prospectivo e para analisar os dados foram utilizados os testes de
wilcoxon e Mann-Whitney e o nivel de significancia foi p < 0,05. A amostra contemplou 48 participantes, dos
quais 27 com diagnéstico médico de DM2 que frequentavam os ambulatérios, além de 21 individuos sem
DM que fizeram parte do grupo controle. Os participantes foram encaminhados a clinica privada do SNN e
para a FEFF/UPF. Em relagdo a FMR e FP, encontramos que nio houve reducdo dos valores obtidos em ambos
0s grupos; quanto a comparagao de valores previstos e obtidos ambos os grupos mostraram valores acima
do previsto com uma diferenca estatisticamente significativa na Pemdx, CVF e VEF; o grupo com DM
apresentou média de IMC de 30,3 % 5,2, o grupo controle apresentou média de 26,8 * 3,4. Concluimos que
nado houve relagdo entre FMR e D2 pelo fato de os pacientes diabéticos que avaliamos estarem em um grupo
hospitalar com cuidados médicos direcionados ao seu quadro clinico. A adiposidade abdominal é considerada
fator de risco para o desenvolvimento da patologia, o que corroborou com os nossos achados. Sugerimos
gue mais estudos analisando essas varidveis podem ser realizados em uma populagdo que esta vulneravel
aos fatores de risco, sem acompanhamento multidisciplinar.

Palavras-chave: 1.Diabetes Mellitus tipo 2. 2.Espirometria. 3.For¢a Muscular. 4.Musculos Respiratoérios.
5.Volumes pulmonares.

PARAMETROS BIOQUIMICOS E FUNCIONAIS DE IDOSOS PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO REGULAR
VERSUS REALIZADO COM EXERGAMES
Autora: Melina Rech Spanhol
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Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti
Coorientador: Prof. Dr. Luciano de Oliveira Siqueira

RESUMO

Esta dissertacdo teve como objetivo avaliar os efeitos do exercicio fisico realizado através de exergames em
comparagdo com o exercicio fisico regular sobre marcadores bioquimicos e funcionais de idosos ativos
participantes de grupos de convivéncia da cidade de Passo Fundo, vislumbrando duas produgdes cientificas.
Na producdo | o objetivo foi comparar os efeitos do exercicio fisico regular versus realizado com exergames
sobre parametros funcionais dos idosos ativos; na producdo Il foi comparar os efeitos do exercicio fisico
regular versus realizado com exergames sobre marcadores bioquimicos em idosos ativos. Ambos os estudos
sdo do tipo experimental de carater descritivo-analitico. A populacdo deste estudo é composta por adultos e
idosos participantes de grupos de convivéncia da Coordenadoria de Atencdo ao ldoso (DATI) de Passo
Fundo/RS, todos praticantes de exercicio fisico regular de duas a trés vezes por semana, sem histérico de
diabetes e dislipidemias. A participacao de idosos em atividades fisicas regulares de forma a contribuir para
o seu envelhecimento sauddvel, e uma forma de tentar aumentar a pratica de exercicio fisico nessa
populacdo, é a implementacdo de novas tecnologias, como através de video games. Por se tratar de uma
atividade ludica, aumenta a curiosidade do idosos e com o uso da realidade virtual possibilitamos que, essa
populagcdo aumente sua pratica de exercicios fisicos. A amostra compreendeu 8 idosos que foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: o grupo controle (GC), onde os idosos que ja eram ativos continuaram
praticando seus exercicios fisicos de forma regular, e o grupo intervencado (Gl), que praticaram exercicio fisico
em ambiente virtual (exergames). Os grupos foram acompanhados durante 12 semanas, o grupo intervengao
realizou os exercicios duas vezes por semana durante todo o periodo. Foi realizado analises bioquimicas e
funcionais em ambos os grupos pré e pds periodo de intervencdo. Para analisar os dados coletados foi
utilizado o teste t de Student para amostra pareada. O nivel de significancia utilizado foi p <0,05. Na produgdo
I, estatisticamente ndo houve diferenca significativa entre os grupos nos parametros funcionais, percebeu-
se apenas diferenca significativa sobre o parametros de distribuicdo da pressdo plantar anterior e posterior
olhos fechados (p=0,047), assim como na produgao Il, onde ndo houve diferenca significativa entre os grupos
sobre marcadores bioquimicos A partir dos resultados encontrados, conclui-se que, o exercicio fisico através
de exergames é uma alternativa que deve ser considerada para o uso em idosos, apesar de ter ocorrido uma
piora nos marcadores bioquimicos e funcionais dos idosos participantes, no grupo que realizou os jogos, a
piora foi mais amena em comparacdo ao GC.

Palavras-chave: 1. Marcadores bioquimicos. 2. Equilibrio. 3. Idosos. 4. Exercicio fisico. 5. Exergames.

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA DAS FUNC()ES COGNITIVAS DE PESSOAS IDOSAS EM PROCESSO DE
INTERAGAO NO CIBERESPACO

Autora: Monica Luisa Kieling

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientador: Prof. Dr. Henrique Teixeira Gil

RESUMO

As tecnologias estdo evoluindo cada vez mais, e tendo o seu uso para os mais diferentes fins. Um deles é na
interacdo entre as pessoas no ciberespago, outro é que, as tecnologias de informagdo e comunicagdo
também podem estimular as fungdes cognitivas, as emogdes, e a interagao social; e as redes sociais servem
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como uma porta de entrada para trabalhar os beneficios que a tecnologia traz para com as pessoas idosas. A
pesquisa desenvolvida consistiu em avaliar as emoc0oes, e a regulacdao emocional, suscitadas nas participantes
da pesquisa, e também avaliar as fun¢des neuropsicoldgicas de memodria, linguagem, fungdes executivas e
praxias suscitadas pré e pds-processo de interacdo em uma rede social. Neste trabalho apresenta-se o
objetivo secunddrio vislumbrado na producdo |, que foi avaliar as fungdes neuropsicolégicas de atencao,
memoaria e praxias, pré e pds-intervengdo. A pesquisa é do tipo clinico randomizado, intervencionista e de
carater descritivo-analitico. A amostra consistiu em 41 mulheres idosas, com idade entre 62 a 76 anos de
idade, participantes de grupos de convivéncia da Coordenadoria de Atenc¢do ao Idoso de Passo Fundo/RS. As
integrantes foram divididas aleatoriamente em dois grupos de intervencao no ciberespaco, com e sem
motivacdo emocional, e um grupo controle. A intervencao consistiu em trabalhar em oficinas de informatica
e a rede social escolhida foi o Facebook, a pesquisa foi realizada em um periodo de 4 meses, sendo um total
de 15 encontros, uma vez por semana. Foi realizada avaliacdo neuropsicoldgica pré e pds-intervengao com o
Instrumento de Avaliagdo Neuropsicolégico Breve Neupsilin, em um periodo de tempo de 5 meses. Os dados
foram analisados por meio do teste de Kruskal-Wallis, sendo que o nivel de significancia utilizado nos testes
foi de p <0,05. Apds a pesquisa, demonstraram-se melhoras significativas nas funcdes cognitivas de atencado
e memodria nos grupos de intervencdo e déficits no grupo controle.

Palavras-chave: 1. Cognicdo. 2. Emocdes. 3. Interacdo. 4. Internet. 5. Rede social.

EFEITOS DO EXERGAME NA FUNCAO MOTORA DE MEMBRO SUPERIOR E NO EQUILIBRIO DE PACIENTES
POS-ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Autora: Patricia Paula Bazanello Henrique

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

RESUMO

A expectativa do aumento de vida que ocorre nos paises em desenvolvimento tem determinado uma
mudanca no perfil demografico em nivel mundial. Concomitante a tal fen6meno, se percebe um aumento
nas doengas crénico-degenerativas, dentre as quais se destacam as cerebrovasculares. O Acidente Vascular
Encefalico (AVE) caracteriza-se como sendo uma doenga cerebrovascular decorrente de uma interrupgdo da
circulagdo sanguinea cerebral. Cerca de 50% dos doentes que sobrevivem ao AVE ficam com limitagdes ao
nivel das atividades da vida diarias, constituindo uma ameaca a qualidade de vida. Na reabilitacdo pds-AVE
busca-se levar o paciente a usar toda sua capacidade para reassumir suas tarefas anteriores, dentro das
limitagGes da atual situacdo. Porém, muitas vezes pacientes acometidos por AVE desistem do tratamento em
fungdo da rotina do tratamento. Dessa forma, buscam-se novas alternativas para incentivar o processo de
reabilitacdo. Neste contexto, varias sdo as terapias utilizadas, entre elas estdo os exergames, que sdo um
exemplo de jogos sérios que possuem a capacidade de captar os movimentos reais do usudrio, promovendo
uma interacdo fisica com o paciente que estad sendo assistido por esta modalidade. A presente dissertacao
teve por objetivo geral verificar os efeitos da utilizacdo do exergame na funcdo motora de membro superior
e no equilibrio de pacientes pds-AVE. Os objetivos especificos foram: i) verificar a aquisi¢do da fun¢do motora
dos membros superiores e equilibrio pré e pds-intervencdo com exergame e sem exergame; ii) comparar os
resultados intergrupos e intragrupos da funcdo motora e do equilibrio pré e pds-intervencao; e iii) auxiliar no
desenvolvimento do exergame Motion Rehab AVE 3D. Trata-se de um ensaio clinico controlado,
randomizado, quantitativo experimental com intervenc¢ao controle pré e pds-tratamento, onde participaram
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31 idosos de ambos os sexos, com idade superior a 55 anos, que estavam cadastrados em um banco de dados
da Clinica Escola de Fisioterapia da URI — Campus de Erechim - RS. Os participantes foram divididos em dois
grupos: Grupo Fisioterapia Com Exergame (GFCE) e Grupo Fisioterapia Sem Exergame (GFSE). As
intervencoes foram realizadas de forma individual, duas vezes por semana, com duragao de 30 minutos, em
um periodo de 12 semanas. Os instrumentos utilizados na pesquisa foram questiondario sociodemografico e
aspectos clinicos, Mini Exame do Estado Mental, Escala Modificada de Ashworth, Escala de Desempenho
fisico de Fugl-Meyer e Escala de Equilibrio de Berg. Na analise dos dados foi utilizado o teste T para amostras
independentes, Teste Mann-Whitney e Teste Wilcoxon. Os achados demonstram que os individuos
reabilitados no GFCE com o xergame Motion Rehab AVE 3D, alcancam resultados superiores na funcao
motora do membro superior bem como do equilibrio, se comparados aos reabilitados sem exergame. Tais
resultados comprovam que o uso de exergame é uma alternativa eficiente para a reabilitacdo da funcao
motora do membro superior e do equilibrio de individuos acometidos por AVE. Os resultados do objetivo
geral e dos objetivos especificos i e ii serdo apresentados na Produgdo Cientifica . O exergame Motion Rehab
AVE 3D, objetivo especifico iii, foi desenvolvido em parceria com o Curso de Ciéncia da Computacdo da
Universidade de Passo Fundo e registrado no Instituto Nacional da Propriedade Intelectual — INPI, sob
protocolo nimero BR 51 2016 001373-7.

Palavras-chave: 1. Acidente Vascular Encefalico. 2. Envelhecimento. 3. Exergames. 4. Equilibrio. 5. Funcao
Motora do Membro Superior.

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Roberta Neuwald Pauletti

Orientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

Coorientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

As disfunges temporomandibulares estdo entre as enfermidades observadas com maior frequéncia entre
os idosos. Trata-se de um conjunto de problemas clinicos, que envolvem a musculatura mastigatéria, a
articulagdo temporomandibular e estruturas associadas. Esse disturbio, que pode ser acompanhado por dor
nos musculos, nas articulagdes temporomandibulares, nos tecidos duros e moles associados, ainda, pode
incluir limitagGes ou desvios na abertura e amplitude de movimentos mandibulares, cefaleia ou dor facial.
Devido ao crescente e rapido aumento no numero de idosos no Brasil, a demanda das instituicdes de longa
permanéncia também cresce e a saude bucal dos residentes é muitas vezes deficitdria. Frente a isso e a
escassez de estudos relacionados a esse tema, objetivou-se avaliar as condi¢cbes dos idosos
institucionalizados no que se refere a presenca de disfungdo temporomandibular e verificar as varidveis
associadas. O estudo foi realizado com 80 idosos institucionalizados, nos municipios de Passo Fundo e Bento
Gongalves — RS. Para classificar a presenca e gravidade da disfungdo temporomandibular, foi utilizado o indice
Anamnésico de Fonseca, e realizado exame fisico. Considerou-se como desfecho, a presenga de disfun¢do
temporomandibular e varidveis independentes as sociodemograficas e de importancia clinica. Para andlise,
utilizaram-se medidas de frequéncia absoluta e percentual. Para avaliar associacdo entre disfungdo
temporomandibular e as demais varidveis, os testes qui-quadrado e exato de Fisher foram utilizados, com
95% de intervalo de confianga e nivel de significancia 5% e poder de teste de 80%. Esses resultados geraram
uma producdo cientifica, intitulada “Prevaléncia e fatores associados a disfungdo temporomandibular em
idosos institucionalizados” a qual trata-se de um estudo transversal, que mostrou prevaléncia de disfun¢do
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temporomandibular de 56,4%, e associacdo com dor ao mastigar, dentaduras mal adaptadas, cefaleia,
cansaco muscular, dor cervical, otalgia, ruidos e dor nas articulagdes temporomandibulares, zumbidos no
ouvido e tontura (p<0,05). Encotramos, nos resultados da pesquisa, que mais da metade dos idosos avaliados
apresentam algum grau de DTM, e alguns sinais e sintomas associados a esssa doenca como dores e ruidos
articulares, tonturas, zumbidos, mialgia facial, cefaleia, entre outros, conlcuimos também, haver a
necessidade de novas pesquisas, para suprir a caréncia de estudos nessa darea, visando a melhoria da
qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: 1.ldoso. 2.Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. 3.Dor facial. 4.Transtornos da
articulacdao temporomandibular.

LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE DE IDOSOS
Autor: Samuel Salvi Romero

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna
Coorientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

RESUMO

O envelhecimento é uma realidade mundial, assim como brasileira. As necessidades em salde da populagado
exigem uma nova configuracdo nas avaliacdes em saude. O presente estudo teve o objetivo oi de avaliar o
nivel de letramento funcional em saude de idosos residentes na zona urbana do municipio de Severiano de
Almeida, norte do Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo cuja proposta se caracteriza como um desenho
misto de pesquisa, na qual a combinacdo dos dados quantitativos e qualitativos segue o modelo de
convergéncia ou fusdo. A coleta de dados aconteceu nos domicilios dos idosos participantes da pesquisa, que
totalizaram 175, na qual os dados quantitativos obtidos pela aplicagdo do instrumento S-TOFHLA (versdo
breve) foram colhidos concomitantes aos qualitativos, obtidos por meio de entrevista aberta. As
caracteristicas sociodemograficas e clinicas foram apresentadas por meio de estatistica descritiva. As
variaveis continuas foram apresentadas por meio de média e desvio padrao, mediana, percentis, valor
maximo e valor minimo. O nivel de letramento funcional foi estratificado de acordo com os acertos descritos
na classificacdo dos escores. Para verificar a associa¢do entre o letramento funcional em salide e as variaveis
sociodemogrificas e clinicas utilizaram-se os testes Qui Quadrado de Pearson e exato de Fishera=5% e p <
0,05. A analise dos dados foi realizada pelo software SPSS (versdo 20.0). O que emergiu da entrevista, que
compoOs os dados qualitativos, foi interpretado seguindo a proposta de andlise tematica de conteldo. Os
resultados da analise dos dados quantitativos e os resultados da andlise dos dados qualitativos sofreram uma
interpretacdo conjunta conduzindo a maior abrangéncia do fenémeno estudado e o aprofundamento da
discussdo. O resultado desta construgao foi uma producdo cientifica que objetivou caracterizar o perfil idoso
guanto ao nivel de LFS, assim como sua associagao com varidveis sociodemograficas e clinicas e compreender
o impacto destes resultados no comportamento de salude dos idosos do estudo. Uma categoria foi
construida, com base na analise das entrevistas abertas e a partir desta subcategorias foram desenhadas,
constituindo a configuracdo do idoso estudado. As subcategorias foram denominadas de: Papel do
Profissional, suporte familiar e de amigos; costume e subjetividade. O resultado da avaliagdo do nivel de LFS
demonstrou uma maioria de idosos com alfabetizacdo em saude inadequada (39,4%). Os resultados
associados as variaveis sociodemograficas e clinicas demonstraram associa¢do entre o LFS e as varidveis sexo;
faixa etaria; procedéncia; escolaridade e nimero de filhos (p < 0,005). A maioria da amostra era feminina
(63,4%), assim como a faixa etdria prevalente foi entre 60 e 69 anos, sendo que a média de idade ficou em
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70,73 (DP=7,64). Contudo, os achados triangulados nesta pesquisa podem constituir base para pensamentos
e acdes na atencdo a populacdo longeva, imprimindo um status de integralidade, equidade e acesso para
esta populagcdo em foco.
Palavras-chave: 1.Envelhecimento. 2.Enfermagem Comunitaria. 3.Alfabetizagdo em Saude. 4.Autocuidado.
5.Educacdo para Saude.

USO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS NA POPULACAO IDOSA
INSTITUCIONALIZADA

Autora: Sinara Guzzo Chioquetta

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

RESUMO

Esta dissertacdo teve como objetivo investigar o uso de medicamentos potencialmente inapropriados na
populacdo idosa institucionalizada. Para tanto, foram realizadas duas producdes cientificas. A producdo
cientifica | objetivou fomentar o debate sobre o uso de medicamentos potencialmente inapropriados nas
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Nesta producdo, considerou-se como medicamento
potencialmente inapropriado aquele que oferece risco de danos vinculados a utilizacdo superior aos
beneficios para os idosos. Estes, ja fragilizados pelo prdprio processo de envelhecimento, somado ao
aparecimento de doengas crénicas e degenerativas e agravado em seus aspectos emocionais e fisicos pela
institucionalizacdo, tém no uso de medicamentos potencialmente inapropriados um fator de agravamento
de sua condicdo de saude. Desde meados da década de 80 surge a preocupacdo com o uso destes
medicamentos e a elaboragdo de critérios que orientem o uso. Entre estes, o mais amplamente reconhecido
e utilizado sdo os Critérios de Beers, publicados originalmente em 1997 e constantemente atualizados pela
Sociedade Americana de Geriatria, sendo a Ultima atualiza¢do realizada no ano de 2015. Com a producgao
cientifica | concluiu-se que o uso de medicamentos potencialmente inapropriados aumenta o risco de
hospitalizagao, morbidades e até mesmo a morte em idosos. A producdo cientifica Il objetivou avaliar o uso
de medicamentos potencialmente inapropriados em idosos residentes em Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos em um municipio de médio porte do interior do estado do Rio Grande do Sul.
Tratou-se de um estudo transversal que envolveu 13 institui¢cdes. Utilizou-se um questionario contendo
variaveis sociodemograficas e de saude e o desfecho definido foi o uso de medicamentos potencialmente
inapropriados a partir dos Critérios de Beers de 2015. Empregou-se o teste Qui-quadrado e exato de Fisher
para analisar a associagdo entre as variaveis, considerando-se nivel de significancia de 5%. Da amostra de
169 idosos que faziam uso de medicamentos, 115 (68%) faziam uso de medicamentos potencialmente
inapropriados e tinham idade média de 77,99+10,20 anos, 80 (69,6%) eram do sexo feminino e 101 (87,8%)
da cor branca. Ainda, 65 (56,5%) faziam uso de medicamentos do grupo sistema nervoso central, destacando-
se a classe benzodiazepinicos 35 (53,8%), a classe 6leo mineral — oral 4 (66,7%) e a classe anti-inflamatdrios
nao esteroides 38 (92,7%). Na associagdo entre doengas e uso de medicamentos potencialmente
inapropriados, somente o Alzheimer apresentou diferenca estatisticamente significativa (p=0,049). Os
resultados obtidos possibilitam afirmar que o panorama de uso de medicamentos potencialmente
inapropriados por idosos nas InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos da cidade investigada, ndo difere
do encontrado na literatura que investigou o tema em outras regides do Brasil, revelando certa tendéncia
nacional. Ao fim desta disserta¢do, considerando a amplitude do impacto que o uso de medicamentos
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potencialmente inapropriados ocasiona na vida dos idosos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos considerou-se o tema complexo, sugerindo-se a realizacdo de novas investigacdes empiricas e
tedricas sobre o assunto. Ainda, o aumento da difusdo de conhecimentos entre profissionais da salde que
integram as equipes e prestam assisténcia bem como para os que tém o poder de normatizar a saude do
idoso no Brasil.

Palavras-chave: 1.Instituicdo de Longa Permanéncia para lIdosos. 2.Medicamentos Potencialmente
Inapropriados. 3.Saude do ldoso Institucionalizado. 4.ldoso. 5.Efeitos Colaterais e Reac¢Oes Adversas
Relacionados a Medicamentos.

COMPARACAO ENTRE FORCA MUSCULAR E FLEXIBILIDADE DOS MEMBROS INFERIORES DE INDIVIDUOS
COM E SEM DIABETES MELLITUS TIPO 2

Autora: Suzane Stella Bavaresco

Orientador: Prof. Dr. Luiz Antonio Bettinelli

RESUMO

Objetivo: o objetivo deste estudo foi comparar a forca muscular e flexibilidade dos membros inferiores de
individuos com e sem DM2. Método: Estudo do tipo expostos e ndo expostos. Fizeram parte da amostra 64
pacientes com e sem diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 2. Foram incluidos individuos, com diagndstico
médico de DM2, encaminhados para eletroneuromiografia, e ndo expostos ao DM2 recrutados a partir de
anuncios no Hospital participante. E, como critérios de exclusdo, individuos com idade superior a 70 anos;
individuos que por algum motivo ndo conseguiram realizar um ou ambos os testes. A amostragem foi ndo
probabilistica. Os individuos que preencheram os critérios de inclusdo manifestaram o consentimento por
assinatura do TCLE e as avaliages do estudo foram realizadas na FEFF/UPF. As varidveis numéricas foram
descritas como média + desvio padrdo ou mediana (percentil25 — percentil75) conforme apresentaram
distribuicdo normal ou ndo normal. As varidaveis numéricas foram expressas como frequéncia absoluta e
relativa. As associa¢des entre exposicdo ao DM2 ou NDP e 1) idade, altura, massa corporal, indice de massa
corporal e flexibilidade foram avaliadas utilizando-se analise de varidncia com um critério de classificagdo e
2) sexo e dominancia utilizando-se o teste Qui-Quadrado de Pearson com corre¢do de continuidade. As
comparag¢Oes da distribuicdo das medidas de pico de torque entre os grupos formados por individuos
expostos e ndo expostos ao diabetes ou expostos ou ndo a neuropatia diabética periférica foram realizadas
utilizando-se analises de covariancia. Foram descritos picos de torque médios estimados ajustados para idade
com as respectivas estimativas de erro padrdo. Considerou-se como estatisticamente significativos valores
de probabilidade < 0,05. Resultados: A populacdo em estudo foi composta por 64 individuos, 34 (53,1%)
expostos ao DM e 30 ndo expostos, 50 (78,1%) eram do sexo feminino, a idade média era 60,7 + 7,1 anos e
o membro inferior dominante era o direito em 57 (89,1%) dos individuos. Os individuos expostos ao DM eram
mais velhos, 62,8 + 6,73 vs 58,2 £ 6,94 anos, p = 0,009 e com IMC mais elevado, 29,82 + 5,20 vs 27,99 + 3,89
Kg/m?, p = 0,027 que aqueles ndo expostos ao DM, respectivamente. Comparando individuos com e sem
diagndstico de DM, observou-se menores valores no torque de flexdo a esquerda, em velocidade angular de
120°, dos diabéticos e relacdo aos ndo diabéticos, 25,94 + 2,26 vs 33,79 + 2,4 N/M, p = 0,027,
respectivamente. Observou-se reducdo do torque de dorsiflexdo a direita, em velocidade angular de 60°, dos
diabéticos em relacdo aos ndo diabéticos, 10,95 *+ 0,89 vs 13,95 + 0,96 N/M, p=0,033, respectivamente. Ao
comparar individuos diabéticos com e sem diagndstico de NDP, observou-se, maior déficit de flexao entre os
individuos neuropatas quando comparados aos ndo neuropatas, 46,57 +9,47 vs 11,63 + 13,85 N/M, p = 0,049,
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respectivamente. Conclusdo: N3ao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas quando
comparados os grupos de expostos e ndo expostos ao DM2, e diabéticos neuropatas e ndo neuropatas.
Palavras-chave: 1.For¢ca Muscular. 2.Diabetes Mellitus tipo 2. 3.Dinamometro de Forga Muscular. 4.Torque.
5.Membros Inferiores.

PRATICA DE PILATES POR IDOSAS: VIVENCIAS DE FELICIDADE, SAUDE E BEM-ESTAR EM PAUTA
Autora: Talia Castilhos de Oliveira

Orientador: Prof. Dr. Nadir Antonio Pichler

Coorientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

RESUMO

O método pilates procura proporcionar qualidade na vida e bem-estar geral, por meio da otimizagdo postural,
mobilidade, equilibrio e agilidade, através da tonificacdo muscular, aumento da flexibilidade e elasticidade
corporal. Assim, o objetivo do estudo foi identificar as contribuicdes do método Pilates como promotor de
salde/felicidade/bem-estar geral, com 15 idosas, participantes das oficinas de Pilates, de um Centro de
Referéncia em Atencdo ao ldoso, da Universidade de Passo Fundo, por meio de uma entrevista
semiestruturada. As informacdes foram sintetizadas em categorias, de acordo com a analise de conteudo de
Bardin, e conectadas a literatura. Dos resultados emergiram quatro categorias: o bem-estar fisico e o bem-
estar psiquico, as vivéncias e convivéncias e a felicidade. A partir dos efeitos positivos relatados pelas idosas,
com a pratica regular de Pilates, ocorreu a reducdo de dores corporais, melhoria do equilibrio postural,
equilibrio entre corpo e mente, otimizacdo da memodria, cuidado de si, autonomia, protagonismo,
convivéncia, e, felicidade. Infere-se que o método pilates auxilia no envelhecimento bem-sucedido das idosas
gue o praticam regularmente.

Palavras-chave: 1. Pilates. 2. Idosas. 3. Bem-estar fisico e psiquico. 4. Convivéncia. 5. Felicidade.

RESPOSTAS CARDIOVASCULARES EM IDOSOS COM SINDROME METABOLICA AO JOGAR EXERGAMES
Autora: Vanessa Dick

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

A sindrome metabdlica é caracterizada por obesidade central/abdominal, dislipidemia, hiperglicemia e
hipertensado arterial sistémica. Sua prevaléncia aumenta devido ao estilo de vida sedentdrio da populagao e
a obesidade, principalmente entre o publico idoso. A pratica regular de exercicios fisicos com o uso de
exergames é uma alternativa indicada para reduzir o declinio do envelhecimento e suas consequéncias. Os
exergames sao videogames ativos que exigem a interagdo por meio de movimentos do corpo. Neste sentido,
esta dissertacdo buscou avaliar as respostas cardiovasculares em pessoas idosas com sindrome metabdlica
ao jogar exergames. Para tanto, foram definidos como objetivos especificos avaliar as varidveis
cardiovasculares de: volume de oxigénio pico, frequéncia cardiaca, pressdo arterial sistélica, pressao arterial
diastélica e duplo produto pré e pds-intervengdes com exergames e com exercicios fisicos regulares. Estudo
piloto em que participaram oito idosas com sindrome metabdlica integrantes do grupo de convivéncia da
Coordenadoria Municipal de Ateng¢do ao ldoso da Prefeitura de Passo Fundo. As idosas foram divididas em
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dois grupos: as praticantes de exergame, que realizaram o treinamento com o uso do Xbox 360 com Kinect
e as que mantiveram os exercicios fisicos regulares jd praticados. O tempo de intervencdo foi de doze
semanas, duas vezes por semana e intervalo de 48 horas entre as mesmas. Cada sessdao durou 50 minutos.
Foram utilizados para coleta de dados uma esteira rolante Imbramed ATL 10000 com protocolo de rampa e
analise dos gases expirados em circuito aberto - software Ergo PC Elite VO 2000. Os dados foram analisados
por meio da linguagem R 3.2.2, utilizando os testes de Mann-Whitney e Wilcoxon com nivel de significancia
para rejeitar HO de p < 0,05. O uso do exergame mostrou-se promissor na manutenc¢ao e na melhora
cardiovascular. Todos os resultados estdo apresentados e discutidos na Producdo | desta dissertagdo, a qual
também conta com uma revisao da literatura.

Palavras-chave: 1.Sindrome metabdlica. 2.ldosos. 3.Exergames. 4.Exercicios fisicos. 5.Kinect.

O ENVELHECER DA MULHER QUE NAO EXPERIMENTOU A MATERNIDADE
Autora: Vivian Balem Conrado

Orientadora: Profa. Dra. Ana Maria Bellani Migott

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

A longevidade tem suscitado um novo redimensionamento do envelhecer das mulheres, pois novas
oportunidades tém sido apresentadas com o intuito de ampliar seu espaco social, afetivo, emocional, fisico
e seus papéis como novas formas de vivenciar conhecimentos e aprendizagens. Cresce na sociedade
contemporanea o numero de mulheres idosas que ndo tiveram filhos. O tema maternidade mobiliza
emocional e socialmente as mulheres, pois ndo ter filhos, por opcdo ou circunstancias, implica ndo realizar
uma funcgao social ainda cobrada como papel da mulher. Saber como se da o processo do envelhecer frente
a experiéncia da ndo maternidade é desvelar o processo normativo e ndo normativo sobre a mulher idosa. O
objetivo do estudo foi conhecer os aspectos do processo do envelhecer de mulheres que ndo vivenciaram a
maternidade. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. As participantes da pesquisa
foram 13 mulheres com 60 anos ou mais que ndo tiveram filhos e que fazem parte de um grupo de
convivéncia, moradoras da area urbana da cidade de Passo Fundo, RS. A escolha das participantes ocorreu
de forma intencional, e o procedimento de coleta de dados em forma de entrevistas semiestruturadas, nos
meses de junho a setembro de 2016. A andlise de contelddo permitiu a construcdo de duas categorias: a)
concepgdes acerca do envelhecer, que apresenta a ideacdo de um processo bem-sucedido e perspectiva
sombria do envelhecer; b) perspectiva de cuidado na velhice. Os resultados obtidos demonstram temores e
incertezas das mulheres com a possibilidade de vir a ser cuidada por alguém ou necessitar de ajuda ante a
condicao de auséncia de filhos. As percepg¢des acerca dessa vivéncia revelam aspectos positivos e negativos,
apresentam concepg¢oes e ideagdes de um processo de envelhecer bem-sucedido e também perspectivas
negativas desse mesmo processo.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Idosas. 3. Experiéncia de vida. 4. Maternidade.

EXPOSICAO OCUPACIONAL AO MATERIAL BIOLOGICO E AS ESTRATEGIAS DE COPING
Autora: Yolanda Petterson Sebben

Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

Coorientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

UPF Campus | - BR 285, 292 — Bairro S&o José — Passo Fundo — RS — CEP 99052-900 — (54) 3316.8384— pgeh@upf.br — www.upf.br/ppgeh



mailto:pgeh@upf.br
http://www.upf.br/ppgeh

AN
NUPEF | PPGEH

Universidade | Programa de Pés-Graduagio em Envelhecimento Humano
de Passo Fundo Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

RESUMO

Os acidentes de trabalho sdo fenébmenos complexos e um grande problema de saudde publica em todo o
mundo. O trabalho desenvolvido nas instituicdes de salde envolve a utilizacdo dos mais variados tipos de
objetos perfurocortantes e o contato com fluidos biolégicos contaminados, implicando em riscos aos
profissionais envolvidos. O Coping é a tentativa individual de adaptacdo as circunstancias consideradas
estressantes. Sua identificacdo, no ambiente profissional, favorece uma mudanca, tornando o ambiente de
trabalho mais produtivo e menos desgastante. Neste contexto, a produgdo cientifica originaria da presente
dissertacdo tem como objetivo analisar as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos profissionais da area
da saude que se acidentam com material bioldgico. O estudo adota uma metodologia descritiva e qualitativa,
com resultados tratados por meio da analise de contelddo de Bardin a partir de trés categorias prévias de
analise: o controle, a esquiva e o manejo. As informacdes foram obtidas por meio de entrevistas
semiestruturadas realizadas com dez profissionais da drea da saude, trabalhadores de hospitais, do municipio
de Passo Fundo (RS). Os resultados apontam uma maior utilizacdo das estratégias de controle por parte dos
profissionais pesquisados. Foram observadas a utilizagdo de outras estratégias, que ndo estavam previstas
no referencial consultado, como a autoculpabilizacdo, a interacdo social e o sentimento de autoconfianca.
Os profissionais entrevistados demonstram, ainda, maior preocupacdo, apds o acidente com material
biolégico, em transmitir os conhecimentos sobre a sua prevencgao.

Palavras-chave: 1.Acidente de trabalho. 2.Trabalho em saude. 3.Trabalhador. 4.Coping ocupacional.
5.Estratégias de enfrentamento.
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