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Apresentagao

O envelhecimento constitui um desafio biopsicossocial e econémico. Em 2050 a popula¢do mundial
alcangara aproximadamente 9,6 bilhdes pessoas. Existem desigualdade entre os paises desenvolvidos e os
em desenvolvimento. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, uma crianga que nasce hoje em
Serra Leoa vivera 50 anos, mas se nascesse no Japao chegaria aos 83 anos ou mais. Entretanto, as
disparidades na expectativa de vida estao diminuindo. Em relacdo a 2010, em 2050 0 nUmero de pessoas
com mais de 65 anos, nos paises em desenvolvimento, sera 2,5 vezes maior, e havera em todo o mundo
dez vezes mais pessoas com cem anos ou mais. Se a tendéncia de envelhecimento continuar assim, nos
paises em desenvolvimento as principais causas de morte serdo idénticas aquelas dos paises ricos, como
por exemplo, cancer, diabetes e doencas cardiovasculares. Quando comparamos a piramide etaria do
Brasil e Rio Grande do Sul, por sexo entre 2010-2060, percebe-se claramente uma mudanca drastica da
base em relagdo ao topo.

Quando analisamos a Revolugao industrial ao longo da historia, percebemos dois aspectos centrais: o
periodo entre cada uma delas esta cada vez menor; uma convergéncia do analdgico para o digital. A
quarta revolucao industrial, apontada como a revolucao digital, alterara a forma como vivemos,
trabalhamos e nos relacionamos. Schwab (2016), fundador e CEO do Férum Econémico Mundial, aponta
que “[...] estamos no auge de uma onda de descobertas ligadas a conectividade: robds, drones, cidades
inteligentes, inteligéncia artificial, pesquisas sobre o cérebro”. Para o autor, a transformagao provocada
por esta revolugao tecnoldgica sera diferente de qualquer coisa que o ser humano experimentou ao longo
das outras trés revolugoes. Os impactos que a quarta revolucdo industrial nos oferece possibilitara vida
mais longa, saudavel e ativa. Iremos trabalhar de forma mais inteligente e ndo mais intensamente.
Entretanto, quando tomamos um Unico parametro para analisar - acesso a internet -, percebemos o
gigantesco desafio que nos ronda. Os indicadores apontam para um aumento do acesso, mas ainda ha
desigualdades que indicam que isso ainda é um desafio sistémico que precisa ser atacado.

As interagoes sociais e a linguagem sdo constituidoras da vida em todo o seu curso. Para Escobar-Bravo,
Puga-Gonzalez e Martin-Baranera (2012), as pessoas idosas que participam de redes sociais em grupos de
convivéncia e possuem engajamento social ativo tendem a receber apoio provido por amigos e
confidentes. O uso de tecnologias digitais auxilia no combate a exclusao, tornando-se um lugar legitimo
de socializacao; promove estimulagdo constante, tornando possivel aprendizagem compartilhada;
possibilita a resolucao de problemas através do tentar, errar e acertar. As pessoas se complementam a
partir da interagdo social e troca de ideias e experiéncias. Por outro lado, o gerenciamento de informagoes
disponiveis na internet deve ser requlamentado. Tais aspectos tem uma repercussado bioética quando
analisamos as relagdes entre saude, educacao e uso de tecnologias.
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Envelhecimento

O envelhecimento constitui
um desafio biopsicossocial
e econOmico

Em 2050 a populacgao
mundial alcancara
aproximadamente 9,6
bilhdes pessoas




Desigualdade nos
paises em
desenvolvimento

eDe acordo com a OMS, uma
crianga que nasce hoje em
Serra Leoa vivera 50 anos, mas
se nascesse no Japao chegaria
aos 83 anos ou mais




As disparidades na
expectativa de vida
estao diminuindo

Em relagao a
2010, em 2050...




O numero de pessoas com
mais de 65 anos, nos paises
em desenvolvimento, sera
2,5 vezes maior

Havera em todo o mundo
dez vezes mais pessoas
com 100 anos ou mais

Se a tendéncia de
envelhecimento
continuar assim...




* Nos paises em desenvolvimento as
principais causas de morte serao

idénticas aquelas dos paises ricos
Cancer, diabetes, doencas cardiovasculares

Fonte: Relatorio Mundial da Organizag3o Mundial da Salde (OMS, 2015). http://www.who.int/ageing/publications/world-report-2015/en/
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Inicio da vida Vida adulta Idade mais avancada
Crescimento e Maior possibilidade de manutengdo Manter independéncia e
desenvolvimento iveis de funcionamento prevenir incapacidades
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= Intervalo em fung¢do das
“caracteristicas individuais

Capacidade funcional

Idade

Fonte: Adaptado de Kalache e Kickbusch, 1997,
KALACHE, A.; KICKBUSCH, 1. A global strategy for healthy ageing. World Health, v. 50, n. 4, p. 4-5, Jul-Ago 1997.



Piramide etaria do
Brasil e Rio Grande
do Sul por sexo
entre 2010-2060
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Caracterizagao
demografica da
populacao idosa
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Fonte: IBGE — 2019. Projecdo da populacdo do Brasil e das Unidades da Federacéo.
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Fonte: IBGE — 2019. Projecdo da populacdo do Brasil e das Unidades da Federagéo.
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/
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3 bilhdes de
novos usuarios

Populagdo (bilhdes)
H
o

-»-Populacao...
-e-Populacao global
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Anos

Fonte: Singularity University — 2015. https://su.org
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Estamos a bordo de uma
revolugdo tecnologica [...] a
transformacdo sera

diferente de qualquer coisa
que o ser humano tenha
experimentado antes.

SCHWAB, K. A quarta revolugdo industrial. Tradugdo de
Daniel Moreira Miranda. Sdo Paulo: Edipro, 2016.

Estamos no auge de uma
onda de descobertas ligadas
a conectividade: robés,

drones, cidades inteligentes,
inteligéncia artificial,
pesquisas sobre o cérebro.

Klaus Schwab, fundador e CEO do Forum '
Econdémico Mundial. Davos, Suica, 2016.
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Revolucao
Industrial

Da produg¢do manual a ]

mecanizada
(entre 1760 e 1840)

Revolucao
Industrial

Advento da eletricidade e ]

linha de montagem
(1850 a 1950)
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Revolucao
Industrial

computador e internet

Revolugdo digital e uso do
(inicio da década de 1960)

Revolucao
Industrial

Nanotecnologia, inteligéncia }

artificial, smartphones
(hoje)
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Como nos
/ relacionamos

Mudancas
profundas




Fundo de capital de risco, que investe em
pesquisas sobre doencas relacionadas ao

envelhecimento nomeou para o seu
conselho de administracdao um algoritmo de
IA denominado Evaluating Investment Tool
for Advancing Life Sciences (VITAL)

A desigualdade
e um desafio
sistémico




e Maior valor, mais
H=ildle 3 conveniéncia e custos
reduzidos

e Como garantir abertura e
Riscos oportunidade as inovagdes
colaborativas?

Na genética o genoma podera
ser sequenciado em poucas
horas

A biologia sintética oferecera a
capacidade de criar organismos
personalizados, escrevendo os
seus DNAs
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Impactos

A 42 R| nos
oferece a
possibilidade
de uma vida
mais longa,
mais saudavel
e mais ativa
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Iremos
trabalhar de
forma mais
inteligente e
nao mais
| | intensamente

Acesso a
Internet




Pessoas com 60 anos ou mais (%)

Sexo 2013 2014
Homens 4,1 4,6
Mulheres 3,6 4,2
Fonte: IBGE — 2014. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios; http://www.sidra.ibge.gov.br/pnad
I P

Domicilios que
possuem acesso a
internet (%)







Domicilios que
utilizavam
equipamentos para
acessar a internet
(milhoes)

Equipamentos 2013 2014

Computador 13,25 6,40

Celular 3,28 7,73




Celular

135,7%

51, 7%

Computador '

Um segundo na
Internet...em
setembro de 2019




e 3,1 mil de ¢ 0,9 mil e 8,4 mil
chamadas fotos tweets

=

«735mil | [+781mil | [e238
pesquisas videos milhdes
de e-mail
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Fonte: internet Live Stats - 2019. http://www.internetlivestats.com/one-second/

%

As interacoes sociais e a

linguagem sao
constituidoras da vida em
todo o seu curso




Escobar-
Bravo; Puga-
Gonzalez;

Martin- Pessoas idosas que
Baranera, participam de redes sociais
2012 em grupos de convivéncia e
possuem engajamento social
ativo tendem a receber apoio
provido por amigos e
confidentes

Fonte: ESCOBAR-BRAVO; PUGA-GONZALEZ; MARTIN-BARANERA. Protective effects of social networks on
disability among older adults in Spain. Arch. Gerontol. Geriatr., v. 54, n. 1, p. 109-116. 2012. DOI:
https://doi.org/ 10.1016/j.archger.2011.01.008

Allaire et al., _ -
Pessoas idosas que utilizam

jogos digitais de forma
regular apresentam
desempenho melhor em
parametros psicologicos
como bem-estar, afeto e
comportamento social e
depress@o

2013

ALLAIRE, J. C. et al. Successful aging through digital games: Socioemotional differences between older adult
gamers and non-gamers. Computers in Human Behowior, v. 29, n. 4, p. 1302-1306, 2013. DOI:

https://doi.org/10. 1016/j.chb.2013.01.014
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Naqvi et al.,

2013 Treinamento cognitivo
efetuado por meio de jogos
digitais que apresentam
exercicios légico-
matematicos e de memoria
ajuda o cérebro a reforgar
antigas conexoes

NAQVI, R. et al. Preventing cognitive decline in healthy older adults. Canadian Medical Association
Journal, v. 185, n. 10, p. 881-885, 2013. DOI: https://dol.org/10.1503/cmaj. 121448

Anguera et
al., 2013

Treinamento mental por
meio de jogos multitarefas
aumenta a frequéncia de
ondas teta, melhorando as
funcdes neuropsicologicas de
atengdo e memoria recente

ANGUERA, J. A. et al. Video game training enhances cognitive control in older adults. Nature, v. 501, n,
7465, p. 97-101, 2013. DOI: https://doi.org/10.1038/nature12486
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Tecnologias
digitais

e Auxilia no combate a
exclusao, tornando-se um
lugar legitimo de socializacao




e Promove estimulagao
constante, tornando possivel
aprendizagem compartilhada

e Possibilita a resolucao de
problemas através do tentar,
errar e acertar
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Ambientes de
infointeracdo

A tecnologia so é entendida se
houver funcionalidade pratica




Interacao social € um
elemento para a
aprendizagem colaborativa

Pessoas se complementam a
partir da interacao social e
troca de ideias e experiéncias
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Uso de tecnologias
digitais na sociedade

I |

Inteligéncia
Artificial (1A)




O Prémio Turing 2018 -
“Nobel da Computacao”
-, val para o trio
conhecido como 'os
padrinhos da IA’, Yoshua
Bengio, Geoffrey Hinton
e Yann LeCun

|A detectara sinais
de doencgas que
humanos nao
podem enxergar
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Pesquisadores do Google
demostraram que
algoritmos de IA podem
prever por exame dos vasos
sanguineos da retina a
chance de alguém sofrer
um ataque cardiaco

A professora Amy Webb,
da Escola de Negdcios da
New York University,
acredita que que a |A
esta virando uma
ameaca a humanidade
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Gerenciamento
de informacoes

“Que sejamos
servidos e n@o
escravizados
pela
tecnologia!”




A Lei Geral de
Protecao dos Dados
(LGPD) entrara em

vigor em agosto de
2020

As informacoes sobre a saude
de cada paciente estao
protegidas pelo sigilo médico,
mas a informatizacao dos
dados do paciente abre espaco
para o vazamento dessas
informacoes
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O Conselho Federal de
Medicina (CFM) publicou, no
dia 13 de dezembro de 2018, a
resolucdao CFM 2.227/2018,
que dispoe sobre as normas de
funcionamento da
telemedicina no Brasil

Fonte: CFM — 2018.. https://portal.cfm.org.br/images/PDF/resolucan222718 pdf

A Sociedade Brasileira de
Informatica em Saude (SBIS)
considera a resolucao um grande
avango para a saude brasileira,

alinhando o pais a realidade e as
tendéncias internacionais

concernentes ao uso da tecnologia
da informacao e comunicagao (TIC)
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De acordo com a SBIS,
a resolucao possibilita
uma ampliacao e
melhoria do acesso da
populacao aos servicos
meédicos

A teleconsulta é permitida
na Australia desde 1994, no
Japao e Finlandia desde
1997, e ha anos em varios
nos Estados Unidos, México
e em outros paises da
Europa

39



Entretanto, o Conselho
Federal de Medicina
publicou, no dia 22 de
fevereiro de 2019, um

comunicado revogando a
resolucao CFM
2.227/2018

Tecnologias
emergentes




Dispositivos
moveis

Assistentes
digitais

Usuarios
vulneraveis

Usuarios
digitalmente
marginalizados




A start up israelense
Intuition Robotics
acaba de desenvolver
o EllieQ, um assistente
pessoal, digital,
desenvolvido
especialmente para
idosos

https://elliq.com/ =
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Saude

Educacao

Tecnologia

JAVIER BARDEM

MAR ADENTRO
(2004)

um filme de

ALEJANDRO AMENABAR
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Bioética

OLIVER LITONDO
O ALUNO
(2010)
um filme de
JUSTIN CHADWICK
I
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Convivéncia
intergeracional

FRANK LANGELLA

FRANK & O ROBO
(2012)

um filme de

JAKE SCHREIER

48



iﬂ@@

el

Relacionamentos

49






' JUPF

Conhecimento é a nossa natureza



