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INTRODUCAO

Educar no ambito da alimenta¢do e nutricdo é a construgdo conjunta de processos
permanentes e continuos para aprimorar a producdo, a distribuicdo, a selecdo e o
consumo de alimentos, de forma adequada, saudavel e segura. Também, como uma
diretriz da educacdo alimentar e nutricional, encontra-se a valorizagdo de habitos e
tradicdes culturais de cada individuo e do seu grupo social de convivio, além da
conscientizacdo cidada sobre o desperdicio de alimentos e sua utilizacdo integral.
(BRASIL, 2013).

DESENVOLVIMENTO:

As atividades de extensdo do projeto Promovendo Saude e Qualidade de Vida sdo
continuas e realizadas em diferentes cenarios. No primeiro semestre do ano de 2018,
através do Curso de Nutricdo da Universidade de Passo Fundo, foram realizadas
atividades na instituicdo do Centro Juvenil Mericiano (CEJUME), localizado na cidade
de Passo Fundo (RS). Este projeto tem como objetivo promover habitos alimentares
saudaveis, através de praticas de educagdo nutricional com criancas e adolescentes
desta instituicdo. Os encontros sdo realizados todas as quintas-feiras pela parte da
manha. Este, foi iniciado com 16 criancas e ao longo dos encontros este numero foi
crescendo, e hoje no projeto participam até 28 criancas da comunidade.

Nos primeiros encontros foram realizadas dindmicas para nds, extensionistas,
conhecermos mais sobre a alimentacdo destes. Primeiramente voltando para as
preferéncias alimentares, como elas organizam seu prato na hora da refeicdo, tendo
assim base para demais atividades para dar inicio na introducdo de novos alimentos e
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para interfeir nos seus habitos alimentares tornando-os mais sauddveis para uma boa
gualidade de vida destes.

Entre as atividades a mais destacada por eles em que obteve-se efetiva participagdo
destas criangas, foi a da andlise sensorial. Esta é realizada vedando os olhos das
criangas com o intuito de estimular os sentidos de cada um, onde se relaciona tato,
olfato e paladar através do uso de alimentos dando maior importancia para as frutas.
Pode-se observar no decorrer dos encontros que havia falta de conhecimento destes
sobre elas e também utilizou-se alimentos presentes no dia-a-dia de cada um,
considerando o uso de alimentos na familia, que serviram para o estimulo do tato e
olfato. Foram utilizados os seguintes alimentos: mamao, banana, macga, maracuja, kiwi,
laranja, bergamota, limdo, alho, canela, café e cebola. Esta atividade contribuiu para
estimular o desejo deles ao experimentar coisas novas, mostrando que frutas também
sdo otimas opgdes de lanches e muito saborosas.

Apdbs esta atividade, pode-se trabalhar sobre os alimentos processados e ultra
processados, sendo estes a escolha da grande maioria nos lanches realizados. A
proposta foi realmente trabalhar esses aspectos progressivamente, primeiro dando
importancia para os alimentos saudaveis, mostrando o quao saboroso ele é, e em
seguida comparando os valores nutricionais dos alimentos, comparando as frutas com
os alimentos processados, onde para isto foi aparesentada a quantidade de gorduras,
sodio e acucar em alguns alimentos mais consumidos nos lanches destas criancas,
como: bolachas recheadas, salgadinhos, refrigerantes, achocolatados, sucos
industrializados e chocolates. Com isso, podemos dizer que a alimentacdo envolve
diferentes aspectos que manifestam valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Com tudo, pode-se analisar a grande importancia que as atividades de educacdo
nutricional tém na vida de cada um deles, permitindo que eles realizem as préprias
criticas construtivas em relacdo a alimentacdo, através da prdpria analise deles pode-
se observar que o entendimento e a proposta da atividade foi alcancada. Isso tudo se
torna muito gratificante para nds extensionistas, pois mostra a grande importancia do
profissional de nutricdao na vida de cada individuo.
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