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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

(x) Resumo ( ) Relato de Caso
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INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo onde surgem as caracteristicas secundarias referentes a
sexualidade, e a partir deste momento, o individuo torna-se capaz da reproducdo da
espécie (BERLOFI et al, 2006). Segundo dados, somente no ano de 2015, 546.529
criangas nasceram de mades com idade entre 10 e 19 anos no Brasil. Além disso,
estudos apontam que a gravidez na adolescéncia pode levar a sérios riscos, tanto para
a mae, quanto para o bebé (PINHEIRO et al, 2017). Partindo disso, sabe-se que a
educacdo em saude é uma importante ferramenta de prevengao e promogdo da saude
gue provoca, nos individuos, a atitude de refletir os seus habitos e estilo de vida, a fim
de impactar tanto na vida social, quanto na pessoal (JARDIM, 2012). O enfermeiro atua
como facilitador na educacdo em saude, objetivando reduzir agravos e promover a
saude, considerando esta como necessaria e fundamental nos aspectos que
influenciam a vida (AZEVEDO et al, 2014).

DESENVOLVIMENTO:

Metodologia: Trata- se de um projeto de extensao realizado a partir das vivéncias dos
académicos do curso de Enfermagem, do V nivel, da Universidade de Passo Fundo
vinculados ao Projeto de Extensdo Promovendo Saude e Qualidade de Vida, dentro de
duas escolas publicas do municipio atendidas pelo projeto. Objetivo: Descrever a
experiéncia do planejamento familiar sob a visdo dos académicos de enfermagem de
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um projeto de extensdo universitaria. Resultados: Durante os meses de julho de 2017
a junho de 2018, trabalhou-se o Planejamento Familiar com os adolescentes de idade
entre 12 e 17 anos do ensino fundamental, médio e magistério. Totalizaram-se 22
encontros, com uma durag¢dao aproximada de 90 minutos para cada um destes. As
atividades realizadas objetivaram instruir os adolescentes quanto ao Planejamento
Familiar na perspectiva da educagdo popular.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A partir da vivéncia proporcionada pelo projeto, pode-se perceber que, os
adolescentes encontram-se desprarados para, a partir desta idade, iniciarem uma nova
fase, onde incluem em suas vidas a relagdo sexual. Dessa forma o planejamento
familiar propde agdes que oferecem recursos para a concepg¢do e anticoncepgao sem
colocar em risco a vida e a saude das pessoas, sendo um direito assegurado na
Constituicdao Federal devendo ser garantido pelo gorverno.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



