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INTRODUCAO

Nota-se um aumento da populacdo idosa no pais, com isso, surge dificuldades no
cuidado com o idoso no ambiente familiar, por conta das atividades didrias que se
tornam dificeis nessa idade.

Embora a legislagcdo brasileira estabeleca que o cuidado dos membros dependentes
deva ser responsabilidade das familias, este se torna cada vez mais escasso [...] uma
das alternativas de cuidados ndo-familiares existentes corresponde as instituicdes de
longa permanéncia para idosos (ILPIs) (CAMARANO E KANSO, 2010).

A fonoaudiologia contribui para a saude dos idosos institucionalizados, pois aborda a
linguagem, audicdo, voz e motricidade orofacial, aspectos estes imprescindiveis para a
promocdo e manutencdo da qualidade de vida (SOUZA;MASSI, 2015).

O projeto visa proporcionar diferentes abordagens recreativas aos idosos da
instituicdo Sol Nascente, promover momentos de interacdo com propostas de
atividades estimulantes a atencdo, planejamento, memdria, visdo, audicdo e
linguagem.

DESENVOLVIMENTO:

No primeiro momento, os alunos e os professores de fonoaudiologia envolvidos no
projeto conheceram o local, conversaram com os idosos e funcionarios para conhecer
um pouco da rotina da instituicdo, quais os habitos dos idosos, seus horarios de lazer e
guais atividades que ja realizavam. Foi importante a socializacdo que os académicos
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obtiveram nesse momento, descobriu-se um pouco sobre a vida de cada idoso, sua
personalidade, suas vivéncias antes de entrar no lar e atualmente como sentem-se
dentro da instituicdo. Muitos contaram sua trajetdria de vida, sobre seus familiares e
sobre a dificuldade de ficar longe dos filhos e netos. Também relataram coisas que
estdao boas e outras que precisam ser melhoradas no lar.

Apds, foram coletados nos prontuarios os dados de identificagdo dos idosos e
diagndstico médico. Em outro momento foi aplicado o indice de Independéncia nas
Atividades de vida Didria (AVDs), desenvolvido por Sidney Katz. Este instrumento de
avaliacdo é utilizado na literatura gerontoldgica, tanto a nivel nacional quanto
internacional. As alunas aplicaram o questiondrio com os proprios idosos capazes de
responder corretamente e com os incapazes, obtiveram com a ajuda de funciondrios e
cuidadores.

A instituicdo conta com cerca de 40 idosos, de ambos os sexos. Encontram-se
diagndsticos como Alzheimer, esquizofrenia, deméncia, mal de Huntington, doenca
neurodegenerativa, cancer, transtorno de bipolaridade, depressao e hipertensao. Com
base nisso, foram planejadas atividades para que a maioria dos idosos pudesse
participar, como uma forma de socializacdo entre eles, pensando em praticas ligadas a
fonoaudiologia, de forma dinamica e divertida. Foram realizadas atividades com foco
na estimulagdo cognitiva, interagdo, socializagdo e mobilidade das estruturas do
sistema estomatognatico, tais como: reconhecer o animal, contar histérias, artes com
papel crepom, quebra-cabeca, caca palavras, pintar figuras, jogo dos absurdos,
exercicios de relaxamento, respiracdo, aquecimento e desaquecimento vocal, jogo das
expressOes faciais, jogo das cores, manipulacdo de massa de modelar, jogo de voélei
sentado, caixa misteriosa e bingo dos sons.

As expectativas de socializacdo foram boas, os idosos participaram ativamente das
brincadeiras ludicas e atividades propostas, todas pensadas dentro do limite de cada
um. Houve uma realizacdo tanto dos académicos, pela interacdo e alegria
proporcionada aos idosos, quanto dos proprios sujeitos da instituicdo, que tiveram
momentos agradaveis, sentindo-se valorizados e acolhidos pelos alunos.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O projeto esta proporcionando vivéncias com a terceira idade, mostrando como
profissionais de fonoaudiologia podem ser inseridos para melhorar a qualidade de vida
dos idosos, e como isso pode ocorrer de diferentes maneiras com diferentes atividades
e interacdes. Os dados coletados na instituicdo de longa permanéncia Sol Nascente
serdo utilizados para futuras pesquisas cientificas.
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