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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
( ) Resumo (X) Relato de Caso
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INTRODUCAO

Vislumbrar deficientes visuais praticando atividade fisica e relacionando-se com a
sociedade académica é fascinante, além de proporcionar satisfacdo aos voluntarios. A
oficina BIKE acessivel do projeto de extensdo "Polo Regional de Desenvolvimento e
Lazer", acontece todas as quartas de manha, das 9 horas as 11 horas, junto a pista
atlética da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade de Passo
Fundo. O projeto, tem como objetivo, proporcionar a comunidade com deficiéncia
visual a oportunidade de realizar atividades fisicas com bicicletas tandes com auxilio de
alunos apoiadores. Além disso, o desenvolvimento de dindmicas com a finalidade de
proporcionar desenvolmimento das habilidades motoras e sociabilidade com
autonomia aos mesmos.

DESENVOLVIMENTO:

A pratica de atividade fisica, além de benéfica para a salde, traz interagdo, amizade e
companheirismo aos praticantes. No decorrer das atividades realizadas com os
deficientes visuais, um novo mundo surgiu diante de nossos olhos, adquirimos
conhecimento sobre o dia a dia, as dificuldades e preconceito que passam. Quando
iniciamos no projeto, havia uma inseguranca de como seria, pois, nunca haviamos tido
contato com deficientes visuais, o0 medo de andar de bicicleta tandem e derrubar o
parceiro, por exemplo. Praticamos sozinhos para depois leva-los conosco, houve muito
incentivo e confianga por parte dos participantes em relagao a nés. E assim, o medo se
foi e fomos nos superando e melhorando a cada encontro, quando ndao anddvamos de
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bicicleta, caminhdvamos ou tomdvamos chimarrdao e conversdvamos. Com o tempo,
nos tornavamos mais préoximos e amigos, brincadeiras, risos, cantorias eram
constantes em nossas manhds. E interessante ressaltar que, no comego de cada
atividade, era realizada uma conversa com nutricionistas para esclarecimento de
duvidas e no final, uma avaliagdo geral era feita, com a opinido de todos os presentes
sobre como tinha sido a manh3, se tinham gostado e se tinham alguma sugestao de
mudancga.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O projeto tem em foco um dos principais obstdculos dos deficientes visuais: a
mobilidade. O objetivo é dar a oportunidade para quem possui perda parcial ou total
de visdo a viver a emocgao de pedalar, com convivio social, didlogo entre académicos
da Universidade, permitindo um momento impar de liberdade, estimular a pratica do
exercicio fisico e do movimento corporal e a inclusdo social através do esporte e do
lazer.
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