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INTRODUCAO

Equoterapia e Fonoaudiologia, juntas, para melhor terapia e tratamento de pacientes
com dificuldades motoras, cognitivas, fisicas, emocionais, comportamentais e de
aprendizagem. A Equoterapia é um método educacional e terapéutico, que utiliza o
cavalo como instrumento de trabalho dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas
areas de saude, educacdo e equitacdo. A Fonoaudiologia, é uma area da saude que é
responsavel pela promocdo da saude, prevencdo, avaliacdo e diagndstico, orientacao,
terapia (habilitacdo e reabilitacdo) e aperfeicoamento dos aspectos fonoaudioldgicos.

DESENVOLVIMENTO:

A Equoterapia promove beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e comportamentais.
E indicada no tratamento de pessoas com comprometimentos fisicos, alteracdes
emocionais e/ou de aprendizagem. Segundo Botelho, Santos e Santos (2002) apud
Andrade (2010), a utilizacdo dos cavalos como agentes reabilitadores se deu apds a
Primeira Guerra Mundial na Escandindvia, e identificou-se que andar a cavalo era
benéfico para muitos soldados que apresentavam algum tipo de sequela motora
decorrente da guerra. O cavalo, neste método, entra como um agente facilitador,
proporcionando aos praticantes ganhos fisicos e psicolégicos, exigindo um trabalho
muscular intenso e contribuicdo para adequacdo do tonus, melhora da coordenacgdo e
do equilibrio. Emprega o cavalo como agente promotor de ganhos a nivel fisico e
psiquico. Esta atividade exige a participacdo do corpo inteiro, contribuindo, assim, para
o desenvolvimento da forca muscular, relaxamento, conscientiza¢cdo do préprio corpo
e aperfeicoamento da coordenacdao motora e do equilibrio. A interacdo com o cavalo,
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incluindo os primeiros contatos, os cuidados preliminares, o ato de montar e o
manuseio final desenvolvem, ainda, novas formas de socializagdo, autoconfiangca e
autoestima. O mesmo, dever se tornar um aliado dentro das sessdes para que o
praticante se sinta capaz de realizar as atividades propostas. Para obter este aliado é
necessario considerar o cavalo um agente de reabilitagdo por ser um animal décil,
forte e de grande porte, que ser deixa manipular e montar.

Dentre as indicacbes para a prdatica da Equoterapia podem ser citadas: Paralisia
Cerebral, Acidente Vascular Cerebral (AVC), Sindromes Neuroldgicas (Down, West,
Rette, outras), Traumatismo Cranio encefalico, Déficits Sensoriais, Atraso Maturativo,
Lesdo Raquimedular, Autismo, Hiperatividade, Deficiéncia Mental, Alteracdes do
Comportamento, Dificuldades da Aprendizagem ou da Linguagem.

O fonoaudidlogo, juntamente com a equipe multidisciplinar e com base em seus
conhecimentos, tem como objetivo adaptar os exercicios da sua drea para a sessdo de
Equoterapia, de acordo com as necessidades de cada paciente, aproveitando a
estimulacdo do meio ambiente e do cavalo, proporcionando uma terapia ludica e
prazerosa. Antes de aplicar qualquer exercicio, conversa-se com os pais, avaliando e
fazendo uma anamnese para ter certeza do plano terapéutico de seu filho ( adequacao
tbnus, comunicacdo verbal e ndo verbal, comunicacdo suplementar, alternativa,
adequacdo das funcdes do sistema estomatogndtico e suas fung¢des, autonomia,
independéncia, atividades da vida diaria, motricidade orofacial, desenvolvimento da
audicdo, controle global, adequacdo érgaos fonoarticulatérios, melhor qualidade de
vida e comunicagao, organiza¢ao espag¢o — temporal, autoestima, desenvolvimento das
habilidades cognitivas da base de aprendizagem e as habilidades especificas de leitura
e escrita, orientacdo familiar ).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O setting terapéutico proporciona ao praticante traduzir seus sentimentos em palavras
ou sons. A interacdo do praticante com o animal, desde os primeiros contatos, até a
montaria, mostra que a Equoterapia é uma terapia completa, pois proporciona que
todos os envolvidos desde os pais, praticantes e terapeutas tenham uma relagdo mais
préxima nas sessdes animadas e ludicas.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



