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APRESENTACAO

IV Seminario Regional de Plantas Bioativas e de Homeopatia e a | Jor-

nada Sul-brasileira de Pesquisa em Plantas Medicinais e em Homeo-

patia aconteceu em 17 e 18 de outubro de 2019, no Centro de Even-

tos da Universidade de Passo Fundo (UPF), Passo Fundo/RS. O evento
é promovido por um grupo de instituicdes e entidades que tem atuado em
projetos de extensdo e pesquisa com plantas bioativas e homeopatia em suas
comunidades, municipios e estados.

0 EVENTO TEM COMO OBJETIVOS:

« Proporcionar um espaco de troca de conhecimento, saberes e experiéncias
sobre plantas bioativas e homeopatia na salde humana, vegetal e animal.

- Congregar pesquisadores, professores, estudantes, técnicos, extensionis-
tas, profissionais de diferentes areas do conhecimento, buscando a troca
de saberes cientificos e populares e de experiéncias sobre plantas bioativas
e homeopatia.

« Oportunizar e estimular a divulgacdo das pesquisas cientificas desenvolvi-
das pelas instituicoes de ensino e os relatos de experiéncias desenvolvidos
pelas entidades referentes as plantas bioativas e homeopatia.

- Divulgar estratégias de agregacao de valor as plantas bioativas e a homeo-
patia com incentivo para a certificacdo da matéria-prima como diferencial
de qualidade e seguranca requeridos.

« Estimular a inclusdo da fitoterapia como prética de saide no Sistema Unico
de Saude (SUS), amparada pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Medicamentos Fitoterdpicos e da Politica de Praticas Integrativas e Com-
plementares em Saude.

- Fortalecerarede de entidades que trabalham com o tema da satde preven-
tiva e curativa e que promovem o uso das plantas medicinais e homeopatia.

« Apoiar a capacitacao de técnicos e agentes na producao com qualidade
através de cultivo e manejo sustentavel de plantas bioativas, insumos e de-
rivados, buscando a inclusdao da agricultura familiar nas cadeias e nos arran-
jos produtivos e na producao doméstica.

- Divulgar e fortalecer as politicas publicas existentes na area.

- Enfatizar a vivéncia das praticas integrativa e complementares, através do
Espaco do Cuidado.



HISTORICO

E reconhecido que ao longo da histéria, a utilizacdo de produtos a base
de plantas medicinais foi um recurso terapéutico que adquiriu credibilidade
em diversas popula¢des, especialmente na cultura chinesa e indiana.

A fitoterapia se fortaleceu em todo o mundo a partir da década de 1960,
apresentando um crescimento expressivo nas ultimas décadas como trata-
mento complementar ou alternativo aos medicamentos convencionais.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconhece oficialmente o uso de
fitoterdpicos com finalidade preventiva, curativa ou paliativa e se posiciona
no sentido de estimular os governos a desenvolverem politicas visando va-
lorizar o uso dos fitoterapicos no ambito sanitario. Além disso, verifica-se um
crescente interesse pelo estudo da aplicacao dos fitoterapicos e expressiva
utilizacao das plantas medicinais e seus derivados nos dias atuais.

Baseando-se no principio dos semelhantes, em 1796, o médico alemao
Samuel Hahnemann criou a Homeopatia (tratamento através de substancias
gue causam sintomas “semelhantes”aos da doenca a ser tratada), apoiando-se
na observacao experimental de que toda substancia capaz de provocar de-
terminados sintomas numa pessoa sadia pode curar estes mesmos sintomas
numa pessoa doente. A Homeopatia é um sistema cientifico definido, com
uma metodologia de pesquisa prépria, apoiada em dados da experimentacao
farmacolégica dos medicamentos em individuos humanos (sadios), reprodu-
zidos ao longo dos séculos.

O homeopata tem como finalidade encontrar um medicamento que foi
capaz de causar nos individuos sadios sintomas semelhantes (“homeo”) aos
que se desejam combater nos individuos doentes, estimulando o organismo
a reagir contra a sua enfermidade. As ultradiluicdes das substancias (medica-
mento dinamizado) sao utilizadas com o intuito de diminuir o poder patoge-
nético das mesmas, evitando uma possivel agravacao dos sintomas quando
se administram doses fortes de uma substancia que causa sintomas seme-
Ihantes aos do paciente, de forma analoga as doses infinitesimais da imuno-
terapia classica.

Atualmente a homeopatia tem avancado muito no uso em animais e
em vegetais.

A OMS define saide como o estado de harmonia e bem-estar fisico, men-
tal, social e espiritual. Considerando que a saude integral compreende o equi-
librio deste corpo-mente-espirito, seria importante que pudesse agir nos trés
niveis, proporcionando uma harmonia mais completa do ser.

As entidades envolvidas no seminario tém atuado em projetos com

plantas bioativas e/ou homeopatia em toda a regiao norte do Rio Grande
do Sul.



Os enfoques dados as plantas medicinais, condimentares e aromaticas
nas acoes desenvolvidas pelas entidades e instituicdes, junto a sociedade e
seus usudrios, perpassam as areas econémica (geracao de renda); antropolo-
gica (faz parte da cultura de um povo); ecoldgica (preserva e valoriza a diver-
sidade); pedagdgica (instrumento de reflexdo de varios temas); terapéutica
(acao terapéutica legitima) e de pesquisa (comprovacdo cientifica da efica-
cia). Acdes que buscam resgatar, valorizar, promover e qualificar iniciativas
em plantas medicinais, alimentares, aromaticas e condimentares, atendendo
a necessidade atual da sociedade.

E realidade 0 aumento da implantacio de hortos medicinais (escolar do-
méstico, comercial e comunitario), a criacdo de empreendimentos voltados a
tematica, a implantacdo das plantas medicinais, fitoterapicos e homeopatia
no Sistema Unico de Saude e a busca de corroboracao através da pesquisa,
para atender a pluralidade do publico.

A busca pela producao de alimentos organicos tem buscado na homeo-
patia, uma alternativa de prevencao, tratamento e preservacao da saude de
animais e plantas. Por nao gerar residuos quimicos, a homeopatia tem cresci-
do muito na produgao de leite e carnes, proporcionando bem-estar animal e
maior rendimento aos produtores rurais.

A unido e o esforco de diversas entidades fizeram acontecer trés edi¢oes
do Semindrio Regional de Plantas Bioativas e Homeopatia contando com a
participacao de 1.747 pessoas da regiao norte do Rio Grande do Sul, bem
como de outros estados.

Diante desta procura e do envolvimento de instituicbes de ensino su-
perior, buscou-se a criacao de um evento de integra¢ao do popular com o
cientifico, realizando pela primeira vez a | Jornada Sul-brasileira de Pesquisa
em Plantas Medicinais e em Homeopatia juntamente com o IV Seminario Re-
gional de Plantas Bioativas e de Homeopatia.

Doriana Gozzi Miotto
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RESUMO CIENTIFICO

Cadeia produtiva de
plantas medicinais




A ARTE MILENAR DO CONSUMO
DE CHAS ALIADA A DESIDRATACAO
DE PLANTAS MEDICINAIS

Alexandre Mendonca Junior'; Franciele Rotava'; Julia Gabriela Nascimento';
Lucas Haiduki'; Pedro Henrique Bertotti'; Simone Elenice Castelan'

os dias de hoje, tem-se falado muito a

respeito do uso de tratamentos fitote-

rapéuticos para melhorar a salde das

pessoas. As plantas medicinais vem sen-
do utilizadas a milhares de anos tratar doencas
ou simplesmente pelo prazer de tomar um bom
chd. Na escola é tradicional o cultivo de plantas
medicinais, pratica esta, desenvolvida nas aulas
de jardinagem. Mas apesar do cultivo, a escola
nao possui um sistema de desidratacdo ade-
quado. Entdo desenvolveu-se este projeto com
a ideia da construcdo de uma estuda desidra-
tadora de ervas medicinais, garantindo assim o
fornecimento das mesmas, desidratadas, com
as qualidades terapéuticas e sanitarias preser-
vadas, disponiveis a qualquer hora, sem enfren-
tar problemas com a falta da planta in natura.
Este projeto teve como objetivo geral desidratar
ervas medicinais viabilizando o menor desper-
dicio de plantas do que com a secagem natu-
ral, preservando as propriedades medicinais. E
como objetivos especificos: agilizar a desidra-
tacdo; garantir a qualidade dos chas; reutilizar
sucatas para fabricacao da estufa e preservar as
propriedades terapéuticas das ervas medicinais.
Para a desidratadora utilizou-se um armario des-
cartado, o mesmo foi serrado, lixado e pintado
com tinta de alta temperatura. Foram fixadas
quatro prateleiras com grades de tela, adap-

tadas rodinhas e feito uma abertura na parte
superior da estufa. Para gerar calor utilizou-se
um aquecedor termoventilador e para controle
da temperatura, um termostato descartado de
um buffet. Apds isso foram realizados os testes
com as plantas medicinais que sao produzidas
no horto medicinal da escola. As plantas foram
colhidas e classificadas, em seguida foram pesa-
das para mensurar seu teor de umidade. Depois
foram colocadas na estufa, com a temperatura
adequada, observando assim o tempo neces-
sdrio para a planta atingir a umidade adequada
para armazenamento. Os testes foram realiza-
dos com cavalinha, capim cidreira, folha de lima
e hibisco, em uma temperatura de 40 a 50°C. As
plantas desidratadas foram armazenadas em vi-
dros e plasticos, os quais foram desinfetados e
bem fechados com a menor quantidade de ar
possivel. Pode-se afirmar que os resultados ob-
tidos foram positivos e superaram as expectati-
vas, pois além de diminuir consideravelmente o
tempo de secagem das ervas, conseguiu-se ob-
ter ervas bem preservadas, com uma boa apa-
réncia, mantendo os chas, e tinturas produzidas
com as mesmas, 0 mesmo sabor, odor e cor de
quando processados com a planta in natura.

Fonte financiadora: Colégio Agricola Esta-
dual Angelo Emilio Grando

1 Colégio Agricola Estadual Angelo Emilio Grando.
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AUTOSSUFICIENCIA EM PRODUCAO LOCAL
DE SEMENTES DA PLANTA MEDICINAL
PERPETUA (Gomphrena globosa)

Michele Renata Revers Meneguzzo'; Tais Carine Trada'; Leonardo Mayer';
Isabel Cristina Lourenco da Silva'; Zuleica Terezinha Casanova'; Claudia Petry’

omphrena globosa L. (Amaranthaceae),

perpétua, é uma florifera anual prefe-

rencial de verao, com até 40 cm de altu-

ra, muito utilizada em paisagismo, com
producédo de flores roxas em forma de globo,
em até 60 dias apds a semeadura. Tradicional-
mente ha mais de 20 anos, a agricultura Zuleica
Casanova (Distrito Santa Gema) criou e comer-
cializa um cha “mistura para chimarrao’, com as
pétalas roxas secas da perpétua embelezando a
composicdo e a aparéncia do chd. Sua producao
utiliza sementes salvas do ano anterior, porém
apresenta problemas na germinacdo. Além dis-
so, encontra dificuldades com a liberacao local,
para uso destas pétalas nas misturas. Diante dis-
to o objetivo foi buscar informacdes cientificas,
sobre os multiplos usos dessa espécie e avaliar a
germinacao destas sementes salvas, com vistas
a estimular seu uso como planta multifuncional.
O experimento foi conduzido no Laboratério
de Andlise de Sementes (LAS), da Universida-
de de Passo Fundo. As sementes de G. globosa
(colheita maio/2019) estavam armazenadas em
temperatura ambiente, dentro de sacos plasti-
cos, em local sombreado. Realizou-se o teste de
germinacao em setembro de 2019, conduzido
com trés subamostras de 50 sementes, tendo
como substrato folhas de papel mataborrao,
umedecidas com agua destilada, em quanti-

dade equivalente a 2,5 vezes a massa do papel
seco, mantidas em camara de germinagdo com
temperatura de 20°C. Nao houve beneficiamen-
to nem tratamento das sementes e elas foram
semeadas com a nucula e a germinagao (G) ava-
liada aos 14 dias conforme recomendacdes das
Regras para Andlise de Sementes (RAS). Para o
teste de comprimento de raiz (CR) e parte aérea
(CPA) de plantulas, foram utilizadas 3 repeti-
¢Oes de 10 sementes, colocadas para germinar
nas mesmas condicdes do teste de germinacao
e avaliadas em concomitancia com o mesmo.
Como resultados, confirmou-se na literatura
aplicagbes da G. globosa como planta medici-
nal (antifingica, antimicrobiana, antioxidante
e anti-inflamatéria) e corante. Nas indicacbes
técnicas, a G para suas sementes é de até 89%.
Neste lote de sementes locais, se encontrou G
de 45% + 6,11 (x + DP), com plantulas de aspec-
to delicado (CPA= 1,68 cm; CR= 1,76 cm). Diante
do exposto conclui-se que a producao local de
sementes salvas desta espécie multifuncional G.
globosa é viavel, semeando o dobro de semen-
tes, e fundamental para a autonomia de produ-
tores de flores organicas utilizadas em misturas
de chas para uso medicinal.

Fonte financiadora: Universidade de Passo
Fundo; CAPES

1 Universidade de Passo Fundo - UPF. Autor para correspondéncia: michelemeneguzzo@yahoo.com.br
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INDUCAO DE MORFOGENESE
INDIRETA ATRAVES DE EXPLANTES
FOLIARES EM INSULINA VEGETAL

Anderson Scalvi Sommer'; Vinicius Rampazzo'; Adriano Michel’;

os ultimos anos ocorreu um aumento

significativo nas pesquisas relacionadas

a propagacao de diferentes espécies de

plantas medicinais. Isso se deve pela
importancia que as mesmas desempenham
no cenario farmacolégico seja ele através da
utilizacdo da planta para preparo de diferentes
compostos fitoterapicos, ou por parte da indus-
tria farmacolégica com o intuito de descobrir
novas moléculas quimicas com reacao curati-
va em organismos bioldgicos. Diante disso, o
objetivo do trabalho foi induzir morfogénese
indireta através de explantes foliares de Cissus
sicyoides L. (insulina vegetal). Para tanto, as fo-
Ihas foram coletadas e sob condicbes assepti-
cas realizou-se a assepcia com alcool 70% por
10 segundos e em seguida as folhas foram sub-
mersas em uma solucdo de hipoclorito de sé-
dio com 4,5% de cloro ativo por 10 minutos e
apos esse periodo realizou-se a triplice lavagem
com agua destilada, deioniza e esterelizada. As
folhas foram sexionadas em discos foliares com
2,25 cm2, sendo inoculadas em meio de cultura

Daniela da Silva'; Rubens Antonio Polito’

descrito Murashige e Skoog, (1962), acrescido
de 1 ml/Lde ANA, Tml/Lde KN e 10 ml/L de BAP.
Os explantes foliares foram inoculados de duas
formas, uma com a parte abaxial em contato
com o meio de cultura (T1),e a outra com a por-
cdo adaxial em contato com o meio (T2). Apos
a inoculacado os explantes foram expostos a um
fotoperiodo de 16 horas de luz sob uma tem-
peratura constante de 25 °C por 40 dias. Ap6s o
periodo, procedu-se a avaliacao qualitativa dos
calos formados. Os resultados obtidos demons-
tram que os dois tratamentos originaram um
crescimento celular satisfatério formando um
aglomerado de células denominado de calo so-
matico, demonstrando dessa forma o potencial
regeneratido dos explantes podendo ser fonte
de células totipotentes para originar um planta
completa através do cultivo in vitro.

Fonte financiadora: Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Sul- Campus Sertao

1 Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul - Campus Sertdo.

Autor para correspondéncia: andersonssommer@gmail.com
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OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA E SEUS
EFEITOS SOBRE A ANSIEDADE

Cristiane Rigon Nercolino’; Diénifer Linhares;
Erika Thayna dos Santos; Mariana Tortelli Beux

apaz de atuar nos sistemas fisiolégicos,

psicolégicos e energéticos, a aromatera-

pia é a ciéncia que estuda a utilizacao de

Oleos essenciais em seres humanos, para
tratamento de doencas e melhoria do bem-es-
tar geral. Em virtude disso, o objetivo deste es-
tudo foi discorrer sobre o uso do 6leo essencial
de lavanda e seus efeitos sobre a ansiedade.
Os 6leos essenciais sao substancias complexas
e de fragrancias varidveis, extraido de partes
da planta, a constituicao dos 6leos essenciais
é obtida por uma mistura de substancias lipos-
soluveis e volateis. Além disso atuam de forma
analgésica, anti-inflamatoéria, antimicrobiana,
antifungica e psicolégica quando sua acdo é
exercida sobre a mente, emocdes, memorias e
sensacoes. A lavanda, também conhecida por
nome alfazema pertence a familia das labiadas,
sdao originarias de regido europeia, aclimata-
das no Brasil sao facilmente cultivadas em so-
los pobres e rochosos. Seu 6leo essencial esta
armazenado em todas as partes dessa planta,
em suas folhas, flores, talos bem como nas rai-
zes, 0 modo de extracao do mesmo é realizado
através de um processo fisico, chamado desti-

lagcdo. Torna-se necessario para a condugao e
aplicacdo cutanea uma mistura com éleo ve-
getal como seu carregador, afim de ndo venha
a ter nenhum tipo de intercorréncia tais como,
irritacdo, queimaduras e alergias por conta de
sua composicao. O éleo essencial extraido da
lavanda é um dos mais utilizados atualmente
na aromaterapia, visto que o mesmo interage
no sistema nervoso central, possuindo efeito
sedativo, relaxante, antiestressante, ansioliti-
co, analgésico, anti-inflamatoério e antidepres-
sivo. Entre a sua composicao esta presente
uma substancia chamada linalol, a mesma esta
altamente relacionada com o aumento dos
niveis de acido gama-aminobutirico no siste-
Ma nervoso o que ird ocasionar a sensacao de
calma e relaxamento, ele também ird propor-
cionar uma diminuicao nos niveis do hormé-
nio cortisol, responsavel este pelo aumento do
estresse. Desse modo, podemos concluir que
o 6leo essencial de lavanda possui um grande
potencial calmante e ansiolitico, de maneira
que ele possa ser consideravelmente eficaz no
tratamento de um dos sintomas que mais aco-
mete a populagao.

1 Autor para correspondéncia: cristianenercolino@gmail.com
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FLORA MEDICINAL DO RIO GRANDE DO SUL:
UM ESTUDO SOBRE O CONHECIMENTO
POPULAR NA CIDADE DE TAPERA

Fabiano Carneiro’; Gabriel A. lorczeski': Julia Raiter'

uso das plantas medicinais como prati-

cas terapéuticas vem se mostrando um

importante aliado no tratamento e na

busca da cura para diversas patologias.
Grande parcela da populacdo utiliza desses
métodos como principal forma de prevencao
e cuidados primarios para diversas doencas. A
medicina tradicional, portanto, tem se tornado
cada vez mais forte e vista como um potencial
farmacoldgico para a pesquisa, e para o encon-
tro de diversas propriedades medicamentosas
na fabricacao de novos remédios. Neste traba-
Iho foram investigadas as principais espécies
vegetais utilizadas pela populacdo da cidade
de Tapera, Rio Grande do Sul no tratamento de
algumas doencas, bem como as formas de pre-
paro e partes das plantas utilizadas. O estudo
foi desenvolvido através de entrevistas realiza-
das na primeira quinzena de agosto de 2018,
em que aplicou-se questiondrios a populacao
da faixa etdria acima de 50 anos. Entrevistou-se
um total de 31 pessoas da area urbana e rural,
no qual foram coletados dados referentes as
plantas utilizadas por eles com fins medicinais,

partes da planta consumidas, forma de preparo
e indicacdes terapéuticas. Apds a coleta e anali-
se dos dados, buscou-se na literatura o que os
autores destacavam sobre os efeitos terapéuti-
cos relacionados ao uso das principais plantas
citadas. As partes das plantas utilizadas para fins
medicinais variam de acordo com o preparo (in-
fusao, decoccdo ou in natura), podendo ser as
folhas, flores, frutos (e cascas), caules e raizes. As
principais plantas medicinais consumidas pelos
entrevistados, sao: a laranja (Citrus sp.); o boldo
(Peumus boldus Molina); a malva (Malva sylves-
tris L.); o guaco (Mikania vitifolia DC.); o gengibre
(Zingiber officinale Roscoe); e a marcela/macela
(Achyrocline satureioides (Lam.) DC.). Alguns usos
terapéuticos citados pelos taperenses e que
também estdo presentes na literatura sdo, o uso
do guaco para afec¢des no trato respiratério, da
malva para dores de garganta, a macela como
alternativa para aliviar desconfortos géstricos e
a laranja como analgésico e anti-inflamatério.
Portanto, as plantas medicinais quando bem uti-
lizadas tornam-se importantes instrumentos na
prevencao, recuperacao e promocao da saude.

1 Gradugao em Ciéncias Bioldgicas (L) - Universidade de Passo Fundo - UPF. Autor para correspondéncia: 160188@upf.br



PLANTAS MEDICINAIS: A TRANSMISSAO DE
CONHECIMENTOS ATRAVES DAS GERACOES

Brenda da Costa’; Pietra da Silva Nardi'; Flavia Biondo da Silva’

eres humanos comecaram a utilizar pro-

dutos naturais ha milhares de anos, prin-

cipalmente no tratamento de diversas

patologias. Com o avanco da medicina,
iniciou-se a producao de farmacos sintéticos,
e, a utilizacdo de plantas em tratamentos foi
ficando escassa, sendo utilizadas como forma
alternativa ou complementar. No Brasil, seu
uso foi disseminado pela cultura indigena,
pois possuem vasto conhecimento sobre a
utilizacdo de plantas medicinais. Diante disso
o trabalho teve como objetivo mostrar a im-
portancia de aliar o conhecimento cientifico
com a cultura que é passada pelas geracoes de
familias, salientando a relevancia em unir sa-
beres populares com a ciéncia para a compro-
vacao e utilizacao precisa das plantas medici-
nais. Para a realizacao da pesquisa, utilizou-se
artigos cientificos da base de dados do Scielo
para concretizar a revisdo bibliogréafica. A po-
pulacao humana utiliza plantas por possui-
rem propriedades medicinais, as quais podem
ser extraidas de diversas formas, sendo cada
vez mais utilizadas, seja por meio de estudos
cientificos ou da passagem de suas utilidades
entre familiares. Essas informacgdes sdo trans-
mitidas especialmente de forma difusa, no es-

paco da comunidade, geralmente transmitida
por mulheres, que sdo a referéncia de cuidado
com a familia, com praticas de cura como chas,
pomadas, xaropes e os mais variados produ-
tos para inumeros desconfortos do corpo e
da alma. A familia foi referida como principal
fonte na transmissao do conhecimento em re-
lacao as plantas medicinais, sequida de grupos
de mulheres e/ou igreja da comunidade, entre
outros. Devido a essa transmissdo de conhe-
cimento, algumas pessoas realizam primeiro
o tratamento com as plantas medicinais, para
apos buscar o servico formal de saude. Atual-
mente dentro das familias cerca de 80% da po-
pulacédo utiliza recursos de medicina popular.
Na area cientifica os usos de algumas plantas
medicinais ndo sdo confidveis pela falta de in-
formacao que se tem sobre a espécie. Técni-
cas na farmacologia vem validando o uso das
plantas medicinais, unificando a ciéncia com o
conhecimento popular. Conclui-se que com a
grande diversidade de plantas medicinais e o
conhecimento sendo transmitido de geracao
em geragao, estes integrados no cotidiano de
diversas familias, sendo principalmente utili-
zadas para prevenir, tratar, e aliviar sintomas
de diferentes doencas.

1 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Museu Zoobotanico Augusto Ruschi, BR 285, Bairro Sao
José, CEP 99052-900, Passo Fundo, RS. Autor para correspondéncia: 173001@upf.br
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DA CUIA AS CAPSULAS E CREMES: 0 PODER
DA ERVA MATE PARA SAUDE ESTETICA

Larissa Talia da Silva'; Janaina Padilha Cardoso'; Mariana Tortelli Beux'

y

incessante a busca por envelhecer de for-

ma saudavel e com o minimo de sinais

decorrentes do processo. Aliado a isso, os

antioxidantes atuam raptando elétrons
livres formados no inicio do processo de oxi-
dacao, esses sao capazes de prevenir e retar-
dar o envelhecimento e diminuir a ocorréncia
de doencas que podem ser causadas por esse
mecanismo. A erva-mate por conter em sua
composicdo cafeina, teofilina, teobromina, aci-
do félico, taninos, é considerada além de antio-
xidante, diurética, laxante suave e estimulante.
O propdsito desta revisao é citar as proprieda-
des da erva mate e seus beneficios para sau-
de e beleza. Para tal foi realizada uma revisao
bibliografica em bases de dados na busca de
artigos sobre a aplicabilidade dos ativos extrai-
dos da planta na area da beleza. A cosmetolo-
gia desenvolve féormulas multifuncionais, que
além de retardar o envelhecimento atuam em
diferentes mecanismos para promover a reno-
vacao celular, fotoprotecao e atenuar rugas. Os
fitocosméticos vem ganhando cada vez mais
espaco sendo considerados formulacées que
contenham ativos vegetais. O Brasil possui bio-
diversidade vegetal grandiosa, com cerca de
120.000 espécies nativas e cultivadas, porém
apenas cerca de 10% foi estudada, entre elas,

a llex paraguatriensis A.St.-Hil., popular erva-ma-
te, espécie nativa da América do Sul, com maior
consumo na regido sul-brasileira e Mato Gros-
so do Sul. Sabe-se da utilizacao do extrato da
erva mate em cosméticos e formulacbes orais,
tanto no Brasil, como em outros paises, pois a
mesma contém nutrientes e substancias bioa-
tivas em sua composicao, tais como, vitaminas
e minerais e também possui compostos fendli-
cos, como flavondides e polifendis e apresenta
elevada quantidade de metilxantinas e sapo-
ninas. Devido a grande variedade de bioativos
presente na erva mate, pode-se desenvolver
através dela diversas formulagdes nutracéuti-
cas e dermocosméticas de extrema importan-
cia para a cosmetologia e saude estética, pois
proporciona efeito antioxidante, fotoprotetor,
inibidor da tirosinase, adstringente, emolien-
te, anti-inflamatorio, bacteriostatico, também
podendo atuar em tratamentos para celulite e
emagrecimento e ainda estando presente em
formulacdes capilares e cremes para a pele.
Dessa forma, o extrato da erva-mate tem acao
multifuncional, ou seja, além de retardar o en-
velhecimento, proporciona efeitos no meta-
bolismo corporal e na hidratacao/protecao da
pele, por isso pode ser utilizada para saude,
beleza e bem-estar, além de ser de facil acesso.

1 Faculdade Especializada na Area de Saude do Rio Grande do Sul (FASURGS).
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GERMINAC[\O DE SEMENTES DE ALFACE
EXPOSTAS A EXTRATOS AQUOSOS DE
PICAO-PRETO (Bidens pilosa), PINUS (Pinus
elliotti) E BOLDO (Plectranthus barbatus)

Chaiane Dal Moro'; Claudia Braga Dutra’; Cldudia Petry’;
Isabel Cristina Lourenco da Silva'; Guilherme Barreto’

s plantas liberam para o ambiente, para

outras plantas ou sobre os microrganis-

mos, metabdlicos primdrios ou secun-

darios, com efeitos benéficos ou inibi-
térios, num processo denominado alelopatia. A
Lactuca sativa L. (Asteraceae), alface, é uma hor-
talica de maior consumo mundial, porém possui
uma sensibilidade a certos compostos quimicos
na germinacao. Este trabalho teve o objetivo de
avaliar a interferéncia alelopatica de extratos
aquosos de massas fresca e seca de Bidens pilosa
L. (picao-preto), Pinus elliottii Engelm., Plectran-
thus barbatus Andrews na germinacao de se-
mentes de alface, em condicdes controladas e a
campo. O primeiro experimento foi em camara
de germinag¢do no Laboratério de Andlise de
sementes (LAS), da Universidade de Passo Fun-
do (UPF) e o segundo, em condi¢des adversas
a campo, horta urbana, em Cacique Doble, RS,
para avaliar o percentual de emergéncia (PE) em
bandejas de isopor com solo mineral local. Uti-
lizou-se 150 g de folhas, ou aciculas (no caso do
pinus) para cada extrato de cada espécie, dilui-
do em 150 mL de &gua destilada (1:1), durante
24 h em geladeira. As sementes nao peletizadas
e ndo tratadas de alface indicavam poder ger-

minativo (PG) de 85% e pureza de 99% e hou-
ve necessidade de quebrar a dorméncia para
ocorrer a germinacdo. Borrifou-se o extrato no
papel mata-borrao até seu encharcamento, com
retirada do excesso. Apds os 3 dias em geladeira
(5°C-10°C) para a quebra de dorméncia, trans-
feriu-se as mesmas para a camara de envelhe-
cimento (20°C) para a germinacao. Ap6s 7 dias,
avaliou-se o PG. A campo, utilizou-se bandejas
de isopor de 72 células, com solo mineral, em
ar livre coberto com sombrite 80% e avaliou-se
a emergéncia (PE) no 20° dia. Obteve-se em la-
boratério aos 7 dias, o PG de 78,4% e a campo,
aos 21 dias, um PE (e sobrevivéncia) de apenas
15,9%, demonstrando a importancia de trans-
plantar mudas. Comparando o efeito dos extra-
tos na germinacao, o extrato de picdo preto foi
benéfico e superior a testemunha, demonstran-
do o estimulo deste na germinacao de sementes
de alface. Este extrato nao diferiu dos extratos
de pinus e boldo, e todos podem ser feitos com
massa fresca ou seca dessas plantas. Conclui-se
que podem ser usados extratos aquosos de base
fresca e seca de picdo preto, pinus e boldo em
sementes de alface, sem haver efeito deletério
ou herbicida, e sim estimulando a germinacao.

1 Universidade de Passo Fundo.
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INFLUENCIA DA DESIDRATACAO
SOBRE O TEOR DE VITAMINA CNA
CAPUCHINHA (Tropaeolum majus)

Renata Frata Candeia’; Delvino Nolla% Karin H. Schmidt 3

capuchinha (Tropaeolum majus L.) é

uma planta medicinal, ornamental e

nutritiva. Contém alto teor de vitamina

C, sendo muito utilizada para a prepa-
racao de remédios e na alimentacao. O objeti-
vo deste trabalho foi comparar o teor de vita-
mina C nas folhas in natura e desidratadas de
capuchinha, utilizando diferentes métodos de
secagem e sua viabilidadede uso na nutricao.
Foram aplicados quatro tratamentos inteira-
mente casualizados com quatro repeticdes.
No tratamento 1 (testemunha) analisou-se a
vitamina C das folhas in natura. Nos outros tra-
tamentos as folhas foram desidratadas pelos
seguintes métodos: Tratamento 2: secagem em
secadora elétrica onde foram colocadas a uma
temperatura de 32°C por 48 horas. Tratamen-
to 3: liofilizacdo, a secagem foi realizada a uma
temperatura de -17°C, por 48 horas. No trata-
mento 4: secagem por higroscopidade na qual
as folhas foram desidratadas, usando o milho
seco. Este foi desidratado a uma temperatura
de 105°C que apés atingir a temperatura, foi

colocado com as folhas de capuchinha em es-
tufa por 48 horas, com temperatura ambiente,
a qual permaneceu entre 17°C a 25°C. Apods a
desidratacao das folhas foi realizada a analise
do teor de vitamina C das mesmas comparan-
do-as com os diferentes métodos de secagem.
Verificou-se que nas folhas de capuchinha os
teores de vitamina C decresceram significativa-
mente com a desidratacdo. No método de lio-
filizacao houve perda de 19,3% desses teores e
com a secadorea elétrica 25,07% sem diferenca
significativa entre si. O método por higrosco-
picidade foi o que obteve mais perdas desse
componente, 37,78%. A desidratacao ocasio-
nou perdas significativas de vitamina C nas
folhas de capuchinha, sendo maoires pelo mé-
todo de higroscopicidade e as menores pelos
métodos de liofilizacdo e por secadora elétrica.
Apés desidratadas e moidas as folhas da capu-
chinha continuam com alto teor (80,13% ou
74,93%) de vitamina C, sendo que sua farinha
pode ser uma importante fonte dessa vitamina
conforme o método de desidratacéo.

1 Bidloga, ex-aluna da Universidade de Passo Fundo (UPF) Instituto de Ciéncias Bioldgicas. Professora da Escola Munici-

pal de Ensino Fundamental Jodo Dal Piva - Ibiraiaras- RS e Escola Municipal de Ensino Fundamental Jodo Rodrigues de

Souza - Caseiros - RS. Contato: renatafratabio@yahoo.com.br

2 Ex-professor da UPF.
3 Ex-professora da UPF.
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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS
IN VIVO DE EXTRATOS AQUOSOS DE
Eugenia uniflora (PITANGUEIRA)

Marluza Farias'; Roberta Gongalves'; Andréa Michel Sobottka'

ugenia uniflora L. (Myrtaceae) é conhecida

popularmente como pitangueira, sendo

nativa do Brasil. E uma planta que possui

frutos comestiveis, e o cha de suas folhas
tem aplicacdo na medicina popular, principal-
mente como antidiarreico, anti-hipertensivo e
antibacteriano, sendo suas propriedades far-
macoldgicas ja descritas em inumeros traba-
Ihos. Neste estudo buscou-se realizar uma re-
visao da literatura sobre ensaios realizados in
vivo com extratos aquosos da planta. Pesquisa
bibliografica utilizando as palavra-chaves “Eu-
genia uniflora L, ensaios in vivo, extrato aquoso”.
A revisdo da literatura cientifica mostrou varios
ensaios realizados com ratos que comprovaram
atividade hipotensora e diurética dos extratos
aquosos de E. uniflora. Quatro estudos apon-
taram, em ratos normotensos, atividade hipo-
tensora dos extratos administrados via oral,
intraperitonial e intravenosa. Efeitos diuréticos
foram constatados também em quatro estudos
realizados com ratos normotensos, sendo que
o extrato aquoso da planta foi administrado via
oral. Um estudo demonstrou acao reguladora
do metabolismo lipidico, e outro acao sobre o
desempenho cardiaco, aumentando a frequén-
cia dos batimentos em ratos tratados por via

intravenosa. Em camundongos observou-se
acao anti-inflamatoéria em ensaio de edema de
pata induzido pela carragenina e efeito sobre
o transito intestinal através da administracao
oral de charcoal ativado, um marcador de pro-
pulsao intestinal. Houve uma diminuicao da
distancia percorrida pelo corante, sugerindo
uma reducao moderada do transito intestinal e
consequente beneficio em eventos de diarreia.
Também em camundongos testou-se a ativi-
dade antinociceptiva do extrato aquoso, sen-
do que nado ocorreu diferenca significativa em
relacao ao controle. Atividade antioxidante e
analgésica periférica foi constatada em camun-
dongos suicos machos, com 8 a 10 semanas de
idade. O tratamento com extrato aquoso em
camundongos diabéticos nao obesos reduziu
a incidéncia de diabetes tipo 1, diminuiu a in-
filtracao de células inflamatdrias e o estresse
oxidativo e aumentou os niveis de glutationa
hepética e insulina sérica, o que pode sugerir
a preservacao de células  pancreéaticas produ-
toras de insulina. Constata-se portanto que E.
uniflora possui varias atividades farmacologi-
cas comprovadas em estudos in vivo, com des-
taque para as acdes hipotensoras e diuréticas
do extrato aquoso.

1 Curso de Farmdcia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade de Passo Fundo - Passo Fundo, RS, Brasil. Autor para

correspondéncia: 166747 @upf.br
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TEORES DE CUMARINA EM
ESPECIES DE GUACO: UMA
REVISAO DA LITERATURA

ikania Willd. (Asteraceae) é um gé-
nero que inclui vérias espécies uti-
lizadas como medicinais. No Brasil
principalmente Mikania
laevigata Sch.Bip. ex Baker e Mikania glomerata
Spreng., conhecidas popularmente como gua-
o, para tratar asma, tosse e bronquite. A cuma-
rina é considerada o marcador quimico destas
espécies, com dose diaria estabelecida em 0,5
a 5 mg. Apesar de serem utilizadas indistinta-
mente, existem controvérsias em relacdo a con-
centracao de cumarina nas mesmas. O objetivo
deste trabalho foi realizar uma revisao da litera-
tura a fim de verificar se existem diferencas na
composicao quimica entre as espécies em ter-
mos de quantidade de cumarina. A partir das
palavras-chave Mikania laevigata, Mikania glo-
merata e cumarina, foram selecionados e anali-
sados os artigos pertinentes. Em 2006, Santos e
colaboradores, pesquisando o extrato fluido e
o extrato aquoso liofilizado de folhas de guaco,
encontraram maior quantidade de cumarina
em M. glomerata do que em M. laevigata. Estu-
do de Bolina e colaboradores no ano de 2009

utiliza-se

relata um teor de 0,3% de cumarina para M. glo-
merata e de 0,43% para M. laevigata, e sugere
que as duas espécies podem ser utilizadas de
forma indistinta. Contrariando estes resultados,

Shaiane Poletti', Andréa Michel Sobottka’

Bertolucci e colaboradores em 2009 encontra-
ram um teor médio de 0,37% de cumarina em
M. laevigata e quantidades indetectaveis deste
marcador em M. glomerata. Estes resultados fo-
ram confirmados por Melo e Sawaya no ano de
2015, assim como por Almeida e colaboradores
em 2017, que encontraram quantidades signi-
ficativas de cumarina em M. laevigata, mas sua
deteccao em M. glomerata ocorreu em niveis
muito baixos ou até indetectaveis. Costa e cola-
boradores em 2018 também constataram que
a cumarina esta presente em todas as amostras
de folhas de M. laevigata, mas ndo em M. glo-
merata. Estes autores observaram que os ga-
Ihos das duas espécies apresentaram quantida-
des equivalentes de cumarina. Conclui-se que,
em trabalhos mais recentes, foram encontrados
maiores teores de cumarina em M. laevigata do
que em M. glomerata. Ressalta-se que a com-
posicdao quimica de espécies vegetais pode ser
afetada pelas condicdes de cultivo e também
dependem do material utilizado, como folhas
frescas ou extratos liofilizados. A Farmacopeia
Brasileira preconiza um teor minimo de 0,1%
de cumarina no guaco, sendo fundamental
que se faca a determinacdo do conteldo deste
marcador em produtos fitoterapicos obtidos a
partir desta planta.

1 Curso de Farmadcia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade de Passo Fundo - Passo Fundo, RS, Brasil. Autor para

correspondéncia: 150904@upf.br
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RESUMO CIENTIFICO
Fitoterapicos




ALCACHOFRA COMO FITOTERAPICO:
PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

Bruna Eduarda dos Santos'; Clarissa Tomasetto Marcon';
Julia Foss'; Sara Fincatto'; Andréa Michel Sobottka

onhecida como alcachofra, a planta Cy-

nara scolymus L. (Asteraceae) é muito

utilizada popularmente para ma diges-

tao e outros problemas do trato gastrin-
testinal. Seus principais constituintes quimicos
sdo os polifendis, conhecidos por sua capaci-
dade sequestradora de radicais livres. Devido
a estas propriedades antioxidantes, os extra-
tos tém sido usados como hepatoprotetores,
no tratamento de doencas cardiovasculares e
na inibicao da biossintese do colesterol. Con-
siderando seu uso como fitoterapico, o objeti-
vo deste estudo foi evidenciar as propriedades
terapéuticas da alcachofra, bem como suas in-
teracdes medicamentosas. Neste sentido bus-
cou-se informacgdes na literatura utilizando a
palavra-chave “propriedades terapéuticas Cy-
nara scolymus”. Foi verificado que varios estu-
dos com extratos brutos e purificados de alca-
chofra, realizados tanto em animais quanto em
humanos, demonstraram uma série de ativida-
des farmacolégicas, como acao hipolipidémica,
hepatoprotetora, colerética, colagoga, antio-
xidante, entre outras. Estudos mostraram uma

melhora significativa no alivio dos sintomas da
dispepsia e da sindrome do intestino irritado
em pacientes tratados com alcachofra. O uso
de extrato de alcachofra promove um aumento
significativo no fluxo da bile, fazendo decair os
niveis de colesterol. Também é eficaz no trata-
mento de complicacbes digestivas, como perda
de apetite, nduseas e dores abdominais. Dados
epidemioldgicos mostraram que populagdes
de paises do Mediterraneo, que utilizam na re-
feicdo vegetais, entre eles alcachofra, possuem
um indice menor de doencas cardiacas. Sendo
assim, nota-se que os flavonoides presentes no
extrato da alcachofra possuem atividade tera-
péutica contra aterosclerose e acao hipercoles-
terolémica. Apesar do extrato de alcachofra de-
monstrar inimeros beneficios deve-se atentar
para interacdo deste medicamento fitoterapico
com diuréticos em pacientes hipertensos e car-
diopatas, pois pode ocorrer uma potencializa-
cdo do efeito dos cardioténicos. Sendo assim,
os estudos encontrados confirmam o uso medi-
cinal da alcachofra, principalmente relacionado
a problemas do trato gastrintestinal.

1 Curso de Farmdcia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade de Passo Fundo - Passo Fundo, RS, Brasil.

Autor para correspondéncia: 160413@upf.br
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APLICABILIDADE E TERAPEUTICA DA
Malva sylvestris EM ODONTOLOGIA

Malva sylvestris L. é benéfica em amplos

aspectos para a saude, sendo usada

com finalidade quimioterdpica, antio-

xidante, antirrugas, anti-complemen-
tares, anti-cancro, anti-ulcerosa e antiinfla-
matoria em diversas terapias contra infeccoes
na mucosa oral e aparelho auditivo. Diversos
farmacos produzidos no Brasil tem ativos ex-
traidos de plantas medicinais, com efeitos co-
laterais menores aos pacientes e com baixo
custo. Consequentemente, é cada vez maior o
numero de centros de pesquisas dedicados a
fitoterapia nas universidades brasileiras, culmi-
nando com o desenvolvimento de fitoterapi-
cos de qualidade e validados para uso odonto-
l6gico. O uso do cha de malva é benéfico paraa
salde contra inflamacoes e infeccées. Com os
avancos do tratamento fitoterapico, a ciéncia
vem comprovando estes efeitos e verificando
a eficacia do cha da planta no tratamento de
outras patologias. Dessa forma, o objetivo des-
te resumo é revisar o uso da malva na odonto-
logia e sua terapéutica realizando a pesquisa
através dos termos malva, odontologia e bene-
ficios em artigos cientificos e busca na base de
dados da Bireme e Scielo no periodo de 29 de
julho a 30 de agosto. A M. sylvestris é conhecida
por suas propriedades antiinflamatorias e anti-

Gabriela Lorenzato'; Janete J. L. Presser’;
MarianaT. Beaux'; Vanessa I. Borghetti'

microbianas sobre bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas constituintes do biofilme den-
tal. Com a presenca de mucilagens, taninos,
Oleos essenciais, glicolipidios e flavondides,
esta planta auxilia no controle de crescimen-
to de bactérias presentes na cavidade oral. Es-
tudos mostram que a infusdo da malva pode
ser utilizada em casos de gengivite, abcesso
na boca, aftas, inibe a aderéncia de biofilme
nas superficies dentais e reducdo na producao
de acidos e polissacarideos extracelulares. A
planta inteira exibe propriedades terapéuti-
cas, mas, em geral, os efeitos farmacologicos
da malva sdo atribuidos as folhas e flores. Para
controle de qualidade deve-se conservar ao
abrigo da luz. Os extratos sao obtidos através
da maceracao da planta seca, seguida da filtra-
cdo, rotaevaporacao e liofilizacdo. As folhas da
malva sao utilizadas popularmente na forma
de decoccéo, infusao, mastigadas, cataplasma,
vapor, logbes, xarope, maceragdo ou pomada
para aplicacao topica ou por via oral. O uso dia-
rio recomendado por via oral em infusao é de
2 g (1 colher de sobremesa) em 150 mL (xicara
de cha): tomar 1 xicara de cha 4 vezes ao dia; e
por via tépica: infusdo: 6 g (2 colheres sopa) em
150 mL (xicara de chd) aplicar de 3 a 4x por dia
na terapéutica odontoldgica.

1 Faculdade Especializada na Area de Saude do Rio Grande do Sul (FASURGS).
Autor para correspondéncia: gabi.lorenzato012@hotmail.com
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GENGIBRE (Zingiber officinale): USO
POPULAR E ASPECTOS FARMACOLOGICOS

Liliane de Jesus Mattos'; Ana Verdnica Salami'; Fernanda Peruzzolo
Grassi'; Joana Sofia Bonamigo'; Micheila Alana Fagundes’;
Silvia Cristina Fagundes'; Andréa Michel Sobottka'

gengibre (Zingiber officinale Roscoe)

é uma planta perene rizomatosa que

atinge até 90 cm de altura sob cultivo.

A erva desenvolve vérios brotos laterais
em aglomerados, que comegcam a secar quan-
do a planta amadurece. As folhas sao longas, de
2-3 cm de largura. As flores sdo raras, bastante
pequenas. O farmacdgeno, ou seja, a parte da
planta que é utilizada terapeuticamente, é o ri-
zoma. Este trabalho tem como objetivo verificar
se existe comprovacdo entre o uso popular e as
acoes farmacoldgicas ja descritas para o gengi-
bre, e qual é a posologia adequada para obter a
resposta terapéutica desejada. Realizou-se uma
pesquisa bibliografica no Scielo, Pubmed e no
Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasilei-
ra, utilizando as palavras-chaves: gengibre, uso
popular e propriedades farmacolégicas. Na me-
dicina popular, o gengibre é utilizado principal-
mente para o tratamento da gripe. O cha feito
com o gengibre serve como descongestionante
nasal, atenua as dores de garganta e melhora a
voz. Além disso, o cha é utilizado como desinto-
xicante para quem quer perder peso. A planta
ainda é conhecida pelo seu efeito contra dores
musculares, enjoo, diarreia, entre outros. A lite-
ratura cientifica descreve o gengibre como an-

tiemético (contra o voOmito), antidispéptico (para
dor ou desconforto na parte superior do abdo-
me), e para uso nos casos de cinetose (qualquer
disturbio causado por um movimento nao habi-
tual do corpo, como o enjoo que experimenta
quem viaja de navio, aviao). Também possui ati-
vidade anti-inflamatéria, bactericida e antiviral.
Em relacao a posologia indica-se preparar, por
infusdo, 0,5a 1 gem 150 mL de 4gua, e tomar de
duas a quatro vezes ao dia. No caso de tinturas,
a posologia descrita é: tomar 2,5 mL da tintura,
diluidos em 50 mL de 4gua, uma a trés vezes ao
dia, sendo uso adulto. E fundamental conhecer
a posologia adequada, pois em altas doses, o
gengibre pode provocar efeitos contrarios aos
esperados, como o aumento da pressao arterial,
em razao de suas propriedades termogénicas.
Pode-se concluir que o uso popular do gengi-
bre se complementa com o que estd descrito
na literatura cientifica em relacdo as suas pro-
priedades farmacoldgicas, pois ambos abordam
efeito anti-inflamatério, contra enjoos e diarreia.
No entanto, nenhuma comprovacao cientifica
foi encontrada a respeito do uso do gengibre
especificamente no tratamento da gripe e/ou
resfriado, somente que possui acdo antiviral e
anti-inflamatéria.

1 Curso de Farmdcia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade de Passo Fundo - Passo Fundo, RS, Brasil. Autor para

correspondéncia: 170381@upf.br
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS
DA ESPECIE Gingko biloba

Marielli Beffart'; Rafaela Vanin'; Andréa M. Sobottka'

ingko biloba L., planta pertencente a fa-

milia Ginkgoaceae, de origem asidtica,

muito resistente, com folhas de formato

bilobado, produz frutos que amadure-
cem no outono e suas folhas, utilizadas como
medicinais, devem ser coletadas ainda verdes
durante os meses de julho a setembro. Seus
extratos possuem, entre outros, flavonoides e
terpenolactonas. Esta planta vem sendo ampla-
mente utilizada nos casos de vertigem e zumbi-
dos, e também para aumentar a concentracao e
memoria. Contudo seu uso deve ser monitora-
do, principalmente em pessoas idosas, pois es-
tas normalmente ja utilizam outros medicamen-
tos que podem interagir com a planta e causar
efeitos indesejaveis, muitas vezes aumentando
ou diminuindo a acao dos mesmos. A partir dis-
so buscou-se apresentar os efeitos relacionados
a interacao do Ginkgo com outros medicamen-
tos. Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica
em bases de dados, procurando material sobre
a planta e suas interagdes com medicamentos.
Estes foram analisados, retirando-se as informa-
¢oes principais para a fundamentacdo da pes-
quisa. Foram usadas as seguintes palavras-cha-
ves: Gingko biloba, intera¢des, farmacos. Gingko
biloba, quando utilizado juntamente com anti-

coagulantes e antiplaquetarios, como a varfari-
na, heparina e acido acetilsalicilico, eleva o risco
de hemorragia, por aumentar o efeito desses
farmacos. Com relacao aos antidepressivos, a
planta diminui o efeito dos mesmos, podendo
causar efeitos colaterais como cefaleia, tremo-
res, surtos maniacos, taquicardia, hipertermia,
agitacao e sudorese. Quando administrada com
diuréticos tiazidicos pode levar a um aumento
da pressao sanguinea. O omeprazol, um dos
medicamentos mais utilizados pelos idosos no
tratamento de Ulcera péptica e do refluxo gas-
troesofagico, em associacdo com o Gingko, tem
sua biodisponibilidade reduzida. A planta pode
ainda reduzir a eficacia dos anticonvulsivan-
tes e aumentar a atividade do haloperidol e da
olanzapina, provavelmente, devido a seu efeito
antioxidante. A utilizacdo de medicamentos fi-
toterapicos vem crescendo muito ao longo dos
ultimos anos, principalmente pela populacao
adulta e idosa com doencas crénicas. Contu-
do, é importante ressaltar que esses fitoterapi-
cos também podem causar efeitos indesejados
quando usados com outros medicamentos, por
isso é importante consultar o médico e o farma-
céutico antes de iniciar qualquer tratamento
para evitar maiores riscos a saude.

1 Curso de Farmdcia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade de Passo Fundo - Passo Fundo, RS, Brasil.
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PRODUCAO DE SABONETE TERAPEUTICO
COM VINHO: RELATO DE EXPERIENCIA
DA PRODUCAO ARTESANAL COM 0
METODO DE SAPONIFICACAO A FRIO

Juliana Cristina Padilha Piani'; Mariana Tortelli Beux'

método saponificacao a frio (Cold Pro-

cess) € uma forma de elaboracdo arte-

sanal de sabonetes, por isso, cada lote é

Unico em suas cores, formatos e aromas,
0 que ndo compromete a eficacia e a qualida-
de do produto final. Com o propdsito de gerar
renda e confeccionar um produto natural, Unico
e com matérias-primas e técnica de facil aces-
so, desenvolveu-se um sabonete derivado da
uva com propriedades terapéuticas e de agra-
davel sensorial, partindo da saponificacao a
frio. Esse método utiliza uma mistura de 6leos
pré-selecionados, podendo ser de oliva, arroz,
girassol, coco ou uva, que é adicionada a lixivia
com os extratos naturais das plantas bioativas
e suas propriedades terapéuticas, adquiridas
mediante maceracdo e pedacos no produto fi-
nal. A técnica acontece devido a emulsificacao
constante e vigorosa até o momento da sapo-
nificacdo que leva o sabonete de um estado
liquido para o pastoso; e apds algumas horas
resultard na barra de sabonete artesanal tera-
péutico, mantendo as propriedades fitoquimi-
cas tanto dos 6leos base, quanto das plantas
bioativas. O processo é o mais natural possivel
e ndo depende de equipamentos industriais
para a producao. A experiéncia se torna Unica a
cada barra finalizada, um misto de satisfacdo ao

consumir e comercializar um produto préprio
e dele gerar renda. O sabonete de vinho tem
como propriedades terapéuticas uma série de
fatores que colaboram para amenizar os sinais
do envelhecimento. Rico em polifendis e bio-
flavonoides, esses antioxidantes naturais com-
batem os radicais livres, melhoram a circulacao
sanguinea, estimulam a sintese de colageno e
elastina, além de favorecer o engrossamento da
camada dérmica ajustada com a idade. Ressal-
ta caracteristica impar como sua cor de vinho
tinto, 6leo de uvas, sem adicao de tensoativos
(lauril), glicerina industrializada, corantes, con-
servantes e nem mesmo esséncia. Exala o aro-
ma agraddavel e envolvente das uvas, em um
banho com espuma densa e um toque macio
na pele, deixando-a com um delicioso aroma e
frescor. Cada barra é feita de forma Unica e arte-
sanal, garantindo uma terapéutica com o maxi-
mo que a matéria-prima pode proporcionar. A
viabilidade na fabricacdo de saboaria artesanal
proporciona autonomia financeira, insercao no
mercado de trabalho e um empoderamento ao
fabricar um produto aproveitando recursos na-
turais com bioativos terapéuticos que oferecem
seguranca e qualidade ao cliente final.

Fonte financiadora: Recursos Proprios

1 Faculdade Especializada na Area da Saude do Rio Grande do Sul (FASURGS).
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A AROMATERAPIA COMO FERRAMENTA PEDA-
GOGICA NO PROCESSO DE ENSINO/APRENDI-
ZAGEM NA REDE PUBLICA ESTADUAL/RS

trabalho desenvolvido busca apresen-

tar a aromaterapia dentro do processo

de ensino aprendizagem convencional

no ensino médio regular (1° ao 3° ano)
como ferramenta facilitadora da aprendizagem.
A aplicabilidade do projeto teve como ponto
norteador coletar dados idéneos que compro-
vassem de forma contundente os beneficios da
aromaterapia. Com base no arcabouco referente
aos beneficios desta ciéncia, sera que na pratica
poderia se observar a mesma sistematica des-
crita e atribuida a estes 6leos essenciais? Seria
possivel perfumes para ambientes serem tao
poderosos a ponto de modificar percepcoes,
comportamentos e quadros mentais? O traba-
Iho por si visa permitir dentro de um universo de
possibilidades e aplicabilidades em que a aro-
materapia em si, pode administrar e contribuir
com bases sélidas uma contribuicdo multissen-
sorial e muito apreciada pelos alunos que levam
seus beneficios para outras esferas de sua vida e
o meio social que frequentam fora dos muros da
escola. Apds triagem das turmas e coleta de da-
dos simples referentes a saide como um todo e
idade, visando uma melhor qualidade do foco e
concentracao e comportamentos menos explo-
sivos foram desenvolvidos perfumes funcionais

Aline Sanche Vaz Maliuk’

e terapéuticos para cada turma proporcional
as faixas etarias (que correspondem a estdgios
hormonais de desenvolvimento). Durante o ano
letivo a pesquisa foi realizada em um universo
de 63 alunos dividido em cinco turmas diferen-
tes e turnos escolares,
de uso dos perfumes funcionais e dias sem a
utilizacdo dos mesmos, comparando qualitati-
vamente pelo corpo docente e o préprio corpo
discente os resultados diferentes e perceptiveis
por todos. Em suma, foi observado que muitos
casos tachados pela comunidade médica como
hiperatividade (e medicacao subsequente) ou

intercalando periodos

sonoléncia acima da média tinham na verdade
haver com casos de rinite e sinusite crénicos,
problemas estes que concomitantemente redu-
ziam a capacidade de foco e concentracao e au-
mentavam casos de irritabilidade e intolerancia.
Com resultados gradativos e crescentes notados
pelos préprios alunos, simultaneamente aspec-
tos relacionados as (re) acdes deles, tolerancia,
flexibilidade e amadurecimento também foram,
de alguma forma, trabalhadas, fazendo com que
eles buscassem o aroma da turma para se sen-
tirem melhores ou confortados, de alguma for-
ma. Houve pouca rejeicao ao processo (cerca de
10%), como previsto de antemao.

1 Aline Sanche Vaz Maliuk / Mirke Aromaterapia. Contato: mirkearomaterapia@gmail.com
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA E ANTIFUNGICA
DO EXTRATO DE ERVA-MATEE AVALIAQ[\O DA
TOXICIDADE EM Artemia salina

Cristian Pressi'; Vanessa Lais Szymczak'; Paula Wietholter'; Ricardo Antunes Flores'

erva-mate (llex paraguariensis A.St.-Hill.)

tem grande valor comercial e cultural nos

estados do sul do Brasil, especialmente

no Rio Grande do Sul. Atualmente, estu-
dos tém sido desenvolvidos buscando estabele-
cer os seus beneficios terapéuticos, assim como
os efeitos colaterais a saude, principalmente no
que diz respeito a sua relacao com o cancer de
eso6fago. De acordo com estimativas do Instituto
Nacional do Cancer (INCA) para neoplasia de ca-
vidade oral em 2018, os estados do Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e Parana apresentam as
maiores estatisticas do pais, sendo a populacao
masculina mais atingida, ficando entre 12,45 a
13,64 casos a cada 100 mil homens. Sendo assim,
este estudo tem como objetivo avaliar a toxici-
dade da erva-mate em Artemia salina (Linnaeus,
1758) (espécie biomarcadora de referéncia para
toxicidade) e testar a capacidade antibacteriana
e antifungica em microrganismos patogénicos.
Para o estudo, foram utilizadas cinco marcas di-
ferentes de erva-mate, produzidas em distintas
regides do estado do Rio Grande do Sul. Os ex-
tratos foram produzidos em trés concentracdes
(1000 mg/mL, 500 mg/mL e 250 mg/mL). Para
a avaliacao da capacidade antibacteriana e anti-
fungica foi utilizado o teste de halo de inibicdo

em duas espécies de bactérias e uma espécie de
fungo: Streptococcus mutans Clarke, 1924, Esche-
richia coli (Migula, 1895) Castellani & Chalmers,
1919 e Candida albicans (Robin) Berkhout. A
presenca de halo de inibicao do crescimento ao
redor do disco foi indicativa para atividade bio-
I6gica do extrato, a auséncia do halo de inibicao
foi considerada como inatividade. J4 no teste de
toxicidade em Artemia salina, 10 nauplios foram
expostos por seis horas aos extratos e foi realiza-
da a contagem de nduplios vivos e mortos apds
o periodo. Os resultados indicaram que a ativi-
dade antimicrobiana aumentou na medida em
que se aumentaram as concentragdes do extra-
to. Foi observada atividade antimicrobiana em
todos os microrganismos. Candida albicans foi
0 microrganismo mais sensivel aos extratos de
llex paraguariensis em correlagao a Streptococ-
cus mutans e Escherichia coli. Os resultados em
Artemia salina evidenciaram toxicidade, uma
vez que todos os nduplios haviam morrido apés
seis horas de exposicao, independente da con-
centracao. O estudo serve de piloto para novos
estudos que possam mensurar 0s compostos
fitoquimicos e avalia-los individualmente, bem
como, a relacdo dos compostos presentes na er-
va-mate e a sua possivel citotoxicidade.

1 Faculdade Especializada na Area de Satde do Rio Grande do Sul.

Autor para correspondéncia: szymczakvanessal8@gmail.com
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AVALIACAO POPULACIONAL DO USO
DE PLANTAS MEDICINAIS EM RELACAO
A0S SEUS PRINCIPIOS BIOATIVOS

Ricardo Antunes Flores'; Juliana De Marco Salvadori'; Elisa Sisti';
Paula Wiethélter'; Angela Maria Moro’; Elise Benvegnd'

s plantas medicinais fazem parte da flo-

ra da regidao sul do Brasil, sendo larga-

mente utilizadas desde os primoérdios

da civilizacdo por vérios povos. Cerca de
80% da populacgao utiliza recursos da medicina
popular para o tratamento de alguma doenca,
sendo que os conhecimentos das técnicas uti-
lizadas e o emprego sao transmitidos de gera-
¢ao em geracao. Existe uma grande tendéncia
de uso pela populacdo de plantas medicinais
e, ano apos ano, o0 uso cresce mais. Além disso,
atualmente ha incentivo pelo SUS por produtos
naturais com principios ativos contra doencas.
Diante deste contexto, torna-se necessario o en-
tendimento sobre a histéria das plantas medi-
cinais, a importancia do conhecimento popular
e a unificacdo da ciéncia para melhorar a apli-
cabilidade e o uso deste recurso natural. Sendo
assim, o objetivo foi analisar a forma de uso de
plantas medicinais, os motivos do consumo e
a relacao dos principios bioativos das espécies
com as respectivas patologias. A pesquisa abor-
dou os integrantes da Coordenadoria de Aten-
¢do ao Idoso (COMAI) da Prefeitura de Passo
Fundo/RS, que conta com 50 grupos de convi-
véncia, localizados nos bairros e no interior da
cidade. O estudo foi aprovado pelo Comité de
ética em Pesquisa da Fasurgs, sob numero de
parecer 68834817.1.0000.8059. Foram entrevis-

tados homens e mulheres, escolhidos ao acaso,
que apos a explicacdo da natureza e finalidade
do trabalho, aceitaram participar da pesquisa.
A andlise descritiva dos 149 questionarios apli-
cados no estudo revela participacao majoritaria
de individuos do sexo feminino (77%, n=115),
com faixa etaria entre 60 e 69 anos (46%, n=68)
e de escolaridade basica (63%, n=94). 91%
(n=135) dos entrevistados utilizam plantas me-
dicinais com fins terapéuticos e as mais citadas
na pesquisa foram a camomila (n=107) e a ma-
cela (n=107), seguidas pela canela (n=95) e pelo
gengibre (n=93). As folhas apareceram como a
parte da planta mais utilizada como recurso me-
dicinal (n=125), seguidos por frutos (n=51) e rai-
zes (n=49). A maioria dos entrevistados relatam
melhora dos sintomas com o uso de plantas me-
dicinais (77%, n=115) e parecem dispostos a uti-
lizar este tipo de terapia (77%, n=115) porém ao
serem questionados quanto ao habito de comu-
nicar ao médico a fitoterapia, 53 dos entrevista-
dos responderam negativamente (35%). Diante
dessa realidade, hd um crescente aumento das
pesquisas etnofarmacolégicas e desenvolvi-
mento de técnicas modernas de farmacologia
para avaliar, preconizar e validar o seu uso.

Fonte financiadora: FASURGS

1 Faculdade Especializada na Area da Satide do Rio Grande do Sul. Autor para correspondéncia: ricardo.flores@fasurgs.edu.br
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CAMOMILA EM USO ODONTOLOGICO

Gabriel Paulo Rockenbach’; Guilherme Felimberti Tamioso’;
Janete Jacinta Lupatini Presser'; Mariana Tortelli Beux';

o longo dos anos, a Medicina e a Odon-

tologia foram evoluindo juntamen-

te com a sociedade e ambas sao de

substancial importancia para a saude
e qualidade de vida. Além de trazer beneficios
estéticos e promover bem-estar, curam enfer-
midades das quais os seres humanos estao ex-
postos. Diante disso, as ciéncias da saude estao
novamente utilizando fontes de tratamento que
eram utilizados nos tempos de outrora por meio
de fitoterapicos, buscando beneficios ao pa-
ciente, de alivio e cicatrizacdo, obtidos através
da camomila. Facilmente encontrada na regiao
Sul do Brasil e de baixo custo, é popularmente
conhecida como um eficaz anti-inflamatoério, da
qual podem ser extraidas diversas substancias
ativas com propriedades terapéuticas. Diante
do exposto, a proposta desta revisao é relacio-
nar atualmente o uso da camomila em um novo
conceito de saude retomando o uso de plan-
tas medicinais em especial a camomila na area
odontolégica. O presente resumo trata-se de
uma revisdao de literatura simples direcionada

Vanessa Isabela Borghetti’

nas bases de dados do Google Académico rea-
lizado no periodo de julho e agosto utilizando
as palavras chaves odontologia, camomila, fito-
terapicos e saude bucal. Do total de 10, foram
selecionados seis artigos em portugués e publi-
cados nos ultimos dez anos. Diversos estudos
mostram que a camomila quando utilizada em
bochechos diarios, em torno de duas vezes ao
dia, mostra significante efeito antisséptico e an-
ti-inflamatério quando comparado aos demais
enxaguantes bucais, uma vez que reduziu em
grande percentual o acimulo de placa bacte-
riana e sangramento gengival. O uso de plantas
para tratamentos medicinais tem grande apoio
popular e aceitacao da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), entre os principais motivos que
levam a essa aceitacdo, cita-se que as plantas
como sendo naturais possuem menos efeitos
colaterais quando comparadas a farmacos in-
dustrializados. Como no nosso caso, temos a ca-
momila, que é capaz de substituir a clorexidina,
que pode ocasionar pigmentacdo extrinseca e
sensibilidade da mucosa principalmente.

1 Faculdade Especializada na Area de Satde do Rio Grande do Sul.

36

A



DIVERSIDADE DE PLANTAS HERBACEAS
PANC'S NO CAMPUS | DA UPF

Bianca Zimmermann Kuster Gregory"?; Rocheli Maria Ongaratto?;

s plantas alimenticias ndo convencionais

(PANC’s) sdao caracterizadas por serem

espécies comestiveis, nativas, exoticas,

espontaneas, silvestres ou domestica-
das, as quais ndo sdo usadas habitualmente nas
dietas. Estas abrangem 6érgaos vegetais como:
raiz, caule, bulbo, tubérculo, folhas, flores e fru-
tos. Geralmente essas plantas sdao consideradas
daninhas, porém possuem grande valor nutriti-
vo e medicinal contribuindo, desta forma, com
uma saude e alimentacao adequadas. Estas
plantas também possuem potencial para serem
comercializadas e, assim, gerar renda. O obje-
tivo deste trabalho foi catalogar a diversidade
de espécies de PANC's herbdceas presentes no
Campus | da Universidade de Passo Fundo (UPF).
As coletas foram realizadas através do método
de caminhamento, duas vezes por semana, de
agosto de 2017 a margo de 2018. Os espécimes
coletados foram encaminhados para o Her-
bario RSPF, para herborizacdo e identificacao.
Este estudo foi complementado com uma lista
de espécies ja incorporada ao herbario. Foram
identificadas 30 espécies, que sao comestiveis
(PANC's) segundo a literatura, sendo: Alternan-

Cristiano Roberto Buzatto?

thera brasiliana (L.) Kuntze; Alternanthera tenella
Colla; Amaranthus deflexus L.; Amaranthus spino-
sus L.; Araujia sericifera Brot; Aristolochia triangu-
laris Cham.; Baccharis articulata (Lam.) Pers.; Bi-
dens pilosa L.; Cajanus cajan (L.) Huth; Chaptalia
nutans (L.) Pol.; Conyza bonariensis (L.) Cronquist;
Centella asiatica (L.); Celosia argentea L.; Cyperus
esculentus L.; Cyperus sesquiflorus (Torr.) Mattf. &
Kik.; Cyclospermum leptophyllum (Pers.) Spra-
gue; Eryngium elegans Cham. & Schltdl.; Euphor-
bia papillosa A. St.-Hil.; Erechtites valerianifolius
(Link ex Spreng.) DC.; Galinsoga parviflora Cav.;
Hibiscus rosa-sinensis L.; Hedera helix L.; Hypo-
chaeris chillensis (Kunth) Britton; Hypochaeris
radicata L.; Hydrocotyle bonariensis Lam.; Lepi-
dium virginicum L; Nothoscordum gracile (Aiton)
Stearn; Portulaca oleracea L.; Porophyllum rude-
rale (Jacq.) Cass.; Phyllanthus niruri L.; Polygonum
hydropiperoides Michx.; Polygonum punctatum
Elliott; Solanum commersonii Dunal; Tillandsia
usneoides (L.) L, Rumex obtusifolius L., Rumex
acetosella L.; Sonchus oleraceus L.; Taraxacum
officinale F.H. Wigg.; Raphanus sativus L. Obser-
vou-se que a diversidade de PANC’s se mostrou
relativamente abundante.

1 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Curso de Ciéncias Bioldgicas B, BR 285, Bairro Sdo José,

CEP 99052-900, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

2 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Herbario RSPF, BR 285, Bairro Sdo José, CEP 99052-900,

Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

3 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Ambientais, BR
285, Bairro Sao José, CEP 99052-900, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

37

A



DIVERSIDADE DE PLANTAS
MEDICINAIS NO CAMPUS | DA UPF

Bianca Zimmermann Kuster Gregory"?; Rocheli Maria Ongaratto?;

lantas medicinais contém em sua com-

posicdo substancias quimicas com acao

terapéutica. Seus principios ativos po-

dem ser usados de forma isolada ou
presentes em compostos farmacéuticos, chas,
pomadas, entre outros produtos. Atualmente,
se observa a busca pela reintroducao de pro-
dutos naturais no mercado farmacéutico e pes-
quisas na area. O Campus | da Universidade de
Passo Fundo (UPF) é caracterizado pela grande
diversidade de espécies frutiferas, ornamentais
e medicinais. O presente estudo teve como ob-
jetivo fazer o levantamento de espécies herba-
ceas com propriedades medicinais no Campus
| da UPF. As coletas foram realizadas, através
do método de caminhamento, duas vezes por
semana, de agosto de 2017 a marco de 2018.
Os espécimes coletados foram encaminhados
ao Herbario RSPF para herborizacdo. A lista foi
complementada a partir de espécies ja depo-
sitadas no RSPF. Foram identificadas 51 espé-
cies com propriedades medicinais, segundo a
literatura: Achyrocline satureioides (Lam.) DC,;
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze; Aloe vera
(L.) Burm. f,; Aristolochia triangularis Cham.; Ca-
lendula officinalis L.; Capsicum annuum L.; Cen-
tella asiatica (L.) Urb.; Chaptalia nutans (L.) Pol.;

Cristiano Roberto Buzatto?

Cyperus esculentus L.; Cyperus sesquiflorus (Torr.)
Mattf. & Kik.; Euphorbia papillosa A. St.-Hil;
Elephantopus mollis Kunth; Eryngium elegans
Cham. & Schltdl.; Glycine max (L.) Merr.; Hedera
helix L.; Helianthus annuus L.; Hydrocotyle bona-
riensis Lam.; Lavandula angustifolia Mill.; Lippia
alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson; Malva
sylvestris L.; Mentha piperita L.; Mikania cordifo-
lia (L.f) Willd.; Portulaca oleracea L.; Passiflora
caerulea L.; Phyllanthus niruri L.; Phyllanthus te-
nellus Roxb.; Physalis angulata L.; Plantago ma-
jor L.; Plantago myosurus Lam.; Pluchea sagittalis
(Lam.) Cabrera; Polygala paniculata L.; Polygo-
num hydropiperoides Michx.; Polygonum puncta-
tum Elliott; Rosmarinus officinalis L.; Sida rhom-
bifolia L.; Solanum americanum Mill.; Solanum
sisymbriifolium Lam.; Solidago chilensis Meyen.;
Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni; Symphytum
officinale L.; Tagetes minuta L; Taraxacum offi-
cinale F.H. Wigg.; Tillandsia aeranthos (Loisel.)
L.B. Sm.,; Tillandsia usneoides (L.) L.; Trifolium
pratense L.; Triticum aestivum L.; Tropaeolum
pentaphyllum Lam.; Thymus vulgaris L.; Verbena
litoralis Kunth; Zea mays L.; Zingiber officinale
Roscoe. Assim, é notdvel a diversidade de espé-
cies vegetais com propriedades medicinais no
Campus | da Universidade de Passo Fundo.

1 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Curso de Ciéncias Bioldgicas B, BR 285, Bairro Sdo José,

CEP 99052-900, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Passo Fundo, Rio Grande do Sul.

Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Herbario RSPF, BR 285, Bairro Séo José, CEP 99052-900,

Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias Ambientais, BR

285, Bairro Sao José, CEP 99052-900, Passo Fundo, Rio Grande do Sul.
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ESPECIES DE MYRTACEAE COM
PROPRIEDADES MEDICINAIS NA RPPN UPF

Maria Eduarda Soares Alberti'; Isabela S. Cades’; Leonardo Martinello da Rosa’;
Ana Carolina Razera’; Cristiano Roberto Buzatto?

conhecimento popular acerca de usos

terapéuticos de determinadas plan-

tas constitui uma importante riqueza

cultural do Brasil. Dentre as espécies
botanicas conhecidas, arvores da familia Myr-
taceae destacam-se por sua gama de utiliza-
¢des no tratamento de diversos males, atra-
vés de seus caules (cascas), folhas e frutos. O
objetivo deste trabalho foi levantar espécies
de Myrtaceae com potencial de uso medicinal
presentes da Reserva Particular do Patrim6-
nio Natural da Universidade de Passo Fundo
(RPPN UPF). Foram examinados espécimes de
Myrtaceae depositados no herbario RSPF, bem
como, material coletado na RPPN UPF com po-
tencial medicinal. Para a aplicacao terapéutica
dos 6rgaos vegetais de cada espécie, bibliogra-
fias especializadas foram consultadas. Foram
encontradas seis espécies de Myrtaceae de
interesse medicinal na RPPN UPF. Das plantas
aplicadas no tratamento de males sistémicos,
evidenciou-se Campomanesia guazumifolia
(Cambess.) O. Berg. (sete-capotes), cujas folhas
sao utilizadas no tratamento de doencas he-
paticas; e Campomanesia xanthocarpa O. Berg
(guabiroba), cujas folhas sao utilizadas no tra-

tamento de colesterol, diarreia, dores na bexi-
ga, gripe e melhoria da circulacdo sanguinea.
Outras espécies destacam-se por sua aplicacao
no tratamento de diabetes, como Eugenia uni-
flora L. (pitangueira) cujas folhas sdo utilizadas
no controle da glicemia, além de antidiarreicas,
diuréticas, antifebris, antirreumaticas, controle
do colesterol, antiespasméddicas carminativas,
antitérmicas, sudoriferas, emenagogas, esti-
mulantes e digestivas. Além disso, a casca de
pitangueira é referida como adstringente. J&
Myrcia multiflora (Lam.) DC. (pedra-ume-cad)
apresenta as propriedades antidiabéticas tanto
nas folhas quanto no caule (casca); e Eugenia
involucrata DC. (cerejeira-do-rio-grande), cujo
tronco é utilizado no preparo de chas que re-
gulam a glicemia. Myrciaria tenella (DC.) O. Berg
(cambuim) tem folhas conhecidas pelo uso na
higiene pds-parto. As espécies citadas com be-
neficios gastrointestinais apresentam um com-
posto em comum, do grupo dos taninos, cuja
acao no organismo é antidiarreica. A diversida-
de de plantas medicinais e sua aplicacao médi-
ca e cultural evidenciam, portanto, a importan-
cia da conservacao e do estudo da flora nativa
em areas de preservacao.

1 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Curso de Ciéncias Bioldgicas, BR285, Bairro Sdo José,

99052-900, Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil.

2 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Ambientais,
BR285, Bairro Sao José, CEP 99052-900, Passo Fundo Rio Grande do Sul, Brasil. Autor para correspondéncia: 178360@upf.br
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0S BENEFICIOS DO USO DE CHAS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Angélica Wagner da Costa'; Marinés Aparecida Alt Toledo?; Délcia Xavier Reichert?

ada vez mais a populacdo vem retoman-

do o antigo habito do uso das plantas me-

dicinas como forma de tratamento para

as mais diversas enfermidades. Pensando
nisso, surgiu a necessidade do estudo de algu-
mas plantas e seus beneficios. Isto foi possivel
através de uma revisao bibliografica sobre o fun-
cho, a camomila, a melissa e a estévia, plantas
essas mais utilizadas pela populacao da nossa
regido. O funcho (Foeniculum vulgare Mill.), tam-
bém conhecido como erva-doce, possui como
propriedades efeito hepatoprotetor, atividade
antitrombética, anti-inflamatéria, antidiabéti-
ca e antitumoral. As sementes, os extratos e o
6leo essencial de funcho apresentam atividade
antioxidante. Previne doencas como cardiovas-
culares, cancer e inflamacédo. Apresenta poten-
cial para uso no tratamento glaucoma e hiper-
tensdo. A camomila (Matricaria chamomilla L.)
apresenta beneficios a salde como efeito anti-
depressivo e ansiedade associada a depressao.
O 6leo essencial das partes aéreas possui efeitos
sedativos e relaxantes musculares. A infusao dos
capitulos florais mostra atividade anti-inflama-
toria contra flebite, apresenta propriedades an-
tioxidantes no sangue e atividade antiplaque-
taria. A melissa (Melissa officinalis L.) da familia
Lamiaceae, apresenta em seu 6leo essencial ati-
vidade antioxidante, antibacteriano e proprie-

dades antitumorais. O extrato aquoso liofilizado
das folhas reduz a frequéncia de episodios de
palpitacdes e a ansiedade em humanos. Efeito
benéfico na agitacdo, funcao cognitiva e humor
de individuos saudaveis e em pacientes com Al-
zheimer. O extrato hidroalcodlico das folhas di-
minui os efeitos relacionados ao estresse, como
ansiedade, insonia em humanos. A estévia (Ste-
via rebaudiana (Bertoni) Bertoni) pertence a fa-
milia Asteraceae, possui diferentes aplicacdes
medicinais, como efeitos antiproliferativos em
diferentes células cancerigenas, antidiabético,
antimicrobiano e antifingico, anti-hipertensivos
e anti-hiperglicémicos. O uso da estévia como
adocante de baixa caloria reduz a ingestao de
acucares simples e, consequentemente, tem
sido associada a antiobesidade. Além dessas
propriedades, a estévia também pode ser usada
como estimulante do apetite e remédio digesti-
vo. Em suma, as plantas medicinais sao de gran-
de importancia na promogao, prevencao e recu-
peracao da saude. Orientar a populacdo quanto
aos beneficios das plantas medicinais, além de
esclarecer duvidas, ird aumentar o uso dos chas
como forma de tratamento.

Fonte financiadora: Secretaria Municipal da
Saude de Coqueiros do Sul/RS

1 Académica do Curso de Farmacia da Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, RS, Brasil.

Autor para correspondéncia: angelica_22.4@hotmail.com

2 Secretaria Municipal de Saude, Coqueiros do Sul, RS, Brasil.
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POTENCIAL ANTIBACTERIANO E AVALIACAO
DA LETALDIADE DO EXTRATO GLICOLICO DE
Pimpinella anisum EM Artemia salina

Vanessa Lais Szymczak'; Ricardo Antunes Flores'; Cristian Pressi';
Giovanna Kovalski'; Paula Moreira de Moura’

industria farmacéutica produz nume-

rosa fracdo de novos antimicrobianos.

Contudo a resisténcia microbiana aos

farmacos também progride através da
habilidade genética dos microrganismos ad-
quirirem resisténcia aos agentes terapéuticos.
A erva-doce (Pimpinella anisum L.), conhecida
também como anis, é uma planta pertencente
a familia Apiaceae originaria da costa mediter-
ranea. Utilizada devido suas propriedades an-
tiespasmodicas, inibidora da fermentacao in-
testinal e carminativa, possui importante acao
antibacteriana em bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas, e forte atividade antioxidante.
Sendo assim, este estudo tem como objetivo
avaliar a toxicidade da Pimpinella asnisun em
Artemia salina (Linnaeus, 1758) (espécie bio-
marcadora de referéncia para toxicidade). Para
a determinagao do estudo, o extrato glicélico de
Pimpinella anisum foi produzido em duas con-
centragoes. Utilizando, respectivamente 50 mg
de semente passada pelo processo de trituracao
de erva doce para 50 mL de Propilenoglicol, e
75 mg de erva doce para 25 mL. As amostras fo-

ram vedadas e acomodadas com papel filme, a
fim de evitar a volatizacdo do solvente, durante
sete dias. Apds esse periodo a concentracao foi
filtrada por material permeavel. A metodologia
nesta pratica consiste em trés etapas cruciais
para a realizacao do bioteste: incubacao, exposi-
¢ao e contagem. Os resultados da toxicidade do
extrato glicélico de Pimpinella anisum em Arte-
mia salina constatou morte de todos os nduplios
na concentracdao de 1000mg, morte de 90% na
concentracao de 500mg e morte de 65% na con-
centracao de 250mg, evidenciarando o grau de
citotoxicidade. Foram considerados mortos os
nauplios de Artemia salina que nao apresenta-
ram movimentos frente a um foco luminoso.
O estudo em Artemia salina, utilizou um grupo
controle que foi exposto apenas a uma solucédo
salina. Em relacdo ao resultado do grupo con-
trole, todos os nduplios estavam vivos apos seis
horas de exposicao aos extratos. O estudo ser-
ve como indicador do possivel potencial téxico
do extrato da erva doce que pode ser utilizados
para novas pesquisas sobre o potencial antibac-
teriano deste.

1 Faculdade Especializada na Area de Satde do Rio Grande do Sul.

Autor para correspondéncia: szymczakvanessal8@gmail.com
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RELOGIO BIOLOGICO DAS PLANTAS
MEDICINAIS IBIRAIARAS

esde a antiguidade os povos utilizam

plantas medicinais para obter a cura e a

saude. A iniciativa de organizar o Rel6-

gio Biolégico das Plantas Medicinais em
Ibiraiaras, ocorreu através dos Agentes Comuni-
tarios de Saude quando estiveram participando
em Maio de 2017 de um Curso sobre Plantas Me-
dicinais. O projeto foi abracado pela Administra-
¢do Municipal e Secretaria Municipal de Saude,
em Parceria com Agentes de Saude, Bruxinhas
a Servico da Vida e Pastoral da Saude e Emater
com instrucao do SENAR. O relégio biolégico
localiza-se no centro da cidade, nos fundos do
Hospital Municipal e da Unidade Basica de Sau-
de que encontrava-se em situacao de abando-
no. Para a implantacao, preparacao do terreno,
confeccao dos canteiros, plantio das mudas rea-
lizado em mutirao, com aproveitamento de ma-
teriais reciclados, utilizando recursos da Aten-
¢ao Basica da saude do municipio. Contou com
a Instrucdo técnica do SENAR. Essa forma dida-
tica relaciona o funcionamento dos principais
6rgaos do corpo humano, com seus horarios
de maior atividade onde as plantas medicinais

Marli DallaGiacomassa’

tem acao farmacoldgica sobre eles. Este projeto
foi desenvolvido por meio de pesquisa que une
conhecimento da medicina oriental e ocidental,
e contribui para que as pessoas conhecam seu
Corpo e saibam seu uso na cura e prevencao.
O principal objetivo é incentivar as pessoas a
conhecerem novos métodos, aprofundar os co-
nhecimentos sobre as plantas medicinais, além
de ser um espaco de visitacdo e jardinagem, in-
tegrando plantas medicinais e ornamentais, di-
fundindo conhecimentos e estimulando as pes-
soas a construir hortos de plantas medicinais,
que serao usados na confeccao de chas, poma-
das, xaropes, além de auxiliar na preservacdo da
biodiversidade. Atualmente o trabalho continua
sendo executado com parcerias e agrega outras
areas das praticas integrativas e complementa-
res inserindo dois fitoterdpicos (xarope guaco e
capsulas de espinheira santa) na farmacia basica
municipal, além da capacitacao de profissionais
em reiki, auriculoterapia e farmacia viva.

Fonte financiadora: Prefeitura Municipal de
Ibiraiaras/Secretaria municipal de Saude

1 Prefeitura Municipal de Ibiraiaras.
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USO DA CALENDULA PARA
REGENERACAO TECIDUAL

utilizacdo de plantas medicinais remon-

taa pré-historia, quando através da bus-

ca por alimentos, antigas civilizacbes

puderam observar os efeitos dessas
plantas em organismo humano e animal, pro-
vocando o inicio do desenvolvimento da medi-
cacdo, a qual foi passada através de geragoes.
Dentre estas plantas estd a caléndula (Calendu-
la officinalis L.), encontrada em todas as épocas
do ano. Por sua grande viabilidade a planta
foi incluida no SUS visto a sua gama de acoes,
como cicatrizante, regeneradora, anti-inflama-
toria, antitumorigena e antisséptica. Através da
pesquisa procura-se investigar a funcionalida-
de da planta, ressaltando os estudos sobre ci-
catrizacao e regeneracao tecidual utilizando o
uso de pomadas e tinturas. A pesquisa foi reali-
zada através de levantamento bibliografico de
artigos indexados em bases de dados utilizan-
do as palavras chave caléndula e cicatrizacao
no periodo de 2009-2019. Foram selecionados
artigos disponiveis de forma completa em por-
tugués. Do total de 213 artigos, usou-se quatro
que contemplavam os objetivos e as caracte-
risticas do trabalho. A caléndula atua evitando
infeccées em ferimentos, sendo capaz de ace-
lerar a reepitelizacdo, aumentando a producao
de fibroblastos e fibrinas, melhorando o de-

Julia Konig'; Mariana Tortelli Beux'

sempenho da cicatrizacdo. Um dos primeiros
estudos utilizando a planta, realizado em ani-
mais de laboratério mostrou a aceleracdao do
processo de cicatrizacdo em pds-operatorio e
pos-traumatico e efeitos positivos como anti-
bactericida em feridas cutaneas de ratos, além
da inibicao de atividade bacteriana in vitro.
Outro estudo demonstrou continua reducao
de uma ferida causada em um cao (Canis lupus
familiaris Linnaeus, 1758) da raca poodle atra-
vés do uso de pomada de caléndula durante
33 dias. Em humanos houve um estudo anali-
sando a cicatrizacdo com tintura de caléndula
em 33 pacientes que realizaram a extracao do
terceiro molar durante os meses de agosto a
dezembro, o qual comprovou a reducao signi-
ficativa de hemorragia e dor da cavidade bucal.
A utilizacdao de plantas medicinais teve inicio
através da busca por alimentos a milhares de
anos atrds provocando o desenvolvimento de
medicacdo, a qual foi passada de geracdo para
geracao. Dentre estas plantas ha a caléndula,
a qual possui uma inumeras acdes, sendo al-
gumas delas a reepitelizacao e a melhoria da
cicatrizacao. Pode-se citar que ao possuir pro-
priedades anti-inflamatodrias, antissépticas, an-
ti-idade, calmante de pele, ainda alivia eczemas
e acelera a cicatrizacao de tecidos.

1 Faculdade Especializada na Area de Saude do Rio Grande do Sul (Fasurgs).
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RESUMO CIENTIFICO
Homeopatia




AVALIACAO DA DINAMICA DA BIOECOLOGIA
DE PULGAO DO MILHO INFLUENCIADA POR
MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

Adriano Michel; Anderson Scalvi Sommer"; Daiane de Sa Rossi': Daniela da Silva';
Rubens Antonio Polito’; Vinicius Rampazzo'; Marcia Aparecida Smaniotto’

Rhopalosiphum maidis (Fitch, 1856) per-

tence a ordem Hemiptera e familia Aphi-

dae, possui a capacidade de ocasionar

danos as culturas de milho, trigo e sorgo,
devido a sua intensa succdo de seiva, além de
ser vetor do virus do mosaico em milho e pre-
cursor da fumagina. Seu ciclo biolégico varia de
20 a 30 dias e cada fémea pode originar cerca de
70 novos pulgdes. Atualilmente, avancos cien-
tificos vem sendo desenvolvidos em ambito de
homeopatia na agricultura, pois a mesma possui
alto potencial em relacdo a seguranca alimentar
e ambiental, além de nao oferencer riscos de
intoxicacao as pessoas que manuseiam esses
produtos. A matéria prima homeopatica pode
ser oriunda de vegetais, minerais, animais, além
de poder ser utilizado o préprio agente causa-
dor de dano, seja ele fungo ou inseto quando se
trata de agentes fitossanitarios. Com base nis-
so, 0 objetivo do trabalho foi avaliar a dinami-
ca bioecologica de pulgdes do milho expostos
a plantas tratadas com medicamentos homeo-
paticos. O material vegetal utilizado foi a varie-
dade de milho BRS Planalto, a qual foi tratada
com trés medicamentos homeopaticos e uma
testemunha, sendo o T1: Nosddio de R. maidis 6

CH; T2: Staphisagria 200 CH; e T3: Cimicifuga 30
CH. As aplicagdes foram realizadas com o auxilio
de uma pipeta de paster, com dose de 6 gotas/
planta de cada tratamento. Realizou-se trés apli-
cacodes, a primeira 20 horas antes da organiza-
¢ao das arenas de multipla escolha, a segunda
uma hora antes e a terceira 6 horas apdés. Para
a chance de escolha, foram usadas sete arenas
de isopor para a locomocao dos insetos com 10
pulgdes/cada. Realizou-se duas avaliacbes com-
portamentais a respeito da dinamica de paricao.
Classificou-se os pulgdes em jovens e interme-
diarios, presenca de adultos alados e ndo alados
e numero total de pulgdes por tratamento in-
dependente do estadio de desenvolvimento do
inseto. A primeira avaliacao foi 24 horas apés a
liberacao dos pulgdes e a segunda apds 52 ho-
ras. Os dados foram submetidos a analise de va-
riancia e as médias comparadas pelo teste Tukey
a 5 % de probabilidade de erro. Os resultados da
primeira e segunda avaliacdes demostraram
que todas as variaveis analisadas nao diferiram
entre si estatisticamente. Contudo, para afirma-
¢Oes mais concretas deve-se repetir o experi-
mento realizado com um ndmero minimo de 20
pulgdes/arena.

1 Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul- Campus Sertdo.

Autor para correspondéncia: adriano.michel@sertao.ifrs.edu.br
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GANHO DE PESO DE LAGARTAS DE Helicoverpa
armigera (LEPIDOPTERA: NOCTUIDAE) ALI-
MENTADAS COM FOLHAS DE FEIJOEIRO TRATA-
DAS COM PREPARADOS HOMEOPATICOS

Gabriela de M. Santiago'?; Egabrieli Garbin'; Tarita Cira Deboni'?;

(Hubner, 1808)
(Lepidoptera: Noctuidae) é uma das
principais pragas polifagas entre os
cultivos agricolas, tendo sido encontra-

da no Brasil recentemente, com principal foco

nas culturas de milho, feijao e soja. As lagartas
apresentam grande herbivoria, causando danos
severos e perdas econdmicas. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a herbivoria através da ava-

elicoverpa armigera

liagdo do ganho de peso de lagartas de H. armi-
gera alimentadas com folhas de feijoeiro trata-
das com preparados homeopaticos. O bioensaio
foi instalado em laboratério, utilizando os pre-
parados homeopaticos de Silicea terra 6CH e Ar-
senicum album 6CH e a testemunha com agua
destilada. O delineamento experimental foi in-
teiramente casualizado com cinco repeticdes,
sendo oito lagartas por repeticdo. Plantas de fei-
joeiro foram cultivadas a campo e nestas foram
aplicados os tratamentos a cada sete dias desde
o estadio V2, sob pulverizacao na concentracao
de 1%. Folhas destes feijoeiros em estagio V5 fo-
ram colhidas e cortadas em discos de 2,5 cm de
diametro, oferecidas as lagartas de H. armigera

Denise Cargnelutti®; Claudia Petry?

durante sete dias. As lagartas foram mantidas in-
dividualizadas em potes plasticos durante todo
o periodo, em sala climatizada a 25° C. O ganho
de peso das lagartas foi calculado utilizando-se
balanca analitica, conforme a formula: Massa fi-
nal (Mf) — Massa inicial (Mi). Os dados obtidos
foram submetidos a andlise de variancia e teste
de Tukey (p<0.05) utilizando o programa Sisvar
5.6. As analises dos resultados encontrados de-
monstraram que nao houve diferenca estatistica
significativa. A maior média de ganho peso foi a
do tratamento com Arsenicum album 6CH e a
menor média foi a da testemunha, o que pode
indicar um aumento da massa proporcionada
pelos tratamentos homeopaticos. Dessa forma
conclui-se que estudos mais detalhados devem
ser realizados para compreender melhor se os
preparados homeopdaticos poderiam elevar o
peso de lagartas e se isso é um indicativo de be-
neficiamento das folhas tratadas ou aumento de
consumo das lagartas.

Fonte financiadora: CAPES, UFFS, UPF.

1 Universidade Federal da Fronteira Sul, Gradua¢ao em Agronomia, campus Erechim, RS.

2 Autor para correspondéncia: gabrielademelosantiago@outlook.com

3 Programam de Pds-Graduacao em Agronomia, Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria, Universidade de Passo
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INFLUENCIA DE MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS NA PRODUCAO

DE BATATA INGLESA

Vinicius Rampazzo'; Anderson Scalvin Sommer'; Adriano Michel’

batata inglesa é uma das horticolas de

maior importancia no cendrio brasileiro,

possuindo sua area cultivada e produ-

tividade expressivamente aumentada
nos ultimos anos. Contudo, o seu alto custo de
producao principalmente no que diz respeito
aos tratos fitossanitarios vem desestimulando
os agricultores devido a diminuicdo da renda
liquida e perca de eficacia dos agroquimicos
nos tratos culturais. Dessa forma, a utilizacao
de produtos alternativos como medicamentos
homeopaticos no manejo de insetos pragas e
doencas pode ser uma alternativa interessante
na reducdo dos custos e aumento da produti-
vidade, além de diminuir significativamente o
acumulo de residuos quimicos nos tubérculos
e contaminacao do meio ambiente. Devido a
isso, o presente trabalho teve como objetivo
avaliar em nivel de campo a eficicia de me-
dicamentos homeopaticos na cultura da ba-
tata inglesa. O experimento foi realizado no

municipio de lbiraiaras- RS, o material vegetal
utilizado foi a variedade Asterix, sendo utiliza-
do dois tratamentos, T1 controle quimico e T2
controle homeopético sendo compostos pelos
medicamentos: Kali iodatum 8CH, nosédio de
vaquinha 7 CH, nosédio de cor6 6 CH e nosddio
de pulgdo 8 CH, as aplicacdes foram realizadas
semanalmente durante o ciclo da cultura. Foi
realizado uma amostragem de 10 batatas ao
acaso por tratamento e as variaveis analisadas
foram: massa do tubérculo (g), largura (mm), e
comprimento (mm). Os resultados obtidos fo-
ram comparados pelo teste de Tukey a 5 % de
significancia através do software estatistico Sis-
var. Os resultados demonstraram que os dois
tratamentos sdao estatisticamente iguais em
todas as varidveis mensuradas, dessa forma, os
medicamentos homeopdaticos podem ser uti-
lizados como produtos alternativos nos tratos
fitossanitarios para maximizar ganhos financei-
ros alcancando tetos produtivos satisfatorios.

1 Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul- Campus Sertdo.

Autor para correspondéncia: viniciusrampazzo2@gmail.com
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INFLUENCIA DE MEDICAMENTOS HOMEOPA-
TICOS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DO
PULGAO Rhopalosiphum maidis EM MILHO

Anderson Scalvi Sommer'; Rosana Deliberal'; Daniela da Silva'; Rubens Antonio
Polito'; Vinicius Rampazzo'; Marcia Aparecida Smaniotto'; Adriano Michel'

os ultimos anos a agricultura organica

vem ganhando propor¢des dentro do ce-

ndrio social, econdmico e ambiental, sen-

do intensificada a busca por alternativas
de manejo viaveis e eficientes para o controle de
doencas e insetos pragas. A homeopatia apre-
senta grande potencial sobre a ética moderna da
qualidade e biosseguranca alimentar, contudo
carece de estudos cientificos sobre a influéncia
desses medicamentos em insetos pragas. Nesse
sentido, o objetivo do trabalho foi avaliar o com-
portamento de Rhopalosiphum maidis por pre-
feréncia alimentar em plantas de milho tratadas
com diferentes medicamentos homeopaticos.
A variedade de milho BRS Planalto foi semeada
em copos plasticos contendo substrato e poste-
riormente foram mantidas em estufa climatizada
até as plantulas atingirem 3 folhas expandidas.
Utilizou-se trés tratamentos e uma testemunha,
sendo o T1: Nosédio de Rhopalosiphum maidis 6
CH; T2: Staphisagria 200 CH; e T3: Cimicifuga 30
CH. As aplicacbes dos medicamentos foram rea-
lizadas com o auxilio de uma pipeta de paster,
com dose de 6 gotas/planta de cada tratamento.
Realizou-se duas aplicacdes, a primeira 20 horas
antes da organizacao das arenas de multipla es-
colha e a segunda uma hora antes. Para a chance
de escolha, foram usadas sete arenas de isopor,
que receberam 10 pulgdes/cada e foram aloca-

das entre as plantas. Realizou-se duas avaliacbes
comportamentais: uma aos 30 minutos apds a
liberacdo dos pulgdes e a segunda quatro horas
apo6s. Os dados foram submetidos a analise de
variancia pelo teste Tukey a 5 % de probabilida-
de de erro. Os resultados da primeira avaliacdo
demostraram que 42,86 % dos pulgdes tiveram
comportamento de preferéncia pelo T1 e 28,57%
pela testemunha e T2. Na segunda avaliacdo foi
constatado uma maior presenca de pulgbdes na
testemunha, T1 e T2, contudo os dois tratamen-
tos sdo significativamente iguais ao T3. Em um
primeiro momento observou-se que os pulgdes
tiveram preferéncia pelo nosédio, tendo em vista
que o mesmo é fabricado com o proprio pulgéo,
podendo ter havido uma constatagao por parte
destes que ali existia seus semelhantes, porém,
com base na segunda avaliacao, apds quatro ho-
ras de exposicao, os pulgdes nédo se fixaram nas
plantas nesse mesmo tratamento, o que possi-
velmente gerou repeléncia, migrando em maior
percentual para a testemunha e T2. Conclui-se
que os medicamentos homeopaticos influencia-
ram no comportamento de escolha alimentar do
pulgao-do-milho.

Fonte financiadora: Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Sul- Campus Sertao

1 Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul - Campus Sertao.

Autor para correspondéncia: andersonssommer@gmail.com
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PREFERENCIA DE LAGARTAS DE Helicoverpa
armigera EM VAGENS DE FEIJAO TRATADAS
COM PREPARADOS HOMEOPATICOS

Leticia Rodrigues™?; Carine Leticia Engel'; Eduarda Maia Passaglia’; Patricia Fatima
Sansonovicz'; Paulo Roberto Alves Da Silva'; Tarita Cira Deboni"*; Claudia Petry’®

cultura do feijao tem grande importancia

econémica no Brasil e no mundo, além

de ser uma das leguminosas mais consu-

midas no pais. Durante o ciclo de cultivo
o feijoeiro pode ser amplamente atacado por
pragas agricolas, como a lagarta Helicoverpa armi-
gera Hiibner, 1827 (Lepidoptera: Noctuidae), que
é atraida principalmente pelas vagens da planta,
ocasionando perdas significativas na producao.
O objetivo deste trabalho foi avaliar a preferén-
cia alimentar de lagartas H. armigera em vagens
de feijao-preto tratadas com preparados homeo-
paticos. O teste de preferéncia com chance de
escolha foi realizado em delineamento de blocos
casualizados, com cinco repeticdes, cada uma
com 23 lagartas de H. armigera de 6° instar indi-
vidualizadas. Os tratamentos foram: 1) Arsenicum
album 6CH; 2) Silicea terra 6CH; e, 3) testemunha
com agua destilada. O feijao preto da cultivar BRS
Esteio foi cultivado a campo, e apds colheita das
vagens, em estadio R8, estas foram imersas em
seus respectivos tratamentos por 24 horas, e pos-
teriormente secas naturalmente sob papel toalha.
As arenas com chance de escolha foram placas de
Petri de 15 mm de diametro, nas quais foram dis-
postas de maneira equidistantes trés pedacos de

vagem de 2 cm de cada tratamento, e uma lagarta
ao centro. As contagens da presenca de lagartas
ocorreramem 1,5; 15; 22 e 43 horas ap6s a monta-
gem e liberacao. A avaliacdo de consumo ocorreu
mediante pesagem antes e depois da alimenta-
cao pelas lagartas. Foram pesadas aliquotas base
de vagens, que permaneceram sem presenca de
lagartas, para correcdo do consumo. Os resulta-
dos foram submetidos a andlise de variancia e as
médias comparadas pelo teste de Tukey a 5% de
probabilidade. Nao houve diferenca significativa
entre os tratamentos para os resultados de pre-
senca de lagartas e nem de consumo no periodo.
Este resultado pode ser devido ao instar avanca-
do das lagartas em que diminui sua atividade de
alimentacao, pela proximidade da fase de pupa.
Sugere-se a repeticao deste estudo com lagartas
em 3° e 4° instares, periodo em que causam maio-
res danos. Este estudo traz subsidios para aplica-
¢ao de preparados homeopdticos no manejo de
insetos, tendo em vista um ambiente equilibrado,
proporcionando a reducao na contaminagao am-
biental, e desta forma promovendo beneficios a
todo o ecossistema envolvido.

Fonte financiadora: CAPES, UFFS, UPF.

1 Universidade Federal da Fronteira Sul, Gradua¢ao em Agronomia, campus Erechim, RS.
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RELATO DE CASO DA UTILIZAQ[\O EM
ROSEIRAS DA Arnica montana

Arnica montana L. é uma planta da fa-

milia Asteraceae utilizada como medi-

camento homeopdtico. Tem sua origem

nas campinas das montanhas Europeias,
cresce preferencialmente em solos pobres em
nutrientes e ambientes montanhosos. A Arnica
montana é utilizada topicamente para contu-
sdes, dores musculares causadas por excessos
de exercicios, traumatismos mecanicos, dor com
sensacao de contusao, feridas cirurgicas, disten-
sdes musculares, alivio da dor e edema, cicatri-
zagoes, entre outras. Na agricultura a homeopa-
tia tem como objetivo promover salide ao meio
rural, produzir alimentos com qualidade livre de
residuos agroquimicos; induzir ao aumento da
imunidade das plantas aos agentes agressores,
através de um estimulo do equilibrio energéti-
co. Portanto, a homeopatia age de forma pre-
ventiva, mas também curativa. Uma indicacao
encontrada na literatura é Arnica montana na 6
CH para reducao do estresse das plantas a poda,
desbrote, transplantes e outras injurias. A prepa-
racao da Tintura-mae, pode ser feita pelos méto-
dos de percolacdao e maceracao. No laboratério
de homeopatia do curso de Farmacia da Univer-
sidade de Passo Fundo, ja havia a tintura-mae

Angélica Wagner da Costa’

pronta. A partir dela, foi feita a preparacao do
medicamento, na escala de 30 CH, que foi utili-
zada na poda das roseiras. Foram administrados
na forma de borrifados: 600 mL de agua com
60 gotas do medicamento no caule e nas par-
tes aéreas da planta. Para o grupo controle, ndo
foi administrado o medicamento. Antes do ini-
cio da poda e durante o experimento foi tirado
fotos para comprovacao do estudo. A poda das
roseiras foi realizada no dia 8 de maio de 2019.
O intervalo de aplicacao do medicamento foi de
5 dias. A primeira aplicacao da Arnica montana
30 CH, foi realizada no dia 13 de maio de 2019.
A segunda aplicacao foi realizada no dia 18 de
maio de 2019. E a terceira aplicacdo no dia 23
de maio de 2019. Ao longo do tratamento ocor-
reu modificacbes positivas nas plantas, como
aumento da quantidade de folhas e brotos. As
roseiras controle ndo tiveram mudancas signifi-
cativas no crescimento ou brotamento durante
0 mesmo periodo. Levando em consideracao a
mudanca do tempo de brotamento o qual se
obteve 7 dias ap6s a poda, percebe-se o quanto
a Arnica montana 30 CH é importante para o uso
na agricultura, neste caso comprovou-se com o
uso na poda de roseiras.

1 Académica do Curso de Farmacia da Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, RS, Brasil.

Contato: angelica_22.4@hotmail.com
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UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS NA CULTURA

DE BATATA INGLESA

Vinicius Rampazzo'; Anderson Scalvin Sommer’;

batata inglesa representa a mais im-

portante hortalica cultivada no Brasil.

Ao longo do tempo, essa cultura tem

aumentado em darea e produtividade.
Com isso, o alto custo dos insumos e as oscila-
¢oes do mercado tem desestimulado os agri-
cultores a continuar na atividade. A cultura da
batata exige a aplicacdo de agroquimicos para
a manutencao da sanidade das plantas e para
combater insetos pragas. Anualmente, tonela-
das de insumos quimicos sao utilizados sobre
as plantas de lavoura. No que diz respeito a cul-
tura da batata, essas aplicacdes sdo recomenda-
das de forma semanal, resultando no acimulo
de produtos quimicos na cultura e no ambiente
como um todo. Por outro lado, a utilizacao de
produtos alternativos para o manejo de insetos
pragas e doencas pode proporcionar signifi-
cativa reducdo na quantidade de agentes qui-
micos aplicados no ambiente bem como, bem
como reducao de custos para o produtor. Nesse
contexto, o presente trabalho tem por objetivo
avaliar em nivel de campo a eficiéncia de medi-
camentos homeopaticos no controle de insetos
pragas e doencas da cultura da batata inglesa.
Foi utilizado a cultivar Asterix tubérculos “se-

Fabricio Boff'; Adriano Michel’

mente” adiquiridos de produtores de sementes
certificadas (com certificacdo de limpeza viral).
Foram testados dois tratamentos: 1) Convencio-
nal (agroquimico conforme recomendacao para
cultura) e 2) Homeopatico. Varidveis analisadas:
Na colheita: 1) Sanidade dos tubérculos; 2) Ata-
que de insetos praga; Pés-colheita: 1) Presenca
de sarna; 2) Ataque de diabrotica; 3) Presenca e/
ou ataque por broca. Observou-se, que na sani-
dade de tubérculos (qualidade de casca) a ho-
meopatia obteve melhor resposta em relacao
aos tratamentos quimicos (93,33% dos tubér-
culos com qualidade comercial, contra 90% no
tratamento quimico). Para sarna pulverulenta
os resultados obtidos com tratamento homeo-
patico foram satisfatétios quando comparado
ao tratamento quimico (96,67% e 100%, respec-
tivamente). Com relacdo ao ataque por diabré-
tica o tratamento homepatico obteve melhor
resultado do que tratamento convencional
(83,33% vs 80%, respectivamente). No que diz
respeito ao ataque por traca o tratamento qui-
mico apresentou melhor controle quando com-
parado ao tratamento homeopdatico (100% vs
80%, respectivamente).

1 Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul, Campus Sertao.

Autor para correspondéncia: viniciusrampazzo2@gmail.com
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RESUMO DE RELATOS
DE EXPERIENCIA




CAPACITACAO INTERMUNICIPAL EM PLANTAS
MEDICINAIS E INTRODUCAO A HOMEOPATIA

Diogenes Antonio Fracasso'; Doriana Gozzi Miotto'”; Izar Teresinha da Fonseca Canal’;
Lisiane Rosa Carra'; Milton Rossetto'>; Rosa Favreto Cecchin'; Rozemeri Santi’

Organizacao Mundial de Satude reconhe-

ce oficialmente o uso de fitoterapicos

com finalidade preventiva, curativa ou

paliativa e estimula os governos a de-
senvolverem politicas visando valorizar o uso
dos fitoterdpicos no ambito sanitario. Tendo em
vista a
medicinais nos municipios de Agua Santa, Ibia-
¢a, Santa Cecilia do Sul, Vila Langaro e Tapejara,
foi organizado uma capacitacdo (carga horaria
de 60 h) tendo como publico prioritario 95 e
profissionais da 4rea da saude e gestores locais.
Os objetivos foram: oportunizar um espaco de
troca de saberes e experiéncias sobre plantas
bioativas (medicinais, condimentares e aroma-
ticas) e homeopatia na salde humana, vegetal
e animal; divulgar a legislacao vigente na area
das plantas medicinais, fitoterapicos e demais
praticas integrativas e complementares; estimu-
lar a inclusdo das plantas medicinais e da fitote-
rapia como prética de saude no Sistema Unico
de Saude (SUS) nos municipios. A capacitacao
aconteceu no periodo de 21 e 22 de agosto de
2018 com a participagdao no 3° Seminario Regio-
nal de Plantas Biotivas e Homeopatia, na Univer-
sidade de Passo Fundo e seguiu até 22/05/2019.
As demais etapas foram as seguinte: Tapejara/
RS - Apresentacdo do plano de trabalho-Legis-

relevancia e abrangéncia das plantas

lacdo vigente sobre plantas medicinais; Praticas
integrativas e complementares; Visita técnica as
agentes voluntdrias de saude; Relato de expe-
riéncias da Emater/RS-Ascar, Secretaria Munici-
pal de Saude e Agentes Voluntarias de Saude de
Tapejara/RS. Nova Petrépolis/RS - Visita técnica
orientada ao municipio para conhecer a expe-
riéncia de implantacao das plantas medicinais
no Sistema Unico de Saude. Ibiaca/RS - Boas
praticas de manipulacdo de plantas medicinais:
oficinas de manipulacao de infusao, decoccao,
tisana, tinturas, pomadas, xaropes; Relato de ex-
periéncia da pastoral da saude. Vila Langaro/RS
- Preparagdes com plantas medicinais e aroma-
ticas: almofada terapéutica, cremes, repelentes,
sachés; Propriedades terapéuticas das plantas
alimenticias nao convencionais. Santa Cecilia
do Sul/RS - Introducdo a homeopatia, troca de
experiéncias e planejamento de acdes. Agua
Santa/RS - Identificacdo de plantas bioativas:
medicinais, condimentares e aromaticas; Produ-
¢ao de plantas: colheita, secagem e armazena-
gem de plantas medicinais; Avaliacdao; Entrega
de Certificados e Confraternizacdo. Esta acédo
desencadeou: implantacdao de hortos comuni-
tarios, capacitacdes locais, insercao do tema em
eventos como palestras, cursos, etc.

1 Emater/RS-Ascar.
2 Autor para correspondéncia: dmiotto@emater.tche.br

3 Autor para correspondéncia: rossetto@emater.tche.br
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CULTIVAR SAUDE: IMPLANTACAO DE HORTOS
MEDICINAIS NO MUNICIPIO DE PONTAO/RS

Jassana Moreira Floriano"2 Marilda Manica'; Juceli Muller?

Ministério da Saude lancou, em 2016, o

Programa Nacional de Plantas Medici-

nais e Fitoterapicos, a fim de propor uma

ampliacao das opcdes terapéuticas ofe-
recidas aos usuarios do SUS, e com isso garantir
um acesso seguro e o uso racional das plantas
medicinais. No Brasil, a utilizacao das plantas
medicinais associou o conhecimento dos in-
dios nativos e dos europeus colonizadores, o
que permitiu o desenvolvimento da fitoterapia,
sendo passada de geracao para geracao. Assim,
no contexto da producao e utilizacao de plan-
tas medicinais, a construcdo do conhecimento
cientifico, juntamente com o conhecimento tra-
dicional, é de fundamental importancia, e, para
que esta relacao ocorra, é crucial que entidades
publicas se aproximem da comunidade através
da implementacao de acdes de extensao, asso-
ciadas com o ensino e a pesquisa. Deste modo,
o presente trabalho teve por objetivo promover
o resgate e a valorizacao das plantas medicinais
através da implantacao de Hortos Medicinais no
municipio de Pontao/RS. Tal projeto foi desen-
volvido no decorrer do ano de 2018, em parce-
ria com a Secretaria de Saude do municipio e a
Emater/RS-Ascar, e como forma de melhorar o
acesso dos municipes as plantas medicinais fo-
ram implantados quatro hortos no municipio,
sendo um Horto Medicinal localizado junto ao

prédio da prefeitura, dois Hortos Relégio do
Corpo Humano, um localizado na Escola Muni-
cipal Alberto Torres e outro na Escola Estadual
de Ensino Fundamental 29 de Outubro, e o Hor-
to Boneco Fitoterapico, situado junto a UBS da
comunidade rural 16 de Marco. As atividades do
projeto envolveram reunides, visitas, conversas
e mutirdes da comunidade envolvida, além de
praticas para a implantagcao e manutencao dos
hortos. O setor municipal de fitoterapicos res-
ponsabilizou-se pela construcao dos canteiros,
aquisicdo de mudas para cultivo das plantas
medicinais, bem como pela manutencdo dos
hortos implantados. As atividades realizadas
criaram a possibilidade de envolver a popula-
¢ao em geral, como alunos, professores, pais,
moradores do interior e comunidade, possibi-
litando uma visao e concepc¢ao melhor a cerca
das plantas, resgatando a cultura que foi téo
importante para os nossos antepassados, e as-
sim mantendo-a viva no decorrer das geragoes.
Dessa forma, os objetivos da insercdo de plan-
tas medicinais na realidade do municipio estao
sendo atingidos, garantindo enriquecimento de
conhecimento sobre o tema e melhoria na qua-
lidade de vida da populacao.

Fonte financiadora:
de Pontdo/RS

Prefeitura Municipal

1 Prefeitura Municipal de Pontao.
2 Autor para correspondéncia: jassanamf@hotmail.com

3 Emater/RS-Ascar.
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DOS EMPLASTROS AO CHA:
BENEFICIOS DA BARDANA PARA
LITIASE RENAL E PARA SAUDE

planta medicinal Arctium lappa L. co-

nhecida como bardana, pegamasso, pe-

ga-moco ou orelha-de-gigante é uma

planta origindria da Europa e difundida
na América. Seu uso vem de muito tempo, sen-
do que os gregos ja utilizavam-na como medi-
camento. Na idade média era incluida em varias
formulagées destinadas a cura por suas pro-
priedades, todas as partes da planta eram uti-
lizadas de alguma forma como medicamento.
Com isso, objetiva-se relatar o uso da bardana
como emplastro e através do cha em casos de
pedra nos rins (litiase renal). A planta foi coloca-
da sobre os rins, na forma de emplastro, aqueci-
do no 6leo de mocotd, quatro vezes ao dia por
aproximadamente uma hora ou até esfriar, por
periodo de 15 dias (02 a 16 de agosto de 2019).
Concomitantemente, foi feita a infusdo de uma
colher se sopa das folhas da planta, para uso via
oral, em pequenas doses fracionadas ao longo
do dia, totalizando aproximadamente 1 litro.
Seu uso era feito para aliviar as célicas causadas
pelas pedras nos rins, pois diminui a inflama-
cdo e aumenta a producdo de urina, facilitan-
do a eliminagao dos calculos. Sabe-se que suas
folhas podem ser amassadas e aplicadas como
emplastros em outras condic¢des clinicas e nao

Priscila Cavalheiro'; Mariana Tortelli Beux’

apenas na calculose, tais como acne, furincu-
los, abcessos, eczemas, por possuir acao bacte-
ricida, fungica, antiséptica e anti-inflamatoria.
Também é utilizada para o alivio de picadas
de insetos e aranhas, pois acalma a dor (acao
analgésica) e evita a inflamagéo do local. Sendo
utilizada como emplastro quente suas folhas
vao sob o 6leo de mocoté aquecido e posto
sobre a pele na regido, por exemplo, dos rins
para alivio de célicas renais e sobre as costas na
regiao dos pulmades para alivio de bronquites
(acdo anti-inflamatéria). Ainda, seu cha pode
ser administrado em conjunto ao tratamento
dos emplastros garantindo maior resultado,
pois tem acdo diurética e anti-inflamatéria, po-
dendo ser capaz de eliminar pedras renais que
causam o surgimento da dor e ainda melhora a
capacidade de respiracao dos pulmoes. O cha
pode ser administrado em pequenas quanti-
dades ao longo do dia. Assim a saude sera res-
taurada de forma completa e natural reduzindo
ou eliminando o uso de alopaticos. Estes sao
apenas alguns dos usos da bardana como cha
ou emplastro para litiase renal, mas seus bene-
ficios medicinais vao além destes citados aqui,
sendo utilizada também para doencas de pele
e pulmonares.

1 Faculdade Especializada na Area de Satde do Rio Grande do Sul FASURGS.
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ESTUDO DE CASO E APRENDIZAGEM
ATIVA DE PROCESSOS DE LIMPEZA E
DESINTOXICACAO: A HOMEOPATIA
NA RESOLUCAO DE TRAUMAS

rata-se de um estudo de caso e, por con-

seguinte, a realizacao de uma aprendi-

zagem ativa, assim como na drea médica

em que ha a aplicabilidade das teorias
no paciente e a observancia da acdo do trata-
mento. Realizamos o estudo de caso de aplica-
¢ao homeopidtica em sujeito humano, do sexo
feminino, com 57 anos de idade, casada, posui
duas filhas e residente na zona rural da cida-
de de Colorado, Rio Grande do Sul. A grande
busca deste tratamento era a diluicao de tan-
tos fendmenos desarmonicos e acima de tudo
traumaticos que geravam, a largo tempo, um
quadro depressivo grave na paciente. Trata-se
de um caso delicado de abandono, violagdes e
abuso. Por isso avaliamos esta aprendizagem
ativa como um processo de limpeza e desin-
toxicacao, devidos aos muitos traumas e a so-
matizacdo de desarmonias de nivel, sobretudo
mental e emocional. Os dados computados
na pesquisa decorrem do periodo de janeiro a
maio de 2019, ou seja, cinco meses de acompa-
nhamento e tratamento da paciente. Apresen-
taremos nesta pesquisa aspectos interessantes
da homeopatia agindo no organismo a partir

Vanessa Dalpaz Ribeiro'

de dois medicamentos que foram os prota-
gonistas do tratamento: Natrum muriaticum e
Nux vomica. Os objetivos desta pesquisa sao,
elucidar o inicio de caminhada no processo de
cura de pacientes com todos niveis miasmati-
cos latentes; apresentar a aplicacao de medi-
camentos homeopaticos em diversos formatos
(em doses Unicas e em uso regular/frequente,
em féormula Unica como composta); aplicar tra-
tamento homeopatico com CH’s de alto valor
para cuidados de corpos sutis da energia vital;
refletir sobre as complexidades do processo
de adoecer e perceber as leis da homeopatia
se aplicando e se fortalecendo dentro do pro-
cesso de cura. Justificamos a importancia desta
pesquisa, por garantir a eficicia da homeopatia
em enfermidades de nivel mental e emocional,
estas que, assolam tantos em nossa sociedade,
sendo este, entdo, um tratamento sensivel, efi-
ciente e natural, que respeita o tempo e o pro-
cesso do paciente, gerando cura de dentro para
fora, do vital para o menos vital, do primordial
para o niveis secundarios do adoecer, ou seja,
é, portanto, a Homeopatia uma ferramenta de
cura inteligente.

1 Biocentrus Escola de Terapias, RS e Universidade Federal de Vicosa, MG. Contato: vanessadalpaz@hotmail.com
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ESTIMULO AO CONSUMO DE PLANTAS
ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC)
NA ALIMENTACAO DA EDUCACAO INFANTIL

Pietra da Silva Nardi'; Rocheli Maria Ongaratto®

educacdao ambiental é um método de

ensino que gera consciéncia ecoldgica,

transmitindo para a sociedade conhe-

cimento sobre o meio ambiente, biodi-
versidade e importancia de conservacao, espe-
cialmente com relacao a utilizacdao de plantas
alimenticias ndo convencionais (PANCs), que ja
fazem parte de projetos de educacdo ambien-
tal com as novas geracdes. O objetivo das ati-
vidades foi identificar as PANCs e inseri-las na
alimentacao das criancas, proporcionando no-
vas alternativas. As atividades foram realizadas
com criancas da educacdo infantil da Escola de
Educacao Infantil Cantinho da Luz, na cidade de
Passo Fundo/RS, enfatizando a importancia das
PANCs, levantando dados sobre identificacao,
conhecimento e sua utilizacdo na alimentacao.
O tema surgiu a partir da curiosidade dos alunos
ao verem flores roxas no patio, fazendo diversos
questionamentos durante as aulas de educagao
ambiental do Projeto Naturae. O trabalho foi
realizado através de atividades ludicas, expo-
sitivas e praticas, resultando em comparacao
do conhecimento e despertar para esse tema.
Foram realizadas coletas no terreno da escola
de azedinha (Oxalis latifolia Kunth) e dente-de-

-ledo (Taraxacum officinale F.H. Wigg.), os quais,
as proéprias criancas lavaram as plantas, e as
consumiram in natura. Foram consumidas tam-
bém flores de ipé-amarelo (Handroanthus albus
(Cham.) Mattos) adocicadas. Juntamente com a
professora do projeto Naturae, os alunos fize-
ram e provaram um suco verde de folhas e ta-
los de couve-manteiga (Brassica oleracea subsp.
acephala (DC.) Metzg.), suco de laranja (Citrus
sp.) e azedinha, o qual foi adocado com mel.
Das plantas apresentadas aos alunos, a que teve
maior aprovacao, sendo requisitada para consu-
mo em todas as aulas foi a azedinha. Os alunos
descobriram que essas plantas, as quais muitas
vezes sao desprezadas pelas pessoas, além de
terem um sabor Unico, fazem bem para a saude,
sendo fonte de vitaminas e sais minerais. Mas
que devem ser consumidas com moderacao,
pois tudo que é consumido com exagero pode
causar danos a sauide. Dessa forma, observamos
que é possivel introduzir PANCs na alimentacao
de criancas da educacao infantil, fazendo com
que elas entendam a importancia dessas plan-
tas e que elas podem ser cultivadas até mesmo
no espaco escolar.

1 Projeto Naturae Educacdo Ambiental, Rua Primeiro de Abril 286, Bairro Sdo José, CEP 99052-370, Passo Fundo, RS. Autor

para correspondéncia: pietra.nardi3@gmail.com

2 Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Herbario RSPF, BR 285, Bairro Sao José, CEP 99052-900,

Passo Fundo, RS.
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ETNOBOTANICA E 0 USO DE PLANTAS
MEDICINAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Caroline Fin'; Suzana Lunelli de Freitas'; Helena Fiad
Biolo'; Maykon de Oliveira Felippe'; Camila Fiad Biolo';
Eidimara Ferreira’; Micheline Machado Teixeira’

conhecimento sobre plantas medicinais

simbolizam um recurso terapéutico para

muitas comunidades e grupos étnicos

ha séculos. As informacdes sobre o uso
e a eficacia das plantas medicinais contribuem
para a divulgacao dos beneficios terapéuticos.
O estudo objetivou a comparacao das plantas
medicinais utilizadas pela populacdo atendida
na atencao basica em Passo Fundo comparada
a literatura cientifica. Estudo descritivo de cara-
ter exploratério com a populacao atendida na
Unidade Basica de Saude Jardim América, Passo
Fundo. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade de Passo Fundo
(CAAE 0250.0.398.000-10, 425/2010). Os partici-
pantes responderam um questionario semies-
truturado que foi validado por pesquisadores
da area de saude. As perguntas apresentaram
informacdes sobre quais plantas mais utiliza-
vam, finalidades e conhecimentos sobre efeitos
adversos. As amostras foram identificadas, cata-
logadas e comparadas com a literatura. Obteve-
-se a indicacdo de 20 espécies de plantas. Entre
as enfermidades mais utilizadas foram: reducao

do colesterol, controle da pressao arterial e do-
res abdominais (11,11%), digestao e cicatrizacao
(8,33%), hepatopatias e inflamacdes (5,55%),
outras indicacbes (27,77%). A malva (Malva
sylvestris L.) usada para a diarreia, bronquite e
asma teve resultados semelhantes num estudo
em Campina Grande, PB. A marcela (Achyrocli-
ne satureioides (Lam.) DC.) utilizada para dores
abdominais assemelha-se a terapéutica em
uma comunidade de Porto Alegre, RS. O picao
(Bidens pilosa L.) foi descrito como anti-infla-
matoério e, no nosso estudo, como cicatrizante.
Em um estudo em Formosa da Serra Negra, MA
utilizam a erva-de-santa-maria (Chenopodium
ambrosioides L.) como diurético e hepatopatias
diferentemente dos nossos achados que a indi-
cam como anti-helmintico. Embora a medicina
herbal é mantida através da tradicao, existe um
reduzido numero de estudos ratificando o efei-
to benéfico das plantas. Contudo, incentivos as
pesquisas sobre plantas medicinais devem ser
estimuladas para que se entenda melhor a acao
dos fitoterapicos.

1 Universidade de Passo Fundo. Autor para correspondéncia: thaisfin@upf.br
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FITOENERGETICA: UMA OUTRA FORMA
DE USO DAS PLANTAS BIOATIVAS

Isabel Cristina Lourenco da Silva'; Claudia Petry’

presente trabalho é um ensaio sobre a

Fitoenergética, e buscamos através dele

dar um maior conhecimento sobre a téc-

nica. Este estudo é baseado em pesquisa
qualitativa bibliogréfica. A Fitoenergética é uma
técnica desenvolvida pelo terapeuta holistico
Bruno Gimenes, baseado em outros estudos em
nivel internacional, que se baseavam na energia
emitida pelas plantas, um exemplo consagrado
é o uso das imagens Kirilian, que fotagrafam a
“aura” da planta, ou seu campo energético. Esta
técnica ja foi reconhecida pelo Ministério da
Saude e ja integra a lista de Préticas Integrativas
e Complementares do SUS. A Fitoenergética nao
é sindnimo de fitoterapia, pois ndo se utiliza dos
compostos quimicos das plantas, e sim da sua
energia. Cada planta emana um tipo de energia
distinta, que é utilizada para determinadas en-
fermidades, muitas delas de causas psiquicas.
Segundo o Ministério da Saude a Fitoenergéti-
ca é uma técnica terapéutica de promocao da
salde que considera, como principio bdasico, o
potencial energético das plantas para alcancar
a restauracao do equilibrio, o controle das emo-

¢cOes e dos pensamentos, bem como a elevacao
da consciéncia, atuando, assim, de modo po-
sitivo no campo vibracional de cada ser vivo e
agindo nas causas geradoras de doencas. Para
serem utilizadas a partir deste principio, as plan-
tas necessitam ter sua energia ativada, o que é
realizado atraves de determinadas medita¢ées,
e assim essa energia fica disponivel para os tra-
tamentos. A camomila (Matricaria recutita L.)
por exemplo é utilizada para limpeza de ma-
goas, auxilia nos processos de perdao e elimina
o estresse emocional, o alecrim (Rosmarinus of-
ficinalis L.) limpa traumas e medos, e auxilia nos
processos de mudanca. Estas plantas podem ser
utilizadas individualmente, ou na forma de com-
postos, de acordo com o objetivo a ser tratado.
Acreditamos que a Fitoenergética é uma técnica
que vem a somar nos tratamento terapeuticos,
contribuindo no sentido da cura através de ou-
tras formas nao medicamentosas, nao causando
dependéncia nem contra-indicagoes.

Fonte financiadora: CAPES e UPF

1 Programa de Pés-Graduacdo em Agronomia - Universidade de Passo Fundo.
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busca por alternativas de producédo de

alimentos organicos tem sido persegui-

da incessantemente por agricultores e

profissionais de assisténcia técnica e
extensdo rural. No ano/safra de 2018, realizou-
-se o controle de danos causados pela lagar-
ta do cartucho em plantagcdao de pipoca-roxa
(crioula). Desde a germinacéo, percebeu-se um
ataque severo deste inseto. Apds estudo da si-
tuacao foi feita a aplicacdo de dois remédios
homeopdticos, sendo: Staphysagria em 18 CH
e Silicea, também e 18 CH, sendo os dois remé-
dios administrados em uma Unica dose com in-
tervalo de quatro dias, tendo como método de
aplicacao, simplesmente misturado a dgua em

HOMEOPATIA NA
PRODUCAO VEGETAL

Diogenes Antonio Fracasso'

um balde e espalhado sobre a area total com
as maos. O que observou-se foi que as lagar-
tas estiveram presente nas plantas de pipoca
durante todo seu ciclo produtivo, porém, nao
influenciaram negativamente na produtivida-
de final do cereal. Observou-se ainda que as
demais culturas da area, pois era no sistema de
cultivos consorciados, apresentaram resulta-
dos satisfatorios de produtividade e qualidade
de producado. Com isso, concluimos que, temos
possibilidade de producao de alimentos que
minimizem os impactos ambientais e de saude
para produtores e consumidores.

1 Contato: diogenes@emater.tche.br
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IMPLANTACAO DE HORTO MEDICINAL
DIDATICO PAISAGISTICO EM TAPEJARA

Jair Batista Amaral’; Lisiane Rosa Carra’;

Virginia Crestani Viero Grandi'; Sandra Dalbosco Sitta'

uso e o conhecimento das plantas me-

dicinais, fazem parte da cultura popular

do Tapejarense e constituem-se em um

patriménio imaterial. Compreendendo
a importancia de resgatar o conhecimento po-
pular e fomentar iniciativas junto a comunidade
visando o esclarecimento e correta identificacao
e uso das plantas medicinais, implantou-se um
Horto Terapéutico Comunitario, de metodologia
didatico paisagistica que buscou promover co-
nhecimento, saude e bem estar para a popula-
¢ao em geral. A Emater/RS-ASCAR desde o ano
de 1979 iniciou e desenvolveu junto ao publico
assistido acdes que enfocam multiplos aspectos
em relacdo as plantas medicinais. Baseado nisso,
a equipe do escritério municipal da Emater de
Tapejara elaborou um projeto inédito em que
alocou as plantas medicinais, de forma paisagis-
tica, em doze grupos, conforme sua finalidade
e uso: plantas aromaticas/repelentes, respira-
torias, circulatérias, cicatrizantes, analgésicas/

anti-inflamatoérias, condimentares, digestivas,
plantas alimenticias ndo convencionais, calman-
tes, diuréticas, religiosas e téxicas. O espaco para
implantagao foi cedido gratuitamente pelo Hos-
pital Santo Anténio e o trabalho foi desenvol-
vido em forma de mutirdo envolvendo Emater,
Prefeitura Municipal (Secretaria da Saude), Cari-
tas, Sidicato dos Trabalhadores Rurais, Agentes
Voluntarias e Comunitdrias de Saude. O horto
medicinal é um espaco aberto ao publico,coma
presenca de profissionais da area da saude per-
manentemente disponiveis no local e tem re-
cebido visitacdo da populacao local e regional,
sobretudo de grupos escolares e terceira idade
que, além de conhecer as diferentes espécies de
plantas medicinais, seus usos e finalidades tera-
péuticas, desfruta de um espaco de convivio e
lazer proporcionando saude e bem estar.

Fonte financiadora: Prefeitura Municipal de
Tapejara e Emater/RS-ASCAR

1 Instituicdo - Emater/RS - ASCAR. Contato: emtpjara@emater.tche.br
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MEDICINA FITOTERAPICA

Aialana Bethina Cheregatri Xavier'; Ana Jilia dos Santos da Cunha’;

projeto Medicina Fitoterdpica comecou

a ser construido em cima de um traba-

Iho que nos foi proposto na disciplina

de Saude Bucal Coletiva lll. Desse modo,
pensamos em realizar uma acdo que pudesse
atingir a populacao de forma positiva com pro-
dutos de baixo custo e facil acesso. O projeto
teve como objetivo reaproximar da populacdo
0 uso de produtos naturais, visando amenizar
a utilizacdao de medicamentos industrializados.
Esse tema foi proposto pensando nos individuos
que fazem uso continuo de medicamentos, tor-
nar acessivel a medicacdo para a populacao de
baixa renda e principalmente, diminuir o habi-
to de uso de medicamentos industrializados.
Pensando assim, fomos em busca de alguém
capacitado sobre o assunto para nos orientar
sobre a producao e as funcdes dos medicamen-
tos fitoterapicos. Dessa forma, nos reunimos em
uma manha onde aprendemos a fazer algumas
pomadas, chas e xaropes naturais, conhecendo
suas funcoes, beneficios, contraindicacdes e a
forma como devem ser utilizados. Foram produ-
zidos trés medicamentos naturais em forma de
chas, pomadas e xaropes. O primeiro produzido
foi o cha para bronquite asmatica, o seu modo
de uso é adicionar em um recipiente com agua,

Maria Carolina Kuhn'; Vitéria Lang'

cha levante, alecrim, tansagem, manjericao, ci-
dreira e arruda. Apds fervura coar e adicionar
mel a gosto. Suas contraindicagdes sdo para
gestantes e lactantes, sendo indicado ingerir
no minimo uma xicara ao dia. O segundo pro-
duzido foi xarope para bronquite e rinite alérgi-
ca, o seu modo de uso é adicionar um punhado
de casca de angico desfiada, um punhado de
agriao, um galho de hortela, suco de limao gale-
go, cinco folhas de guaco, um punhado de cas-
ca seca de coqueiro vermelho em uma vasilha e
ferver com dois litros de dgua e duas xicaras de
acucar mascavo. Apds fervura coar e adicionar 1
kg de mel, sendo indicado ingerir 4 colheres de
sopa ao dia. O ultimo medicamento produzido
foi Pomada de Caléndula, a parte utilizada é as
pétalas da flor. Suas indicacbes sdo para feridas,
cancer de pele, alergias, queimaduras, cicatri-
zante e embeleza a pele. Seu modo de uso é fri-
tar na banha de porco as pétalas e um ramo de
hortela. Aplica-se na regiao desejada de duas a
trés vezes ao dia. O projeto nao foi exposto para
a populacdao de Quinze de Novembro, apenas
foi apresentado em sala de aula como uma uto-
pia. No entanto, os ouvintes apresentaram uma
reacdo satisfatoria frente a nossa apresentacéo e
demonstracao das pomadas e chas produzidos.

1 Faculdade Especializada na Area da Saude do Rio Grande do Sul - FASURGS.

Autor para correspondéncia: mck361@hotmail.com
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MINHA EXPERIENCIA COM MOSCAS
DOMESTICAS NO MORANGUEIRO

ssumimos uma propriedade de leite em

1998 quando nos casamos, € com o0 pas-

sar dos tempos tentamos a diversifica-

¢ao iniciando a producao de morangos
no sistema de semi-hidroponia em 2016. Isto
se deu pela vontade e necessidade de ter outra
fonte de renda na propriedade. Comecamos a
producdo e muitos desafios novos vieram. Nao
tinhamos conhecimento nenhum sobre ao cul-
tura, e nem na regiao havia técnicos com conhe-
cimento nesta area, pois suas praticas voltavam
se para a soja, e as outras comodites. Quando a
producdo comegou, também vieram os proble-
mas como fungos e pragas em geral. Os moran-
gos eram fonte de alimento para tudo que se
possa imaginar, e ai compramos e fomos nos
familiarizando com os defencivos, agrotoxicos.
Mas isto foi me apavorando. Era muita aplicacao.
Partimos para compra de produtos biolégicos e
estes foram se tornando muito caros. Sempre
buscando conhecimento, fiz cursos de plantas
medicinais e bioativas, e segui para o curso de
homepatia, a qual revolucionou minha vida e de
minha familia. A homeopatia passou a ser usa-
da para tratar tudo, desde os morangos, como
toda propriedade: humanos, plantas, animais
instalacoes e a terra. Relatando uma de tantas
dificuldades da producao, final do ano de 2018
e inicio de janeiro ouve uma infestacao de mos-
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Josiane Petry Vergutz

cas domésticas dentro da estufa. Elas eram de
varios tamanhos e havia algumas moscas mi-
nadoras. Faziam muito barulho. Elas picaram os
morangos e eram atraidas por aqueles que ja
tinham lesdes. As moscas minadoras faziam um
desenho de trilho na folha e através disso pude
identificar. Para resolver o problema, iniciei com
0s métodos homeopaticos, os policrestos da si-
tuacao. Comecei com sthapysagria, cimicifuga,
camphora, apis, sulphur, mas nenhum ajudou.
Entao conversei no grupo de WhatsApp da Hi-
droponic, e o professor Adriano me orientou so-
bre a mosca da fruta a Droshopila se esta era a
invasora. Me indicou uma receita acentuada de
6leo de neem, aplicando quatro dias seguidos, e
a fazer iscas. Mas nao resolveu. As moscas conti-
nuavam dentro da estufa e passou o més de ja-
neiro assim povoado de moscas. Entao conver-
sei com uma colega ja formada em homeopatia
e produtora de morangos, Josiane, e relatando a
situacdo me sugeriu fazer o nosédium. Fui pron-
tamente capturar algumas moscas, capturei
trés, deixei cerca de dezoito dias em élcool se-
tenta, e apds fiz o medicamento, aplicando trés
vezes consecutivas, e ao final do quarto dia, ja
nao havia as moscas na estufa.

Fonte financiadora: agricultura familiar



OFICINA DE FITOTERAPICOS: ENSINANDO
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS E SAUDE

Jassana Moreira Floriano"; Marilda Manica'; Juceli Muller’

Brasil, devido a sua vasta biodiversi-

dade, possui inUmeras plantas poten-

cialmente capazes de serem utilizadas

como matéria-prima na fabricacdo de fi-
toterapicos e outros medicamentos. Além disso,
as plantas sao também utilizadas na medicina
tradicional, em praticas populares como remé-
dios caseiros, e sao de grande importancia para
povos indigenas e comunidades locais na pre-
vencdo e no tratamento de inumeras doencas,
proporcionando qualidade de vida e bem-estar
a populacdo que a usufrui. Neste contexto, e,
considerando que qualidade de vida depende
da percepcéo do individuo sobre sua saude fisi-
ca e psicoldgica, seus niveis de independéncia,
seus relacionamentos sociais e as caracteristi-
cas ambientais que a cercam, torna-se relevante
promover praticas que contribuam para a pro-
mocéao da saude, a insercdo social, a reducdo do
consumo de medicamentos e a melhoria na au-
toestima da populacdo. Atualmente, as praticas
integrativas e complementares, admitidas pelo
Ministério da Saude, incluem o uso das plantas
medicinais e fitoterapia, entre outras praticas
que estimulam mecanismos naturais de pre-
vencao de agravos e recuperacao da saude. As-
sim, como forma de difundir conhecimentos e

gerar reflexdes relacionados a diversos temas
de saude, foram criados grupos em diferentes
comunidades do municipio de Pontdo/RS, sen-
do esta atividade parte integrante do Programa
Academia de Saude. Percebendo o interesse da
populacao em praticas relacionadas ao uso de
plantas medicinais, foram desenvolvidas dife-
rentes oficinas com utilizacdo de fitoterapicos
durante o decorrer do programa, tais ativida-
des tiveram temas referentes a: “Uso de fitote-
rdpicos na alimentacao, na prevencao e con-
trole de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis”;
“Desvendando os segredos das plantas medici-
nais: melhores formas de preparo e consumo”;
“Ansiedade: posso controlar?”, “Fabricacao de
Xaropes caseiros”, entre outros. Além das ofici-
nas, ocorreram visitas aos Hortos Municipais e
ao Horto Municipal Indigena (Agua Santa/RS).
As oficinas obtiveram excelente receptividade
entre as participantes, enquanto oportunidade
de reflexdo sobre a qualidade de vida, uso de
fitoterapicos, importancia das acdes de auto-
cuidado e de prevencao de doencas, além, da
troca de conhecimento relacionada a plantas
medicinais, considerando que muito do que se
sabe ainda é o conhecimento empirico passado
de geracao a geracao.

1 Prefeitura Municipal de Pontdo. Autor para correspondéncia: jassanamf@hotmail.com
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OLEO ESSENCIAL DE GERANIO NO AUXILIO
DO TRATAMENTO DA HERPES LABIAL

Cristyane Elizza da Rosa'; Daniela Reginatto’; Mariana Tortelli Beux';

s 6leos essenciais sao liquidos altamen-

te concentrados extraidos de plantas

medicinais e aromaticas que possuem

principios ativos naturais. O geranio
tem origem no Sul da Europa, onde seu nome
original é Pelargonium graveolens L'Hér. Dele é
extraido seu 6leo essencial por meio de desti-
lacao a vapor d’agua utilizando a planta inteira
e fresca. Possui diversas atividades terapéuticas
comprovadas, sendo portanto, relacionado ao
tratamento alternativo e complementar de al-
gumas condicdes patoldgicas. No caso da her-
pes simples sabe-se que é uma infeccdo viral
comum, para a qual 99% da populacdo adulta
ja adquiriu imunidade na infancia e na adoles-
céncia. Normalmente fica na forma inativa até
que seja reativada, condicao que pode ocorrer
por diversos fatores, tais como, febre, infeccoes,
fadiga mental e fisica, exposicao ao sol, estresse
e baixa imunidade. A herpes se manifesta com
mais frequéncia nos labios ou regides genitais,
inicia com coceira e ardéncia local e formam
bolhas agrupadas, onde rompem e liberam um
liquido com carga viral formando assim a erup-
¢ao bolhosa. Todo esse processo pode durar por
até dez dias. Sendo a herpes uma infeccéo visi-
vel e que traz baixa autoestima por ter aparén-
cia repugnante, tem-se como objetivo testar o

uso do 6leo de geranio como tratamento fitote-
rapico acelerando o processo de cicatrizacao e
melhora do aspecto visivel. O método utilizado
para o tratamento consiste em misturar 5 ml de
oléo vegetal em seis gotas de 6leo de geranio
em embalagem de vidro ambar, devendo essa
mistura ser aplicada por no minimo seis vezes
durante o dia logo que a herpes se manifeste,
com o auxilio de um cotonete diretamente na
lesdo até que ela desapareca. Foi observado que
em dois dias de aplicacao desse blend de 6leos
na lesdao da herpes teve uma diminuicao signifi-
cativa no edema, no eritema e no prurido, assim
também apresentou melhora na cicatrizacao
das erupcdes. Tendo em vista a experiéncia do
uso do 6leo de geranio em um caso clinico espe-
cifico que apresentava as lesdes, conclui-se que
houve resultados satisfatérios, mas que ha ne-
cessidade de mais estudos na area em questao
para serem conclusivos frente a escassa literatu-
ra cientifica encontrada sobre o assunto. Dessa
forma reforca as propriedades antibacteriana e
antifungica do mesmo, observando a acelerara-
¢do no processo de cicatrizacao das erupcodes e
inibindo a proliferacdo do virus se comparado
ao ndo uso do mesmo.

Fonte financiadora: Recursos proprios

1 Faculdade Especializada na Area da Saude do Rio Grande do Sul (FASURGS).
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PLANTAS BIOATIVAS E BENZIMENTOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE INDICACOES
PARA PROBLEMAS PULMONARES

Amanda Raquel Bizollo; Suelen Paula Schabarum'; Samuel Tadeu Tonin’; Italo Kael
Gilson'; Amanda Fabres Oliveira Radunz?; Inés Claudete Burg?®; André Luiz Radunz?

s plantas tém sido utilizadas ha milhares

de anos para as mais diversas finalidades,

entre as quais pode-se destacar as relacio-

nadas com a prevencao, tratamento e a
cura de diversas enfermidades. Neste sentido, os
benzedores desempenham importante funcao
de preservar e utilizar os saberes relacionados ao
uso das plantas e seus compostos bioativos asso-
ciadas a rezas e benzeduras, em um processo de
intermediagao entre o sagrado e o humano. Ob-
jetivou-se com este resumo relatar experiéncias
de um benzedor, que ha mais de 30 anos atua no
municipio de Arvoredo/SC, procurado pela po-
pulagao por problemas pulmonares, utilizando
as plantas em suas benzeduras. De forma geral,
identificou-se que as plantas citadas sdo indicadas
para serem consumidas na forma de cha, elabo-
rado da seguinte forma, segundo o relato: “duas
colheres de folhas picadas e trés copos de agua
fervente, que devem ser deixadas em contato por
vinte minutos, e quando adocados, deve ser com
mel’, sendo o uso destas associado a reza para o
santo, do qual o benzedor é devoto. As diversas
plantas empregadas possuem periodos e dosa-
gens diferentes para serem consumidas, entre as
principais estao a Salvia officinalis L. (salvia), onde

o cha deve ser consumido por nove dias, uma vez
ao dia. A Plantago major L. (tanchagem) deve ser
consumida por nove dias, duas vezes ao dia, pre-
ferencialmente ao meio dia e a noite, respeitando
um intervalo minimo de oito horas entre cada
dose, sendo que este cha nao pode ser adocado.
Ainda, ha indicacdo da Achillea millefolium L. (mil-
-folhas), sendo o cha consumido por cinco dias,
trés vezes ao dia, preferencialmente ao meio dia, a
tarde e a noite, sendo obrigatoriamente adogado
com mel. Por fim, salienta-se que pode ser realiza-
do um benzimento com Ruta graveolens L. (arru-
da) para problemas pulmonares, sendo este indi-
cado para casos mais complexos. Conclui-se que
ha para problemas pulmonares ha diversas espé-
cies que podem ser aplicadas, sempre associadas
a rezas e benzimentos. O presente trabalho relata
informacoes apresentadas pelo benzedor, sendo
que os autores ndo indicam o uso das espécies e
de preparados de forma arbitraria e recomendam
a procura dos benzedores, conhecedores compro-
vadamente da flora brasileira, caso sentirem-se a
vontade para fazer uso destas praticas tradicio-
nais. O entrevistado, em varios momentos refere
que nado apenas os conhecimentos e saberes tra-
dicionais sdo suficientes para curar os problemas.

1 Graduanda em Agronomia, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecé. Contato: amandabizollo25@gmail.

com; suelenschabarum@gmail.com; samueltonin@gmail.com; kael.gilson1988@gmail.com

2 Doutoranda do PPGCS da Unochapecd, Assistente social do IFSC — Séo Carlos. Contato: amafaol@yahoo.com.br

3 Professor Doutor, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapeco. Contato: inesburg@uffs.edu.br; an-

dre.radunz@uffs.edu.br
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PLANTAS MEDICINAIS: UM RELATO DE EXPERI-
ENCIA DE BENZEDORES DO MUNICIPIO DE AR-
VOREDO-SC EM RELACAO A COLETA DE PLANTAS

Amanda Raquel Bizollo'; Suelen Paula Schabarum'; Samuel Tadeu Tonin'; Italo Kael
Gilson'; Amanda Fabres Oliveira RadunzZ; Inés Claudete Burg®; André Luiz Radunz®

realizacao de benzeduras e a utilizacao das

plantas no tratamento de enfermidades

e doencgas tem perpetuado ao longo dos

tempos, resistindo mesmo diante do avan-
¢o técnico cientifico e da ampla disseminacao e po-
pularizagdo dos medicamentos alopaticos. Neste
sentido, resgatar e conhecer aspectos associados
as praticas dos benzedores torna-se relevante, pois
estes sdo responsdveis pela manutencao de sabe-
res tradicionais associados a utilizacao de plantas
medicinais. Assim, objetivou-se conhecer peculia-
ridades associados a colheita de algumas plantas
medicinais utilizadas pelos benzedores no munici-
pio de Arvoredo-SC. Para tanto, realizou-se um es-
tudo de caso no qual entrevistou-se cinco benzedo-
res, que representam a totalidade dos benzedores
identificados no municipio. De forma geral, pode
se destacar que os benzedores colhem as plantas
medicinais sempre ao amanhecer e secam, quando
for o caso, a sombra. Neste sentido, algumas pecu-
liaridades associadas a colheita de algumas espé-
cies foram identificadas, sendo possivel destacar
que algumas espécies sdo coletadas apenas uma
vez ao ano, em dias relacionados a datas cristas. En-
tre estas esta a Achyrocline satureiodes (Lam.) DC.
(marcela), que deve ser colhida apenas na sexta-fei-

ra santa, data onde os cristaos relembram a crucifi-
cacao de Jesus Cristo, as cinco horas da manha. Ou-
tra data relatada pelos entrevistados foi o Domingo
de Ramos, onde os cristdos celebram a entrada de
Jesus Cristo em Jerusalém, neste dia eles colhem a
Melissa officinalis L. (cidreira), Ocimum basilicum L.
(manjericao) e o Rosmarinus officinalis L. (alecrim),
ambos as cinco horas da manha. Apds a coleta das
plantas, nas datas mencionadas, estas sao levadas
a igreja catdlica para receberem a béncao com
agua benta, para depois serem secas a sombra e
armazenadas. O armazenamento normalmente é
realizado no mesmo local onde os benzimentos
sao realizados, junto a imagem de santos do qual
0 benzedor é devoto. Os benzedores destacaram
que, em especial para estas espécies que tem a
colheita em datas especificas, sempre que for ne-
cessario a indicacao delas, os mesmos fornecem as
plantas. Por fim, relataram que para cada enfermi-
dade é feito a reza e a indicacdo de uma planta es-
pecifica, variando tanto a parte da planta utilizada
como a forma de consumo, que pode ser em cha,
xarope, composto, entre outras. Assim, pode-se
concluir que a pratica da benzedura envolve uma
ampla gama de ritos e indicagdes que necessitam
ser melhor exploradas e conhecidas.

1 Graduanda em Agronomia, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecé. Contato: amandabizollo25@gmail.

com; suelenschabarum@gmail.com; samueltonin@gmail.com; kael.gilson1988@gmail.com

2 Doutoranda do PPGCS da Unochapecé, Assistente social do IFSC — Séo Carlos. Contato: amafaol@yahoo.com.br

3 Professor Doutor, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapecé. Contato: inesburg@uffs.edu.br; an-

dre.radunz@uffs.edu.br
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PRODUCAO DE SABONETE TERAPEUTICO
COM VINHO: RELATO DE EXPERIENCIA
DA PRODUCAO ARTESANAL COM 0
METODO DE SAPONIFICACAO A FRIO

Juliana Cristina Padilha Piani'; Mariana Tortelli Beux'

Método saponificacao a frio (Cold Pro-

cess) é uma forma de elaboracao arte-

sanal de sabonetes, por isso, cada lote é

Unico em suas cores, formatos e aromas,
0 que ndo compromete a eficacia e a qualida-
de do produto final. Com o propdésito de gerar
renda e confeccionar um produto natural, Unico
e com matérias-primas e técnica de facil acesso,
desenvolveu-se um sabonete derivado da uva
com propriedades terapéuticas e de agradavel
sensorial, partindo da saponificacédo a frio. Esse
método utiliza uma mistura de 6leos pré-sele-
cionados, podendo ser de oliva, arroz, girassol,
COCO Ou uva, que é adicionada a lixivia com os
extratos naturais das plantas bioativas e suas
propriedades terapéuticas, adquiridas mediante
maceracao e pedacos no produto final. A técni-
ca acontece devido a emulsificacdo constante e
vigorosa até o momento da saponificacdo que
leva o sabonete de um estado liquido para o
pastoso; e apds algumas horas resultara na bar-
ra de sabonete artesanal terapéutico, mantendo
as propriedades fitoquimicas tanto dos oleos
base, quanto das plantas bioativas. O processo é
0 mais natural possivel e ndo depende de equi-
pamentos industriais para a producdo. A expe-
riéncia se torna Unica a cada barra finalizada, um
misto de satisfacdo ao consumir e comercializar
um produto préprio e dele gerar renda. O sabo-

nete de vinho tem como propriedades terapéu-
ticas uma série de fatores que colaboram para
amenizar os sinais do envelhecimento. Rico em
polifendis e bioflavonoides, esses antioxidantes
naturais combatem os radicais livres, melhoram
a circulacao sanguinea, estimulam a sintese de
coldgeno e elastina, além de favorecer o en-
grossamento da camada dérmica ajustada com
a idade. Ressalta caracteristica impar como sua
cor de vinho tinto, 6leo de uvas, sem adicao de
tensoativos (lauril), glicerina industrializada, co-
rantes, conservantes e esséncia. Exala o aroma
agradavel e envolvente das uvas, em um banho
com espuma densa e um toque macio na pele,
deixando-a com um delicioso aroma e frescor.
Cada barra é feita de forma Unica e artesanal, ga-
rantindo uma terapéutica com o maximo que a
matéria-prima pode proporcionar. A viabilidade
na fabricacdo de saboaria artesanal proporciona
autonomia financeira, insercdo no mercado de
trabalho e um empoderamento ao fabricar um
produto aproveitando recursos naturais com
bioativos terapéuticos que oferecem seguranca
e qualidade ao cliente final. O processo foi rea-
lizado pela autora do artigo, em um ambiente
doméstico no més de julho deste ano.

Fonte financiadora: Recursos Proprios

1 Faculdade Especializada na Area da Saude do Rio Grande do Sul (FASURGS).
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TRATAMENTO HOMEOPATICO
EM PATOS (Cairina sp) COM
SUSPEITA DE BOTULISMO

otulismo é uma intoxicagao causada pela

ingestdo das toxinas produzidas pelo

Clostridium botulinum van Ermengem,

caracterizando-se por um quadro de pa-
ralisia flacida. A toxina tipo C é o principal agen-
te em aves. Pocas, lagoas com agua estagnada
sao fontes desta toxina. Aves aquaticas, princi-
palmente patos é a espécie mais acometida. O
objetivo deste trabalho foi observar a acdo do
tratamento homeopatico em patos com suspei-
ta de botulismo e foi realizado no Rio Grande do
Sul, municipio de Viamao, Lombas. As duas aves
medicadas estavam apresentando paralisia fla-
cida da musculatura das pernas, asas e pescoco.
Nao conseguiam andar, estavam prostradas e re-
cusavam alimento. Outros nove patos ja haviam
ido a o6bito, num total de quarenta. Os patos
ainda vivos estavam separados numa gaiola. A
lagoa utilizada pelos animais estava com exces-
so de vegetacdo aquatica cobrindo totalmente
a lamina d'agua, com baixa oxigenacao, propi-
ciando o desenvolvimento de bacterias anaero-
bias o que levou ao diagnostico presuntivo de

Lisiane Feck Avila'

botulismo, juntamente com a sintomatologia
apresentada. Apds repertorizacao dos sintomas,
foi administrada a medicacdo homeopatica Nux
vomica 12 CH, duas vezes ao dia, 10 gotas via
oral. Houve uma melhora significativa em um
dos patos na qual conseguiu levantar e dar pas-
s0s nas primeiras 24 horas. O outro iniciou sua
melhora em 48 horas. Em 03 dias os dois animais
estavam em plena recuperagdo, caminhando e
se alimentando normalmente. Preventivamen-
te, os demais receberam a medicacao na dose
de 10 gotas por litro de dgua nos bebedouros e
trocada diariamente por tres dias. Todas as aves
foram impedidas de utilizar a lagoa até que a
vegetacao fosse retirada e a 4gua aerada e reno-
vada com a chegada das chuvas, totalizando em
torno de 30 dias. O resultado do uso de homeo-
patia, no tratamento dos patos com botulismo,
foi surpreendente pela rapidez na melhora do
quadro clinico sendo esse considerado grave,
além de um custo muito baixo para o produtor.

Fonte financiadora: Emater Viaméo

1 Emater-RS, Ascar Viamao.
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USO DE Pulsatilla NO TRATAMENTO DE
PSEUDOCIESE EM FEMEA CANINA JOVEM

Erica Cristina Bueno do Prado Guirro'; Pedro Argel Zadinelo Moreira'

pseudociese (pseudo: falsa; kycsis: gravi-

dez) ou gravidez psicoldgica é a afeccao

na qual a fémea acredita estar gravida

e desenvolve sintomas caracteristicos.
E uma enfermidade comum em cadelas, sem
predisposicao por idade, raca ou se é nulipara/
multipara. Os sinais clinicos como aumento ma-
mario e abdominal, galactorreia, ganho de peso,
aumento uterino, confeccao de ninhos, adocao
de objetos e agressividade surgem de seis a 14
semanas apos o estro. Geralmente decorre do
aumento na concentragdo e/ou na sensibilidade
a prolactina, associada ao declinio mais rapido
que o normal dos niveis de progesterona. Se nao
tratada, pode levar a dermatite mamaria, masti-
te e tumor de mama. O tratamento alopatico é
feito com hormonios esteroides, agonistas de
dopamina ou de setononina, mas esses podem
tornar a fémea agressiva e requerer tranquiliza-
cao. Além disso, recomenda-se evitar lambedu-
ra nas mamas, aumentar as atividades ludicas e
realizer jejum hidrico para reduzir a producao
de leite. Uma fémea canina, raca Bloodhound,
17 meses e 32 kg apresentou pseudociese oito
semanas apos o primeiro estro, que havia sido
tardio e muito prolongado. A paciente apresen-

tava aumento do volume mamario, hiporexia e,
apds mais trés semanas, quando os tutores via-
jaram, se iniciou a galactorreia. Na investigacao
do perfil da paciente, se observou que ela era
muito ativa, feliz, brincalhona, de apetite voraz,
muito apegada aos tutores, ciumenta (havia ou-
tras trés fémeas na casa), ndo gostava de ficar
sozinha e chorava ao ver os tutores longe. Na re-
pertorizacdo foram escolhidos os seguintes sin-
tomas: leite mulher nado gravida; inchaco mama;
apetite diminuido; abandono, sensacao —ilusao;
cime, sentimento de. Optou-se por iniciar tra-
tamento com Pulsatilla 30CH. No primeiro dia
de tratamento (D1), a Pulsatilla foi administrada
4x/dia. Em D2, a Pulsatilla foi adminsitrada 3x/
dia e verificou-se reducao das mamas toracicas.
Em D3 e D7, a Pulsatilla foi administrada 2x/dia,
sendo que até D5 ja nao havia leite nas mamas
toracicas e havia reducdo de leite nas mamas
abdominais e em D7 verificou-se término da
galactorreia e retorno do apetite. De D8 a D45,
foi realizada Pulsatilla 1x/dia, até que as mamas
voltassem ao volume normal. Conclui-se que a
Pulsatilla é eficiente, age rapido e consiste em
tratamento de baixo custo para tratar fémeas
caninas portadoras de pseudociese.

1 Universidade Federal do Parana, Palotina/PR. Autor para correspondéncia: ericaguirro@ufpr.br
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UTILIZACAO DE Arnica E Pulsatilla NO
TRATAMENTO DE ANSIEDADE POR

SEPARACAO EM FELINO

Erica Cristina Bueno do Prado Guirro'; Pedro Argel Zadinelo Moreira’

tratamento humanizado de animais

de estimacdo parece influenciar no au-

mento de probelmas comportamen-

tais nesses pacientes, com destaque
a Sindorme de Ansiedade por Separacdao em
Animais (SASA), que em cdes causa vocalizacao
excessiva, comportamento destrutivo, miccao
e defecacdo em locais inapropriados, vomito
e depressdo. Como gatos sdo animais mais in-
dependentes, hd bem menos informacado so-
bre SASA em felinos. A tutora de uma paciente
felina, 2 anos, 5kg, sem raca definida procurou
o Ambulatério de Terapias Integrativas e Com-
plementares do Hospital Veterindrio do Setor
Palotina da Universidade Federal do Parana re-
ferindo agressividade como queixa principal e
desconforto na presenca de pessoas, a ponto
do animal vomitar apds as visitas irem embora.
Durante a anamnese, buscou-se tracar o perfil e
compreender melhor o histérico da paciente. A
gata foi abandonada pela mde com menos de
15 dias de vida e, entao, foi adotada pela tutora,
alimentada por mamadeira e é o Unico animal
da casa. Uma vez foi levada para doar sangue,
mas ao ser deixada no internamento, tornou-se
agressiva e o procedimento foi cancelado. A tu-
tora acredita que a gata finge estar bem quando
ha visitas na casa, mas apds as pessoas irem em-

bora o animal vomita. A gata é bastante compa-
nheira, aguarda a tutora na porta, sé se alimenta
quando a tutora estd em casa e dorme sempre
préxima. Nas férias, quando a tutora viaja para
a casa de familiares que tem outros gatos, ela
leva a gata, que fica presa em um quarto, pois
ela teme que a gata reaja com agressividade
com as pessoas ou com os outros gatos. Diante
do exposto, ndo se julgou a paciente agressiva,
mas com marcante medo de ser abandonada,
caracterizando SASA. E provavel que o trauma
do abandono materno ainda nao tenha sido su-
perado e ela teme ser abandonada novamen-
te. Prescreveu-se Arnica 200CH (dose Unica) e,
apos 48 horas, inicio de tratamento com Pulsa-
tilla 30CH, 2X/dia, por 30 dias. Recomendou-se
retorno a cada 15 dias. No 1o retorno, a tutora ja
estava muito satisfeita, pois desde entdo a gata
havia vomitado uma unica vez e havia recebi-
do visita trés vezes no periodo. No 20 retorno, a
tutora disse que a gata estava muito mais tran-
quila, ndo havia vomitado, inclusive apés uma
pequena festa na residéncia. A medicacao foi
suspensa e orientou-se administrar Pulsatilla
no periodo de férias na casa de familiares ou
quando a tutora notar que a paciente mudou
seu comportamento em situagdes que possam
sugerir risco de abandono.

1 Universidade Federal do Parana, Palotina/PR. Autor para correspondéncia: ericaguirro@ufpr.br
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YLANG-YLANG: UM ESTUDO
SOBRE 0 OLEO ESSENCIAL

Beatriz Pasquali’; Luiza Giovana Villani Dal Forno?; Mariza Casagrande Cervi®

Politica Nacional de Praticas Integrati-

vas e Complementares (PNPIC), através

da Portaria n° 702, de 21 de marco de

2018, Anexo 4, Art. 1° inclui a aroma-
terapia na relacao de praticas complementa-
res disponiveis no SUS. Este estudo objetiva
promover o conhecimento e agregar o aporte
tedrico sobre o 6leo essencial de Ylang-ylang.
O estudo buscou revisées bibliograficas em li-
vros, sites académicos (SciElo), periédicos reno-
mados como Revista da Escola de Enfermagem
da USP entre outros trabalhos de cunho cien-
tifico. O embasamento tedrico tornou possivel
explanar os aspectos do Ylang-ylang, como no-
mes populares, indica¢des, contraindicacbes,
curiosidades, entre outros aspectos. Além da
revisdo bibliografica, realizou-se entrevista,
tendo como foco conhecer a percepcao dos
individuos sobre indicagbes, usos, sinergias
e antagonismos bem como rea¢des adversas
promovidas por este 6leo essencial. Tracada a
hipotese de indagar o nivel de conhecimento
de um grupo de pessoas sobre os 6leos essen-

ciais, principalmente referente ao Ylang-ylang,
buscou-se apresentar os questionamentos aos
entrevistados de forma clara e objetiva, conten-
do questdes elaboradas pelas entrevistadoras.
As respostas foram tabuladas e convertidos em
porcentagens, possibilitando avaliar o conheci-
mento sobre os 6leos essenciais, em especial o
Ylang-ylang, assim como o interesse destes in-
dividuos em conhecer mais detalhadamente os
6leos essenciais e a fitoterapia. Quarenta e dois
voluntdrios participaram do trabalho. Apés en-
trevistados, 57,1% responderam desconhecer
o assunto e 66,6% declararam ter interesse em
conhecer mais profundamente sobre este dleo.
Para obter-se um resultado mais satisfatério e
conseguir abranger um maior nimero de pes-
soas interessadas em conhecer o assunto, é de
extrema importancia a realizacao de mais pes-
quisas sobre os inumeros 6leos essenciais, que
possuem acao medicamentosa e carecem de
compreensao e conhecimento pela populacao
como pratica complementar de saude, obser-
vando suas particularidades e os cuidados.

1 Graduanda em Estética e Cosmética, Universidade de Passo Fundo. Contato: pasquallibia@gmail.com

2 Graduanda em Estética e Cosmética, Universidade de Passo Fundo. Contato: luisa_giovana@hotmail.com

3 Docente dos Cursos de Farmacia e Estética e Cosmética. Universidade de Passo Fundo. Contato: marizacervi@upf.br
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