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APRESENTACAO

Aproximar praticas de gestao, inovagao, ensino, pesquisa, pos-graduagio e extensao na
area da medicina foi o principal objetivo da XXXII Semana Académica de Medicina, que ocor-
reu no periodo de 21 a 31 de agosto de 2023, sob o tema “Gestao e Inovacao Médica: Opor-
tunidades e Desafios”. Esta edi¢do buscou consolidar o compromisso social da Universidade
de Passo Fundo (UPF), promovendo oportunidades de formagdo para profissionais capazes,

criticos e criativos no campo da saude.

A Semana Académica de Medicina nasceu da necessidade de integrar diferentes aspectos
da formagao académica, unindo temas relevantes como gestao e inovagao na pratica médica. Ao
longo das edi¢bes anteriores, o evento tem evoluido para abordar questdes atuais e essenciais

na area.

Em sua trigésima segunda edi¢do, foi debatido o tema “Gestio e Inovacao Médica:
Oportunidades e Desafios”, reunindo profissionais e estudantes para discutir praticas transfor-
madoras na medicina. Foram abordadas tematicas como novas tecnologias, modelos de gestao
eficazes e inovacOes que impactam diretamente a pratica clinica. Participaram diversos profis-
sionais da area, em uma integragao entre estudantes, pesquisadores e profissionais ja inseridos
no mercado. O evento abrangeu desde a gestao de servigos de saude até a implementacdo de

tecnologias inovadoras no diagnostico e no tratamento de doengas.

Durante os dias do evento, foram apresentados 15 trabalhos, abrangendo diversas areas
da medicina. Além disso, os participantes, entre apresentadores e ouvintes, tiveram a oportuni-
dade de participar de atividades enriquecedoras que contribuiram para uma visao mais ampla e

integrada da pratica médica contemporanea, com a realizacao de 28 minicursos.

A Semana Académica de Medicina refor¢ca o compromisso da instituicao com a Facul-
dade de Medicina, em ser um espaco de constru¢ao de praticas sociais no campo da saude,
proporcionando reflexdao sobre o conhecimento produzido e compartilhado na comunidade

académica e na sociedade. Por meio da integragao entre pesquisa, extensao, graduagao e ino-

¢ [ SUMARIO
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vagao, a XXXII Semana Académica de Medicina reafirmou o papel da institui¢io em dialogar
com a comunidade cientifica e redimensionar suas acoes em conformidade com os desafios da

medicina contemporanea.
Mateus Eduardo Giovelli
Presidente DADSA 2023
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PROGRAMACAO

Cronograma do evento

21/08/2023 ao dia 31/08/2023: Realizacdo de minicursos relacionados ao evento

28/08/2023 ao dia 01/09/2023: Realizagao de palestras pelo turno da tarde

31/08/2023 ao dia 01/09/2023: Apresentagéo dos pdsteres relacionados ao evento

01/09/2023: Jantar de gala

13h: Abertura
da SAM

14:15 - 14:55:
André Kuhn - Lesées
mais prevalentes em
esportes e atividades

fisicas: o que o médico

generalista deve
saber?

15:45 - 16:10
Coffee break

17h
Fabio Tuche -
Medicina do estilo
de vida

14:15 -14:55
Mesa redonda:
Experiéncias de
intercambio
académico na
Europa

15:45 - 16:10
Coffee break

17h
Marcos Dalla Lana -
Autismo Além dos
Rétulos

13h: Momento
ABMed

14:15 - 14:55
Rafaela Batesini -
Principios basicos

skincare e
procedimentos
dermatolégicos

15:45 - 16:10
Coffee break

17h
Vinicius de Souza -
O médico ganha
bem ou trabalha
muito?

14:15-14:55
Cassiano Forcelini
- Diminuigao do
nivel de
consciéncia na
emergéncia

15:45 - 16:10
Coffee break

17h
Daniel Navarini - Pés-
Graduagao Médica na
atualidade: opgéo ou
necessidade?

14:35 - 15:30
Vinicius Dal Maso -
O que € necessario

para ser um bom
médico?

SUMARIO
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RELACAO MINICURSOS XXXIl SAM — 2023 POR HORARIO (21,/08 a 31,/08)

Liga ou projeto de extenséo

Principal aluno

Data Local | Horério Nome do minicurso Ministrante \ .
responsavel organizador
18:30 |Anafilaxia: identificagdo e  |Dionéia Tatsch Liga Académica de Alergia e Pedro Medeiros Beder
21/08/23 |CSR . . ) .
manejo na emergéncia Bonatto Imunologia (LAIMUNO) Reis
Liga Académica de Neurologia,
21/08/23 |CSR 18:30 |Exame Fisico Neuroldgico |Cassiano Forcelini  |Neurocirurgia e Cirurgia da Colu- |Augusto Mombelli
na da UPF (LANEURO)
. - o Liga Académica de Saude da Eduarda Dagios
21/08/23 |CSR 19:30 |Emergéncias Pediatricas Marcos Dalla Lana Crianca (LASCRI) Imhoff
CSR Manejo de Infarto Agudo do |José Basileu Caon Liga Académica de Cardiologia e Rafael Borislav Beal
20823 | Z 41| 1990 g ;r e . e Ciurgia Cardiovascular da UPF |11 *5°
(LACCC)
Insuficiéncia cardiaca: abor- . - - -
22/08/23 |CSR 19:30 |dagem geral e manejode  |Ronei Marquezan Liga Académica de Clinica Médica | Gustavo Galera
- (LACM) Pagnussatt
descompensagdes
FAMED - Uso Racional de Injetaveis no | Thiago Malaquias  |Projeto de Extens&o Acampamen-
23/08/23 |Salade | 18:00 | )  ryelaveisno) Mago Maaq o0 ¢ PeaMPAMEN- | gianca Girotto Pasetti
aula 303 Diabetes: uma vis&o pratica |Fritzen to da Crianga com Diabetes
Principais queixas pulmona- . Liga Académica de Pneumologia . .
Nathalia B o . M h
23/08/23 |CSR 19:00 |res na emergéncia e suporte atha |.a ranco e Cirurgia Toracica da UPF ariana Schmidt
N Schweitzer Mendes Canola
ventilatorio (LAPCIT)
. Liga Académica de Cardiologia e . .
23/08/23 |CSR 19:30 | Ausculta Cardiaca Tobias Satode | i oia Cardiovascular da UPF | 12 Eduardo Sani
Almeida dos Santos
(LACCC)
23/08/23 |CSR 19:30 | Técnica de Parto Silvane Nené Portela -0 Académica de Ginecologia, |, o oo oo
' Obstetricia e Sexologia (LAGOS) P
24/08/23 |CSR 19:00 |Ultrassom de abdome total | Luciana Ambros (LL'?; :;fg)em'ca de Radiologia |y o Eickhoff Vieira
. o . Liga Académica de Cirurgia Geral |, .
24/08/23 |CSR 19:30 |Suturas Basicas Dr. Eduardo Zanin UPF (LACIGE) Luis Gustavo Raupp
) Colocagéo de DIU e implan- - : Liga Académica de Ginecologia, ,
24/08/23 |CSR 19:30 te subd&rmico Grazieli Sassi Obstetricia e Sexologia (LAGOS) Luiza Ramos Colpo
25/08/23 |CSR 19:00 Qasometrla: do diagnostico |Dra. Juassara L'|ga Académica de Terapia Inten- Gabriel Riggo Antunes
acoleta Gomes siva (LATIN)
28/08/23 |CSR 1g.00 |o0ndagem VesicaleToque |\ Ghedini Costa 592 Académica de Raciocinio |y ot Altatini
retal Clinico e Semiologia (LARCS)
FAMED - Espiritualidade na pratica . I_.|ga Academlc’a.de Saude, I.ESPI_
L ) Carla Beatrice ritualidade, Praticas Integrativas |Eduarda Eberhart
28/08/23 |Sala de 19:00 |clinica: como incorporar no .
aula 203 tratamento Gongalves e Complementares em Saulde Lausmann
(LASEPICS)
. L o Liga Académica de Cardiologia e .
28/08/23 |CSR 19:30 “E";’;f";:cel :"'tm'as na é‘;iﬁéias"e“ B e e gz;]"r:’;ee Scussel
g (LACCC)
Morfolo- Principais técnicas de cirur- Liga Académica de Gastroen-
28/08/23 ia UPE 19:30 |gia digestiva em cadaveres |Ramir Perin terologia e Cirurgia Digestiva Matheus Urnau
g bovinos (LIGASTRO)
Atendimento de Paciente . . .
28/08/23 |CSR 19:30 Marcos Dalla Lana |Liga Académica do Trauma Igor Fagundes Sartori

Politraumatizado Pediatrico

Y105s3



mailto:184469@upf.br
mailto:184469@upf.br

p,
WUsyzainn ¥©

'ﬂ% ¢ Imm/m%%’w Wléaém

"Oportunidades e Desafios"

Reducbes e imobilizacbes Liga Académica de Ortopedia e Alissa Schmidt San
29/08/23 |CSR 19:00 |na emergéncia: 0 que 0 Ezequiel Ungaretti | Traumatologia UPF (LIOT) e )
. . . e Martin
generalista precisa saber? Liga Académica do Trauma UPF
FAMED - Oficina de skincare e foto- Projeto de Extensao Amigos da
29/08/23 |Sala de 19:00 . Dra. Gilvana Bonella ) 9 Sofia Pereira Pasa
protecéo Pele
aula 304
o L . Liga Académica de Cirurgia Geral
29/08/23 |CSR 1g:30 |18 aérea cirrgica: Cricoti- - Dr. Diego Carrao | o oy Luis Gustavo Raupp
reoidostomia Winckler
) N . . |Liga Académica de Salde da Eduarda Dagios
29/08/23 |CSR 19:30 |Reanimag&o neonatal Simone Beder Reis Crianca (LASCRI) Imhoff
Prof. Charles Carazzo|Liga Académica de Neurologia,
30/08/23 |CSR 18:30 [Puncéo lombar + Prof. Convidado  |Neurocirurgia e Cirurgia da Lianna Facco
Wemner Petry Coluna da UPF (LANEURO)
. Liga Académica de Cirurgia
30008723 | MO0 | 4q.qq [Emxertose retalhos, da - Rafael CeitaNunes | - | ion Académicade  |Leonardo Z. Moraski
gia UPF teoria & prética Ana Dengo .
Dermatologia
) Paramentag&o e instrumen- : . Liga Académica de Cirurgia Geral |, .
30/08/23 |CSR 19:30 i o Dr. Gabriel Weiss UPF (LACIGE) Luis Gustavo Raupp
FAMED - Como identiicar descom | .1 el zanotto de |Liga Académica de Clinica Médica
30/08/23 |Sala de 19:30 |pensagdes renais - sindrome| . . Gisele Karlec Jacobs
» I Oliveira (LACM)
aula nefrética e nefritica
o o Pérsio Ramon . . . . :
30/08/23 |CSR 19:30 E.mergenmas endocrinolé- S e Liga Academpa de Endocrinologia|Maria Eduarda
gicas ) e Metabologia (LIEM) Caldato
Rodrigues
FAMED - . . . . . .- o ' !
Anélise de LCR aplicadaa |Prof. Dr. Luciano de |Liga Académica de Fisiologia Pedro Ziulkoski
31/08/23 |Sala de 19:00 | .. . L - .
aula clinica médica Oliveira Siqueira Médica (LAFM) Possani
FAMED - Patologia em foco: o Siste- Liga Académica de Patologia Thais Magalhaes da
31/08/23 |Salade | 19:00 gia et 10c0: Carmen Estivallet |0 g nais Hiag
aula ma Genito-Urinario (LIPAT) Silva
10



mailto:184469@upf.br
mailto:184469@upf.br

ﬂm@ ¢ IMWW W{wﬁm

"Oportunidades e Desafios"

SUMARIO

APRESENTAGCAO 6

PROGRAMAGAO 8

APRENDIZAGEM DA SEMIOLOGIA NEUROLOGICA E PERSPECTIVAS TECNOLOGICO-DIGITAIS: UMA
REVISAO DE ESCOPO 13

Giovanni Gosch Berton, Flavia Dreon Calza, Giovanni Céndido Volino, Giancarlo Canello Guerra,
Leticia Bertuzzi Dagnese, Isabella de Abreu Brkanitch, Raul Hanel Dias, Giulia Maria Dal Castel,
Mateus Eduardo Giovelli, Laura Librelotto Rubin Rodrigues, Alexandre Lazaretti Zanatta

TECNOLOGIAS LEVES NA EDUCAGAO EM SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA 17

Giovanni Gosch Berton, Kaliandra Menezes Canton, Meir Eduarda da Rocha dos Santos,
Ana Laura Stiirmer, Matheus Alberto Cella, Mariana Pavan Machado, Luize Siqueira Godoy,
Cristiane Barelli

AVALIACAO E TRATAMENTO DE DISTURBIOS DE EQUILIBRIO EMIDOSOS NA OTORRINOLARINGOLOGIA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA 20

Gabriela Tagliapietra Hartmann, Gisele Karlec Jacobs, Alice Estivalete Penno,
Manuela Resener Spagnol, Helena Bernieri Lizott, Olivia Egger de Souza

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM NEOPLASIA MALIGNA DE ESTOMAGO NO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL DE 2013 A 2023: UM ESTUDO ECOLOGICO 24

Mirella Paim Wanderley, Giovanna Barcellos Flores, Isadora Walber Machado,
Mariana Schmidt Canola, Milena Moraes, Nathalia de Oliveira Sanches e Daniel Navarini

TRATAMENTO DE ISQUEMIA DE MEMBRO SUPERIOR EM PACIENTE COM SINDROME
DE PROTEUS 27

Louise Turra Posser, Julia Krefta Zanin, Mariana Garcez Castellano, Nicole Mombelli Mattei,
Mateus Picada Correa

PERFIL CLINICO E EVENTOS GESTACIONAIS EM PACIENTES COM SINDROME DOS OVARIOS
POLICISTICOS: UM ESTUDO DE COORTE 30

Juliana Bosso Taniguchi, Ana Carolina Broco, Maria Elisa Franciscatto, Karen Oppermann

42
YUsyzainn ¥©

11




WZ ¢ Imm/mg%a Wléaém

"Oportunidades e Desafios"

U,
Usyzamn ¥°

AS DIFERENTES ETIOLOGIAS DE AMENORREIA PRIMARIA: SERIE DE CASOS 34

Luisa Motter Comard, Juliana Bosso Taniguchi, Karen Oppermann

COMPLICACOES DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA 37

Leonardo Moraski, Isadora Bottega, Angelo Andreon, Maria Eduarda Caldato,
Gabriela Albrecht, Maria Clara Chiesa, Catarina Saretta, Eduarda Scheleder,
Mariana Garcez, Vivian Vieira, Ana Dengo

DERMATOSE CINZENTA: UMA REVISAO INTEGRATIVA 40

Isadora Bottega, Leonardo Moraski, Angelo Andreon, Sofia Pasa, Catarina Saretta,
Maria Clara Chiesa, Mariana Garcez, Vivian Vieira, Ana Dengo

DESAFIO DIAGNOSTICO POS-VACINA DA COVID-19: UM CASO DA SINDROME DE GUILLAIN-BARRE ....43

Laura Vargas Halmann, Bianca Girotto Pasetti, Isadora Turatto Freitas,
Lara Fabian de Moura, Thais Carolina Fin

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA PREVALENCIA DE FEBRE HEMORRAGICA DEVIDO A DENGUE NAS CINCO
REGIOES DO BRASIL: UM ESTUDO TRANSVERSAL 46

Nicole Mombelli Mattei, Enzo Castro Lima, Mariana Taina Kayser,
Gilberto da Luz Barbosa, Cristiane Barelli

PONTE MIOCARDICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA 49

Manuela Resener Spagnol, Helena Bernieri Lizott, Gabriela Tagliapietra Hartmann,
Gisele Karlec Jacobs, Alice Estivalete Penno, Ronei Marquezan

QUALIDADE DE VIDA DOS GRADUANDOS DA UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO (UPF): UM ESTUDO
TRANSVERSALI 52

Ana Luisa dos Santos Carregosa, Julia Marin Rampazzo, Bianca Girotto Pasetti,

Isadora Turatto Freitas, Jarbas Ivan Rohr, Willian Kruger, Anderson Sgarbossa,

Daniel Fransosi Marques, Gabriel Augusto Moojen de Jesus, Jenifer Ferreira Zantedeschi,
Daniela Bertol Graeff

SONOLENCIA DIURNA EM ESTUDANTES DE CURSINHO PRE-VESTIBULAR: UM ESTUDO
TRANSVERSAL 55

Bianca Girotto Pasetti, Isadora Turatto Freitas, Ana Luisa dos Santos Carregosa,

Jarbas Ivan Rohr, Jdlia Marin Rampazzo, Cristian Roman Bonez, Augusto César Rosin de Oliveira,
Marlinton Moreira Karlinski Waldorf, Rosana Caroline Dieterich Junqueira,

Ana Luisa Moraes de Oliveira, Daniela Bertol Graeff

PERFIL DAS INTERNAGOES POR PNEUMONIA COMUNITARIA EM CRIANGAS DE ATE 4 ANOS NA REGIAO
SUL DO BRASIL COMO INDICADOR DE CONDIGAO SENSIVEL A ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UM
ESTUDO TRANSVERSAL 58
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APRENDIZAGEM DA SEMIOLOGIA NEUROLOGICA
E PERSPECTIVAS TECNOLOGICO-DIGITAIS: UMA
REVISAO DE ESCOPO

Giovanni Gosch Berton, Flavia Dreon Calza, Giovanni Candido Volino,
Giancarlo Canello Guerra, Leticia Bertuzzi Dagnese, Isabella de Abreu Brkanitch,
Raul Hanel Dias, Giulia Maria Dal Castel, Mateus Eduardo Giovellj,

Laura Librelotto Rubin Rodrigues, Alexandre Lazaretti Zanatta

INTRODUCAO

A neurologia abrange o diagnostico e o tratamento de condi¢des do sistema nervoso
central e do sistema nervoso periférico’, enquanto a semiologia se relaciona com o estudo
dos sinais e dos sintomas das doencas®. Estudantes de medicina frequentemente enfrentam
dificuldades na semiologia neuroldgica, o que leva a neurofobia’. A introdu¢io da tecnologia
como uma ferramenta educacional visa superar esse desafio, com resultados promissores®. Esta
revisdao de escopo visa identificar lacunas, abordar as interagdes entre educagao, gamificagao da
educacao, tecnologias e semiologia neuroldgica. O foco é em identificar obstaculos no ensino,
explorar o impacto das simula¢Ges digitais no aprendizado médico, avaliar o uso de jogos de
simulagdo e listar abordagens tecnolégicas para melhorar o ensino tradicional de semiologia

neurologica.

METODOS

Esta revisio aderiu a0 Manual JBI” e 2 PRISMA-ScR?® para rigor metodologico. Quatro

questoes de pesquisa e uma estratégia de busca foram formuladas, orientando a pesquisa nas
bases de dados MEDLINE /PubMed, LILACS e SciELO. Os resultados foram descritos con-

forme os objetivos da pesquisa.

13
___SUMARIO |
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Figura 1 — Diagrama PRISMA do fluxo de triagem e selegao

PubMed search: 60 results
LILACS search: 3 results Rackwarde
snowballing
method (n = 2)

SciELO search: O results

Number screened: 63 results
Duplicate reports or did not meet

inclusion criteria based on
title/abstract (n = 45)

Full-text reviewed: 20 studies

Noncompliant with inclusion and
exclusion criteria (n = 11)

9 included studies

Fonte: elaboragao dos autores.

DESENVOLVIMENTO
A analise considerou a crescente relevancia da tecnologia e a busca por abordagens nao
tradicionais, como jogos e simula¢oes. Observa-se que a falta de inovagao na didatica e a carga
pratica insuficiente sdo obstaculos no ensino. Tecnologias como jogos de cartas e simulagdes
demonstraram melhorias na aprendizagem de curto prazo'*'*'*'". Enquanto a simulac¢io por

jogos beneficiou a aquisicio de habilidades'">"*. A tecnologia pode fortalecer a compreensio,
101612 " mas questdes sobre a exten-

superar obstaculos da neurofobia e facilitar a aplica¢do pratica
sao das habilidades abordadas e a interacio entre métodos tradicionais e digitais permanecem.

14
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Esta revisio tem limitagdes, como, por exemplo, o tempo delimitado. Embora a estraté-
gia de busca tenha sido extensa, estudos relevantes podem ter sido perdidos e alguns dos estu-
dos incluidos podem ter tido vieses ou problemas metodolégicos que podem ter influenciado

os resultados e nio foram avaliados, o que é comum em revisoes de escopo’.

CONSIDERACOES FINAIS

O alto custo e o constrangimento das simulagoes presenciais, os efeitos pouco conheci-
dos na memoéria de longo prazo e a necessidade de integrar o conhecimento basico da neuro-
ciéncia em cenarios clinicos com exposicao frequente e eficaz desde os primeiros anos da facul-
dade de medicina para reduzir a neurofobia poderiam provavelmente ser resolvidos por meio
de jogos moveis sérios (serious games), a lacuna encontrada nesta revisao. O deszgn e as abordagens
tecnoldgicas e digitais para a aprendizagem da semiologia neurolégica precisam ser elucidados

em estudos futuros.
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TECNOLOGIAS LEVES NA EDUCACAO EM SAUDE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Giovanni Gosch Berton, Kaliandra Menezes Canton, Meir Eduarda da Rocha dos Santos,
Ana Laura Stlirmer, Matheus Alberto Cella, Mariana Pavan Machado,
Luize Siqueira Godoy, Cristiane Barelli

INTRODUCAO

Educa¢io em saude (ES) é um conjunto de praticas pedagdgicas de carater participativo
e emancipatorio, cujos objetivos sdao sensibilizar, conscientizar e mobilizar para o enfrenta-
mento de situacdes que interferem na qualidade de vida'. Para que seja possivel alcancar tais
objetivos, sao utilizadas diferentes tecnologias, sendo elas divididas em tecnologias leves (TLs),
que sio referentes a producao de vinculos entre individuos, que s6 tém materialidade na acao e
na intercessio entre médico e usuario?, tecnologias leve-duras, ligadas a construcio do conhe-
cimento por meio de conceitos bem estruturados, que permitem processar o olhar do médico
sobre o usuario, como em uma consulta médica®, e tecnologias duras, que sdo os instrumentos

e equipamentos tecnoldgicos, ou seja, tangiveis e impessoais®.

METODOS

Realizamos uma revisdo integrativa seguindo a metodologia de Toronto e Remington
(2020)", para investigatr o que e quais sao as TLs disponiveis para a ES. Efetuamos as buscas
nas bases PubMed/MEDLINE, Embase, LILACS e SciELO, com os termos: “Soft Techno-
logy”, “Soft Technologies”, ““Culturally Appropriate Technology”, “Health” e “Edncation”. Obtivemos
640 resultados, restando 450 ap6s desduplicagao. Dois pesquisadores independentes triaram os
artigos por titulo e resumo, selecionando 105 para leitura completa e 9 para inclusao no estudo.

Foram incluidos artigos em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem TLs na ES para a
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populagao geral. Artigos sobre a utilizagao de TLs como capacitag¢ao de profissionais, utiliza¢ao
conjunta de tecnologias leve-duras ou duras, em outras linguas, cartas ao editor ou editoriais

foram excluidos.

DESENVOLVIMENTO

Trentini e Beltrame (2004)"* concluiram que grupos de discussio com pares, familiares e
profissionais da saude impactam na qualidade de vida, com foco em TLs de acolhimento, auto-
nomia e vinculo, o que é mandatério na aplicacio de TLs na ES? Roy et al. (2007)° formaram
48 grupos focais sobre crescimento, nutri¢ao, cuidado e prevencao de doengas infantis, com
mensagens simples, padronizadas e etariamente apropriadas. Culica et al. (2008)* descreveram
programa de trés visitas individuais de uma hora seguidas de acompanhamento a cada quatro
meses para propagar ES e autocuidado. Gubert et al. (2009)* utilizaram oficinas em dinamica
de grupo, originadas da pesquisa-agao, grupos operativos e pedagogia da autonomia. Paula et
al. (2016)® relataram a experiéncia de compor uma musica como TL na prevencao do cancer
de colo de ttero. Sharma et al. (2020)"* demonstraram que 14 sessoes face a face de ES e mo-
delamento de papéis do homem e da mulher na condu¢ao de uma cerimonia tradicional etiope
focada em preparar café aos participantes foram eficazes no combate a comportamentos de

risco associados a HIV, violéncia doméstica e tomadas de decisao entre o casal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo integrativa permitiu a identificagao de varias modalidades de TLs empregadas
na ES: grupos focais, dinamicas de grupo, oficinas, educagao por pares, envolvimento de fami-
liares, uso da musica e agdes individuais. Buscar a fundamentagao tedrica para nossa praxis no

estabelecimento de vinculos também ¢ ciéncia e qualifica a transformacao da realidade.
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AVALIACAO E TRATAMENTO DE
DISTURBIOS DE EQUILIBRIO EM IDOSOS NA
OTORRINOLARINGOLOGIA:

UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabiriela Tagliapietra Hartmann, Gisele Karlec Jacobs, Alice Estivalete Penno,
Manuela Resener Spagnol, Helena Bernieri Lizott, Olivia Egger de Souza

INTRODUCAO

O aumento da sobrevida vem acontecendo de forma radical e rapida. No Brasil, 650 mil
pessoas atingem a terceira idade a cada ano (1). Evidentemente, essa velocidade demografica
traz desafios e a necessidade de discussao de questoes relacionadas a saude do idoso, como
o equilibrio — a capacidade de manter o corpo posicionado sobre a base de apoio (2). Com a
senescéncia, ocorrem modificacdes no organismo, como a queda do processamento de sinais
vestibulares pelo sistema nervoso central (SNC) e reflexos adaptativos (3). Nesse contexto,
pode ocorrer limitagdes de locomogao, problemas de sociabilidade e, principalmente, quedas,
as quais possuem prevaléncia de cerca de 35% nos idosos e tornam-se passiveis de resultar em

danos graves (4).

METODOS

O estudo consiste em uma revisao integrativa (RI) da literatura, com o objetivo de sin-
tetizar resultados de diversos estudos preexistentes. O desenvolvimento seguiu as seguintes
etapas: formulacao do problema (quais os conceitos utilizados e as experiéncias descritas na
avaliagdao e no tratamento dos disturbios do equilibrio em idosos?), coleta, avaliacao, analise e

interpretagao dos dados e apresentagao dos resultados.
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Para a realizagao da RI, foram utilizadas as fontes UpToDate e PubMed. A sele¢ao dos
artigos foi realizada conforme critérios de inclusao: artigos de todas as categorias; com texto
completo disponivel para leitura; publicados em inglés ou portugués a partir do ano 2005, que
contivessem os descritores “equilibrio”, “idosos”, “otorrinolaringologia”, “dizziness’, “vertigo”,
“elderly”. Os critérios de exclusiao foram: artigos incompletos ou indisponiveis, publicagoes fora

do periodo estabelecido e que nao continham os descritores estabelecidos.

DESENVOLVIMENTO

Com o envelhecimento, cerca de 30%-35% dos idosos possuem disfuncao vestibular (5).
O controle postural e de equilibrio ocorre pela orientacao, em que informagoes sobre a posi¢ao
e a trajetoria do corpo sao dadas ao SNC pelo sistema sensorial. Os sistemas mais acionados

sao o somatossensorial e o visual, enquanto o vestibular atua em conflitos de informacdes (4).

Os sinais e sintomas sao variados: vertigem, instabilidade postural, nistagmo, ndusea,
vomito, lateropulsao. Outros incluem perda auditiva, zumbido, migranea, alteragdes na imitan-
ciometria e sintomas autonomicos, importantes para definir etiologias (6,7). Causas da otorri-
nolaringologia incluem a Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB), com 20% dos casos,
Doenca de Meniere com 18%, presbivestibulopatia, deficiéncia vestibular unilateral e distirbios
vestibulares periféricos inespecificados. Na cardiovascular, relevancia para hipertensao e hi-
potensiao postural, doencas isquémicas cardfacas, arritmias e doengas valvares. Na neurologia,
migranea, doengas cerebrovasculares e polineuropatias. Geralmente mais de um causador do
desequilibrio coexiste. Exames como audiometria, vectonistagmografia, posturografia e video
head impulse test auxiliam no diagnéstico (6,8,9,13).

A anamnese e o exame fisico sao essenciais para o diagnéstico. Em casos de sindrome
vestibular aguda, a avaliacdo deve excluir condigoes cardiovasculares e neurolégicas. O proto-
colo HINTS ¢ uatil como exame a beira do leito, com superioridade da Ressonancia Magnética
para AVC de fossa posterior (13,14).

O tratamento ¢ direcionado a patologia de base, como VPPB (manobras de reposi-
cionamento de otdlitos) e Doenga de Menicre (dieta e medicagbes especificas sistémicas ou
intratimpanicas). A reabilitagao vestibular (RV), que aprimora a interagao vestibulo-visual e a
estabilidade postural, ¢ benéfica para as patologias ja citadas e para a presbivestibulopatia (10-
12). A adequacao dos fatores de risco para quedas, o treinamento sensério-motor e as terapias

direcionadas em caso de déficits de for¢a muscular também sao importantes (2,14).
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Ainda, ja que a progressao do transtorno audiovestibular vem de inflamacao relacionada

a idade e a0 estresse oxidativo, modos de protecdo sio dietas anti-inflamatorias e antioxidantes

(vitaminas A, C e E), cessacao do tabagismo, moderacao de alcool e realizacao de atividades
fisicas (15).

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, pelo aumento da sobrevida, é explicita a relevancia da problematica do

equilibrio no idoso (6). Logo, frente as diversas causas existentes, o tratamento deve ser condu-

zido conforme a etiologia e medidas preventivas tornam-se cada vez mais relevantes (4).
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE
PACIENTES COM NEOPLASIA MALIGNA DE
ESTOMAGO NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
DE 2013 A 2023: UM ESTUDO ECOLOGICO

Mirella Paim Wanderley, Giovanna Barcellos Flores, Isadora Walber Machado,
Mariana Schmidt Canola, Milena Moraes, Nathalia de Oliveira Sanches e Daniel Navarini

INTRODUCAO

O cancer gastrico ¢é caracterizado pelo surgimento de alteracbes na mucosa gastrica, oca-
sionando o crescimento de células anormais do sistema digestivo (1). E uma causa comum de
mortalidade no mundo e possui incidéncia variada de acordo com a regiao geografica. Ademais,
acomete duas vezes mais homens do que mulheres (2). A causa é multifatorial e os fatores de
risco conhecidos sao de origem infecciosa, como a infecgao gastrica por Helicobacter pylori, idade
avancada, sexo masculino, dieta pobre em frutas e vegetais, consumo de alimentos com alto
teor de sal, defumados ou em conserva, associagao com doengas como gastrite cronica atrofica
e metaplasia intestinal da mucosa gastrica, bem como historico pessoal ou familiar de condi¢oes
hereditarias (3). Nesse contexto, este estudo teve como objetivo avaliar o perfil clinico e epide-

miolégico do cancer gastrico entre os anos de 2013 e 2023 no estado do Rio Grande do Sul.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico de séries temporais, sobre o perfil clinico e epidemio-
légico de pacientes diagnosticados com cancer gastrico no periodo de 2013 a 2023. As infor-
magoes foram obtidas nos bancos de dados disponiveis no site do Ministério da Saude, via

Tabnet — DATASUS. A populagdo em risco considerada para o estudo abrangeu os residentes
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do estado do Rio Grande do Sul com idades entre 0 e 80 anos, diagnosticados com cancer gas-
trico. Esse dado foi obtido do banco de proje¢ao populacional do DATASUS, que tem como
fonte o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O nimero de 6bitos foi coletado
do Sistema de Informacées Hospitalares do Sistema Unico de Satde (STH/SUS), selecionando
a lista de morbidade do CID-10 “neoplasia maligna de estdbmago”. As informag¢oes sobre diag-
noéstico, faixa etaria, sexo, raga e distribuicao dos casos entre as regides do Brasil foram retiradas

do painel de oncologia inserido no Departamento de Informatica do SUS.

DESENVOLVIMENTO

O Rio Grande do Sul apresentou, em 2013, 396 diagnosticos de cancer gastrico. Ja em
2023, até o mes de julho, foram 1.785 diagnosticos. Ao todo, foram catalogados 19.418 pacien-
tes com neoplasia maligna de estomago no estado de 2013 a julho de 2023. No estado, o nime-
ro de casos passou a subir a partir de 2017, com o ano de 2022 registrando o maior numero de

novos diagnésticos, totalizando 4.612 casos adicionais.

Do total, foram identificados 8.788 (45,26%) entre homens e 10.630 (54,74%) entre mu-
lheres, embora a maioria das estatisticas demonstrem maior prevaléncia em homens (4). A faixa
etaria que mais se destacou foi a de 60 a 64 anos, com 2.732 pessoas (14,06%); seguida pelas
faixas de 65 a 69 anos (12,85%) e de 55 a 59 anos (11,75%). Somando-se, os pacientes com faixa

etaria de 55 a 69 anos corresponderam a 38,68% do total de individuos cadastrados.

Quanto a prevaléncia da doencga nas diferentes regides do pais, a Regidao Sul apresentou
31.961 casos de 2013 a 2023, sendo mais da metade desses casos no RS, apenas atras da Regiao
Sudeste, que possui contingente populacional maior que a Regido Sul. Destaca-se a diferenca
com a Regiao Norte, por exemplo, em que se diagnosticou 5.236 casos nesses 10 anos. O Rio
Grande do Sul, portanto, é o segundo estado com mais casos diagnosticados de neoplasia ma-
ligha do estdbmago, ficando atras do estado de Sao Paulo e a frente de estados mais populosos,

como Rio de Janeiro, com 5.646, e Minas Gerais, com 11.233 casos, no mesmo periodo.

Essa diferenca pode se justificar por habitos alimentares consumados, principalmente
entre os gauchos (5), como a ingestao de alcool, a cultura do tabaco, o consumo de alimentos
ultraprocessados, a alimentac¢ao baseada em carne vermelha, alimento que apresenta o grupo

heme, o qual estimula a producao de compostos nitrosos mutagénicos (6).

No dado periodo, também foram observados 2.799 6bitos por cancer de estobmago, com

uma taxa de mortalidade de 13,76%, que representou 4,59% de todas as mortes por neoplasias
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malignas no estado e 12,12% das mortes por neoplasia de todos os 6rgaos digestivos, ocupando

o terceiro lugar em mortalidade, ficando atras apenas das neoplasias de es6fago e de célon.

E nitida a grande variabilidade de incidéncia entre os anos, fato que pode estar relaciona-
do a propria variabilidade de incidéncia, mas nao pode ser excluida a possibilidade de problemas

no sistema de notificagao de doengas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O cancer gastrico tem alta mortalidade no mundo e maior frequéncia na Regiao Sul
do Brasil, com énfase no Rio Grande do Sul. Conclui-se que tal estatistica elevada pode ser
justificada pelo estilo de vida dos habitantes desse estado. A faixa etaria com maior nimero
de casos foi entre 60 e 64 anos, com predominancia do sexo feminino. Além disso, ocorreram
2.799 mortes por cancer gastrico no estado, por isso sao de suma importancia o rastreio € o
diagnéstico precoces, bem como a orientagao e a conscientiza¢ao acerca dos habitos diarios que

aumentam o risco da doenca, para assim reduzir a mortalidade.
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TRATAMENTO DE ISQUEMIA DE MEMBRO
SUPERIOR EM PACIENTE COM SINDROME
DE PROTEUS

Louise Turra Posser, Julia Krefta Zanin, Mariana Garcez Castellano,
Nicole Mombelli Mattei, Mateus Picada Correa

INTRODUCAO

A sindrome de Proteus é uma doenc¢a congénita rara, com incidéncia de 1 em cada
10.000.000 habitantes’, em que ocotte o crescimento excessivo de pattes do corpo, gerando
assim uma clinica diversa a depender do tecido acometido. Tem como principais manifestagoes:
alteracdes no sistema esquelético, no sistema nervoso central, em pele, olhos, tecidos moles e
no sistema vascular. A etiologia da doenca ainda permanece desconhecida, mas vem sendo cor-
relacionada 2 mutagao no gene AKT1®. Devido ao mosaicismo de apresentacio da doenga, o
diagnostico e o tratamento sao sempre desafiadores para a comunidade médica. Este relato visa

adicionar /nsights sobre o desafio de tratar sindromes isquémicas nessa patologia.

METODOS

Trata-se de um relato de caso aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa vinculado a
Universidade de Passo Fundo, sob parecer n. 5.065.505. Foram retirados dados do prontuario
da paciente portadora de sindrome de Proteus, mediante sua autoriza¢io por meio do termo
de consentimento livre e esclarecido. Foi realizada uma revisao da literatura na base de dados
PubMed, com o descritor “proteus syndrome”’, em busca de casos ou tratamentos semelhantes.
Em vista de que a doenca apresenta diversas manifestagoes clinicas, nao foram achados casos

em que se usaram tratamentos similares ao usado na paciente.
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DESENVOLVIMENTO

Paciente identificada como L.C., sexo feminino, 24 anos, apresenta diagnoéstico de sin-
drome de Proteus desde os 11 anos de idade. Compareceu a consulta aos 16 anos, com indica-
¢do de amputagdao de membro superior direito (MSD) por isquemia refrataria. Havia sido sub-
metida a angioplastia de artéria braquial sem melhora. Ao exame, apresentava dor e parestesia
em MSD, auséncia de pulsos radial e ulnar, aumento dos diametros do MSD e dos membros

inferiores (MMII), com edema refratario, prurido e estigmas de linfedema bilateral.

A paciente foi imediatamente encaminhada ao hospital, sendo tratada com angioplastia
com balao farmacolégico, apresentando bom resultado. Subsequentemente, foi realizada tera-
pia fisica complexa com enfaixamento compressivo, laser infravermelho de 904nm aplicado
pela equipe de fisioterapia linfofuncional. Apds seis meses, apresentou recidiva dos sintomas,
evoluindo com lesbes isquémicas distalmente nos quirodactilos. Nos trés anos subsequentes,
evoluiu com cinco quadros de recidiva dos sintomas, sendo submetida a angioplastias com ba-
120 e catorze dias de prostavasin 40 mg/d intravenoso. Em 2022, foi submetida a implante de

Stent Supera, com oclusao em janeiro de 2023.

Submetida a ponte braquio-braquial com veia cefalica ex-vivo em janeiro de 2023, sem
melhora dos sintomas devido a pouca circulagao em antebraco. Em junho de 2023, foi subme-
tida a primeira transposicao autéloga de células mesenquimais realizada no RS, com resolugao
dos sintomas. No momento de escrita deste estudo, a paciente encontrava-se no segundo meés

pos-tratamento, com melhora significativa dos sintomas isquémicos.

A sindrome de Proteus caracteriza-se por apresentar manifestacoes clinicas variadas e de
dificil diagnéstico. Em virtude das diversas formas de apresentagao da doenga, no ano de 1998,
foram criados critérios especificos, como o padrio de distribuicao em mosaico das lesoes, curso
progressivo e ocorréncia esporadica da doenga (ou seja, nao familiar), que sdo mandatorios para
a confirmacio do diagnéstico da doenca'. Ademais, o mapeamento genético é uma importante

ferramenta diagnodstica, tendo em vista o componente genético associado a etiologia da sindrome.

A variabilidade clinica com que se apresenta é um fator que dificulta o estabelecimento
de condutas terapéuticas mais fundamentadas. O tratamento pode envolver medidas expectan-
tes, embolizacao das malformagdes vasculares, lipoaspiracao, cirurgias plasticas reconstrutoras

e, em grande numero de casos, amputa¢ao de membros.

Devido a complexidade dos casos, o impacto na qualidade de vida ¢ significativo, com

forte repercussiao na autoestima e no ambito psicossocial, relacionado muitas vezes a quadros
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de depressio e isolamento’. Assim, é necessatia a ctia¢do de uma equipe multidisciplinar para
acompanhar os pacientes, além da individualizagdao do tratamento contemplando as particulari-

dades de cada caso, dando assisténcia fisica, psicologica e social®

A paciente abordada neste relato foi submetida a inumeros tratamentos, com o objetivo
de evitar o desfecho extremo: a amputacio do membro, bem como aliviar queixas estéticas e
de insuficiéncia linfatica. Apesar da melhora no quadro clinico, os tratamentos realizados nao
foram efetivos. A reduzida circulagiao distal dificultava a manuten¢ao da perviedade dos tra-
tamentos para a oclusdo da artéria braquial direita. O tratamento com células mesenquimais
possibilitou neoformagao vascular no antebraco, favorecendo o alivio dos sintomas e a melhora

do quadro isquémico.

CONSIDERACOES FINAIS

A evolugao do caso relatado mostra a importancia de se considerar alternativas de tra-
tamento conservador antes de partir para uma op¢ao mais agressiva, como a amputa¢do do
membro. Para isso, ha a necessidade da individualizacao do tratamento para cada paciente,
devido a ampla manifestagao da doenca, buscando sempre tratar da melhor forma possivel as

comorbidades apresentadas.
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PERFIL CLINICO E EVENTOS GESTACIONAIS
EM PACIENTES COM SINDROME DOS OVARIOS

Juliana Bosso Taniguchi, Ana Carolina Broco, Maria Elisa Franciscatto, Karen Oppermann

INTRODUCAO

A sindrome dos ovarios policisticos (PCOS) é a desordem endocrinolégica mais co-
mum nas mulheres no menacme, podendo se associar em muitos casos com infertilidade (1).
O presente trabalho buscou verificar a incidéncia de gestacao e de desfechos gestacionais em

pacientes com diagnodstico de PCOS que desejassem gestar.

METODOS

O presente trabalho consiste em um estudo de coorte, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob o nimero 12638713.0.0000.5342. Todas as pacientes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. A pesquisa foi realizada com 49 pacientes que expressaram
o desejo de conceber, selecionadas entre 109 mulheres que tiveram diagndstico de PCOS de
acordo com os critérios de Rotterdam (2). Essas mulheres foram atendidas no Ambulatério de
Ginecologia Endocrinolégica do Hospital Sao Vicente de Paulo, em Passo Fundo, RS, entre os
anos de 2015 a 2022. A verificagao do evento gestacao naquelas com desejo de gestar foi feita
a partir de dados de prontuarios e contato telefonico.

As variaveis do estudo foram as seguintes: idade no diagnéstico de PCOS, idade da
menarca, tipo de ciclos menstruais, indice de massa corporal (IMC, Kg/m2), hipertensio
arterial sistémica (HAS), sindrome metabdlica (SM), presenca de hirsutismo (Ferriman = 8),

hiperandrogenismo laboratorial (testosterona total, TT > 60 ng/ml), ovirios policisticos ao
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ultrassom (12 ou + foliculos e/ou volume >10 cm3), uso de indutores de ovulacio e intet-
corréncias no periodo gestacional. A média e o desvio padrio (DP) foram calculados para as
variaveis idade, menarca, IMC, circunferéncia da cintura. Para amenorreia, oligomenorreia,
ciclos irregulares, sindrome metabélica, hipertensao, indice de Ferriman-Gallwey, hiperan-

drogenismo laboratorial e ovarios policisticos ao ultrassom, foram calculadas as propor¢oes

de casos em cada categoria.

m e . Gestacbes
- e - (N=28)
i — L — e
o T ™ @, Nao gestou
i T4 s
PCOS Gestar Seguimento
(N=109) (N=49)  (N=36)
Tabela 1 — Caracteristicas gerais da amostra
Tabela 1 — Caracteristicas gerais da amostra
Pacientes com desejo de gestar Média DP
(N = 49)
Idade (anos) 25,7 5,8
Menarca (anos) 12,5 1,9
IMC (Kg/m?2) 32,2 7,3
Circunferéncia da cintura (cm) 97,5 17,7

Fonte: dados da pesquisa.

Os indutores de ovulacdo foram utilizados por 11 das 28 pacientes que engravidaram,
enquanto 17 gestaram naturalmente, sem o uso de indutores. As complicagcdes gestacionais
ocorreram em 44% das 28 gestagdes, sendo abortamento o mais comum (em 18%), seguido de
crescimento intrauterino restrito (em 11%), morte fetal (em 7%), um caso de diabetes mellitus

gestacional e um caso de HAS gestacional. A via de parto mais comum foi a cesariana (em 70%

dos casos).
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parto

Tabela 2 — Avaliagdao do sucesso gestacional, uso
de medicamentos, complicagoes gestacionais e via

de parto

Variaveis

Sucesso gestacional
Sim

N&o

Perda de seguimento

Uso de indutores de ovulacao
Sim+ sucesso gestacional

Nao + sucesso gestacional

Sim + sem sucesso gestacional
Nao + sem sucesso gestacional

Complicagbes gestacionais
Abortamento

Crescimento intrautero restrito
DMG

HAS

Morte fetal intrautero

Via de parto
Vaginal
Cesariana

Fonte: dados da pesquisa.

CONSIDERAGOES FINAIS

de indutores de ovulagao. Das complicages gestacionais, a mais frequente foi o abortamento

espontaneo, seguido de crescimento intrauterino restrito e morte fetal intrautero.
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AS DIFERENTES ETIOLOGIAS DE AMENORREIA
PRIMARIA: SERIE DE CASOS

Luisa Motter Comard, Juliana Bosso Taniguchi, Karen Oppermann

INTRODUCAO

A amenotreia primatia caracteriza-se pela auséncia da menatrca ap6s o 15° ano de vida
com a presenca de caracteres sexuais desenvolvidos ou apds os 13 anos de idade com a auséncia
dessas caracteristicas (1,2). Ha diferentes etiologias para a amenorreia primaria, podendo ser
tanto por anormalidades endocrinolégicas, anatomicas, por exemplo, Agenesia Miilleriana, alte-
ragoes hipotalamicas e hipofisarias, ou por disgenesia gonadal. Nesse ultimo caso, a insuficién-
cia gonadal corresponde a mais de 50% dos casos de amenorreia primaria (1), sendo a sindrome
de Turner sua principal representante (2). Devido a diversidade de causas, torna-se necessaria
uma investigacdo minuciosa com a realizacdo de exames complementares para correta defini-
¢ao da etiologia e da conduta. O objetivo deste estudo foi verificar as etiologias diagnosticas de

pacientes com amenorteia primaria.

METODOS

Trata-se de uma série de casos, em um estudo observacional descritivo, de pacientes
atendidas no Ambulatério de Ginecologia Endécrina do Hospital Sao Vicente de Paulo, em
Passo Fundo. Foram selecionados e analisados os prontuarios de 12 pacientes, entre 2003 e
2023, que consultaram por amenorreia primaria. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob parecer n. 12638713.0.0000.5342.
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Tabela 1 — Dados clinicos e diagnésticos das pacientes
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Idade 12 consulta

Casos (anas) IMC (Kg/m?) Cariotipo Diagnostico
Caso 1 17 17,7 46 XX H:Egggg:giﬂ‘f’ico
Caso 2 18 31 46,X,DEL(Xp) Sindrome de Turner
Caso 3 18 25,9 46,XY Sindrome de Morris
Caso 4 16 23,6 46,X,T(Q21,p22) Disgenesia gonadal
Caso 5 15 22 46,XX Atraso menstrual

constitucional
Caso 6 18 16,5 46 XX ?;E’]Z'gr']?tzia adrenal
Caso 7 29 33,3 46,X,DEL(Xq) Sindrome de Turner
Caso 8 13 25 45X/46Xi(Xq)/46XX Sindrome de Turner
Caso 9 16 20 46,XX Agenesia Mulleriana
Caso 10 17 - - -
Caso 11 40 27,46 45X/46XX Sindrome de Turner
Caso 12 21 22,18 46,XY Sindrome de Morris
Média (DP) 19,8 (7,5) 24,1 (5,2)

Legenda: DP - Desvio padrio.

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 2 — Dosagens hormonais das pacientes

Casos FSH (U/L) LH (U/L) Estradiol (pg/ml) Testosterona (ng/dL)
Caso 1 4,34 3,18 19 34,98
Caso 2 136,97 - 43,8 -
Caso 3 - - - -
Caso 4 45,5 19,3 <10 <0,45
Caso 5 0,38 0,07 19 17
Caso 6 3,46 5,21 - 55,69
Caso 7 42,9 20,08 19 -
Caso 8 104,7 25,8 <16 29,1
Caso 9 2,59 3,86 208,2 40,5
Caso 10 1,67 3,87 271 1,11
Caso 11 25 6,65 22 -
Caso 12 9,95 21,44 21,4 841

Fonte: dados da pesquisa.
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Do total de casos, 11 obtiveram diagnostico confirmado e 1 esta em investigagao, apre-
sentando amenorreia, baixo FSH, exame especular sem visualiza¢ao do colo uterino e ma visua-
lizacao uterina em USTV. Em relacdo aos exames de imagem: os casos de disgenesia gonadal
apresentaram utero em anteversoflexdo (AVF) (volume médio de 25,7+19,3 cm’), a maioria
tendo endométrio atrofico. Para Agenesia Miilleriana, utero nao visualizado, com volumes
OD-15 cm’ ¢ OE-12 ¢cm’, e rim esquerdo parcialmente visualizado em topografia infetior a
cauda pancreatica. No caso de hipogonadismo hipogonadotréfico, itero em AVFE com volume
de 6,4 cm® e ambos os ovirios visualizados (OD-2,5 cm® e OE-2,8 cm’), contendo foliculos. No
atraso menstrual constitucional, itero AVF medindo 5,8 cm?®, endométrio fino e linear e ova-
trios com dimensdes reduzidas (OD-1,4 cm’® e OE-0,8 cm’). Nos casos de sindrome de Mortis,
agenesia de 6rgaos reprodutores femininos. No caso em investigacao, Gtero mal visualizado,

ovarios sem particularidades e nao visualizaciao de rim esquerdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que houve predominio de disgenesia gonadal (sindrome de Turner), seguida
port casos de sindrome de Morris e pelas demais etiologias, evidenciando-se a grande diversida-

de etiolégica da amenorreia primaria.
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COMPLICACOES DE PROCEDIMENTOS
ESTETICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Leonardo Moraski, Isadora Bottega, Angelo Andreon, Maria Eduarda Caldato,
Gabriela Albrecht, Maria Clara Chiesa, Catarina Saretta, Eduarda Scheleder,
Mariana Garcez, Vivian Vieira, Ana Dengo

INTRODUCAO

A complicagao em procedimento estético (CPE) ¢ definida como qualquer dano fisico
que exija cuidados médicos e seja decorrente de uma intervencgao realizada com o objetivo de
modificar a aparéncia fisica (1). No Brasil, aproximadamente 1,5 milhdo de procedimentos
estéticos sao realizados todos os anos (2). Entretanto, no ano de 2019, mais de 800 denuncias
de pratica irregular foram encaminhadas pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) aos
ministérios publicos estaduais, as vigilancias sanitarias de estados e municipios e aos conselhos
de classe de profissionais da saide nio médicos. Entre 2017 e 2019, o estado de Sio Paulo
destacou-se em primeiro lugar em termos de quantidade de a¢bes, com 199 denuincias. Nesse
mesmo periodo, os estados da Regidao Sul também obtiveram numeros alarmantes — Santa
Catarina obteve 85 denuncias; Parand, 55; e Rio Grande do Sul, 51 (3). Isso demonstra que as
complicagdes de procedimentos estéticos afetam a realidade de muitos cidadaos e sio um pro-

blema de saide nacional.

METODOS

Esta revisao integrativa de literatura tem o intuito de reunir informagoes no que concer-
ne a complica¢oes de procedimentos estéticos. Os dados foram retirados de plataformas digi-
tais académicas (SciELO, PubMed, Google Académico), cujos descritores utilizados incluiram

“Complicagoes estéticas”, “Dermatologia” e “Procedimentos estéticos”. Além disso, noticias,
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dados epidemiolégicos e alertas foram retirados de websites de organiza¢des concernentes ao
assunto (Sociedade Brasileira de Dermatologia, Conselho Federal de Medicina e Conselho Re-
gional de Medicina do Rio Grande do Sul). Ainda, tomou-se como referéncia bibliografica a
Constituicdo nacional e o Cédigo de Ftica Médica. As literaturas selecionadas abrangem em
especial o cenario nacional, para uma leitura mais precisa da realidade préoxima. Ja os trabalhos
excluidos foram aqueles que apresentaram incoeréncias metodolégicas, teses sem embasamen-

to cientifico significativo e trabalhos com amostragem insuficiente.

DESENVOLVIMENTO

Os procedimentos estéticos sdo voltados para os tratamentos corporais (ultrassom, ra-
diofrequéncia, criolipdlise, microagulhamento) e faciais (bioestimulador de colageno, ultrassom
micro e macrofocado, toxina botulinica) e podem ser classificados em simples, nao invasivos,
minimamente invasivos e invasivos (4). Sob essa o6tica, o Conselho Federal de Medicina alerta
a populagiao que tais procedimentos nao sao isentos de riscos e podem causar graves compli-
cagdes, tals como: intoxica¢ao anestésica, infecgoes, alergias, edema persistente, choque anafi-
latico, cicatrizes permanentes, necrose cutanea, embolia pulmonar, acidente vascular cerebral e

risco de morte (5).

A revogada Lei do Ato Médico (Lei n. 12.842/2013) defendia que a indicacio e a execu-
¢do de procedimentos invasivos, sejam diagnosticos, terapéuticos ou estéticos, eram atividades
privativas do médico (6), profissional que tem como base, em dltima instancia, o principio
fundamental do Cédigo de Etica Médica de que “o alvo de toda a atengao do médico ¢ a saide
do ser humano, em beneficio da qual deverd agir com o maximo de zelo ¢ o melhor de sua ca-

pacidade profissional” (7).

CONSIDERAGOES FINAIS

As complica¢oes de procedimentos estéticos sio um grave problema cujo aumento da
ocorréncia nos ultimos anos relaciona-se a procura cada vez maior por intervengoes que visam
alterar a aparéncia fisica. Tais danos podem ser irreversiveis e exigir multiplas intervencdes para
a corregao, trazendo prejuizo em diversas esferas para o paciente.

Portanto, tendo em vista o atendimento apropriado, a reducao substancial de complica-
coes e a integridade humana, é importante que os procedimentos estéticos sejam realizados por

profissionais médicos — em especial os dermatologistas —, que detém conhecimento adequado
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sobre anatomia humana, fisiologia e pele e tém preparagao para remediar situagoes de urgéncia

e emergéncia decorrentes desses procedimentos.

REFERENCIAS

1. Di Santis EP, Yarak S, Martins MR, Hirata SH. Notificagdo compulséria de agravos nos procedimentos
estéticos. Impacto na segurancga do paciente. An Bras Dermatol [Internet]. 1 jul. 2022 [citado 8 ago. 2023];
97(4):491-7. Disponivel em: https://www.anaisdedermatologia.org.br/pt-notificacao-compulsoria-agravos-
-nos-procedimentos- articulo-52666275222000923

2. Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP). Censo 2018: analise comparativa das pesquisas 2014, 2016
e 2018. 2019. [citado 8 ago. 2023]. Disponivel em: http://www2.cirurgiaplastica.org.br/pesquisas/

3. Sociedade Brasileira de Dermatologia. Dermatologistas apelam ao Ministério Publico contra atos praticados
por nao médicos na area da estética [Internet]. 22 maio 2022 [citado 8 ago. 2023]. Disponivel em: https://
www.sbd.org.br/dermatologistas-apelam-ao-ministerio-publico-contra-atos-praticados-por-nao-medicos-
-na-area-da-estetica/.

4. Kadunc B, Palermo E, Addor F, Metsavath L, Rabello I, Mattos R, et al. Tratado de Cirurgia Dermatolégica
Cosmiatria e Laser da Sociedade Brasileira de Dermatologia. Elsevier; 2013.

5. Conselho Federal de Medicina. Alerta a populagdo: médicos alertam populagdo para riscos em procedimen-
tos estéticos feitos com profissionais nao habilitados | [Internet]. Rio de Janeiro: [editor desconhecido]; 24
set. 2019 [citado 9 ago. 2023]. Disponivel em: https://portal.cfm.org.br/noticias/medicos-alertam-popula-
cao-pata-tiscos-em- procedimentos-esteticos-feitos-com-profissionais-nao-habilitados/.

6. Leido Ato Médico, Lei n. 12.842 [Internet], 11 jul. 2013 [citado 8 ago. 2023] (Brasil). Disponivel em: https://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/112842.htm

7. Cédigo de Etica Médica (Versio de Bolso) [Internet]. Brasilia: Conselho Federal de Medicina; 2019. Prin-
cipios Fundamentais; [citado 8 ago. 2023]; p. 15. Disponivel em: https://portal.cfm.org.br/images/PDF/
cem2019.pdf

39
___SUMARIO |



N
]

WZ@IWW@W icot

"Oportunidades e Desafios"

U,
WUsyzainn ¥©

DERMATOSE CINZENTA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Isadora Bottega, Leonardo Moraski, Angelo Andreon, Sofia Pasa, Catarina Saretta,
Maria Clara Chiesa, Mariana Garcez, Vivian Vieira, Ana Dengo

INTRODUCAO

Adermatose cinzenta (eritemadiscromico persistente) ¢ umasindrome clinicade etiologiae
patogenia desconhecida que recebe essa denominagao em decorréncia da lesao elementar de
cor acinzentada caracteristica. Foi reportada pela primeira vez em El Salvador em 1957 e, em
seguida, descrita em varios paises da América do Sul e outras regides (1). Em relagao a epide-
miologia, ¢ ligeiramente mais prevalente em individuos com peles escuras, especialmente em
pacientes de origem hispanica e do sexo feminino (2). Embora tenha prevaléncia bastante rara,
sua importancia reside no diagnoéstico diferencial em relagio a outras doengas similares do te-
gumento. E uma patologia ainda de causa desconhecida, no entanto, seu aparecimento ¢ muitas
vezes relacionado a endocrinopatias e ao uso de medicamentos. O presente trabalho tem como
objetivo compilar informagoes acerca do quadro clinico da dermatose cinzenta, do seu diagnoés-

tico e de possiveis tratamentos.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura cujas fontes utilizadas fo-
ram plataformas virtuais académicas, como SciELO, PubMed e UpToDate. Os descritores uti-
lizados para pesquisa incluiram: “Dermatose cinzenta”, “Eritema discromico persistente” e
“Dermatologia”. Foram selecionados trabalhos nacionais e internacionais que abordassem a
tematica. Trabalhos incompletos, com amostra insuficiente, vieses ou sem base cientifica signi-

ficativa foram excluidos da selecio.
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DESENVOLVIMENTO

A dermatose cinzenta é uma hipermelanose idiopatica benigna de evolucgao cronica,
marcada pelo aparecimento de maculas ovais ou policiclicas, de coloragao azul-acinzentada e
crescimento centripeto. Essa patologia tende a afetar principalmente o tronco e os membros
superiores, poupando mucosas, regiao palmoplantar e couro cabeludo. Apesar da etiologia des-
conhecida, a doenga estd associada a endocrinopatias, soropositividade, infestagdes por nema-
telmintos e exposicao a pesticidas e contraste radiolégico. Quanto a histopatologia, pode-se
observar infiltrado inflamatério perivascular em manguito, comprometimento epidérmico ca-
racterizado por degeneragao hidrépica e incontinéncia pigmentar. Dentre os marcadores imu-

no-histoquimicos da doenga, destacam-se ICAM-1, CD36, CD9%4 ¢ CD96 (1).

A evolucido da dermatose cinzenta é cronica e benigna, sendo a remissao espontanea rara
em adultos, porém, em crian¢as a melhora clinica pode ocorrer dentro de dois a trés anos (3).
Assim, ainda nao ha uma terapia padrao para o tratamento de tal patologia, mas existem relatos
de melhora clinica das lesoes com o uso de dapsona e clofazimina, bem como com outros corti-

costeroides sistémicos e topicos, antibioticos, agentes queratoliticos, fototerapia e psicoterapia.

Figura 1 — Dermatose cinzenta em regido cervical (nuca)

Fonte: Rivitti (2018) (1).
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CONSIDERACOES FINAIS

A dermatose cinzenta é um distarbio pigmentar raro, porém benigno, cuja prevaléncia
¢ maior em individuos de fototipo mais alto (pele escura). A principal complicagdao associada
¢ a formacao de manchas permanentes. E considerada uma dermatose de dificil tratamento, o
que se deve muito em razao do pouco conhecimento acerca de sua fisiopatologia. Ainda nao
existem tratamentos comprovadamente efetivos e a resolucdo espontanea ¢ rara. Apesar disso,

essa dermatose deve ser conhecida para diagnéstico diferencial em relagao a outras dermatoses

pigmentadas.
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DESAFIO DIAGNOSTICO POS-VACINA DA
COVID-19: UM CASO DA SINDROME DE
GUILLAIN-BARRE

Laura Vargas Halmann, Bianca Girotto Pasetti, Isadora Turatto Freitas,
Lara Fabian de Moura, Thais Carolina Fin

INTRODUCAO

A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenca autoimune caracterizada por lesar
os nervos periféricos e as raizes nervosas, uma condi¢ao rara normalmente desencadeada por
processos infecciosos (1). O inicio da doenga ocorre apos um episodio infeccioso, como infec-
¢oes do trato respiratorio superior ou gastrointestinais, apresentando diversas possibilidades de
agentes infecciosos, incluindo o coronavirus, considerado o mais recente responsavel por neu-
ropatias como a SGB (2). Além de estar associada com processos infecciosos, a SGB também

esta vinculada a vacinas (1).

As vacinas contra o SARS-CoV-2 nio estdo isentas de efeitos colaterais e podem causar
nao apenas reagoes adversas leves ou moderadas, mas também complicagoes graves, incluindo
efeitos neurolégicos (2). Embora raros, esses efeitos estio sendo cada vez mais reconhecidos
e relatados, incluindo a SGB associada a vacina¢iao contra a Covid-19 (2-4), cuja fisiopatologia
ainda esta sendo estudada, acreditando-se que esteja relacionada ao mimetismo molecular de
agentes antigénicos (3).

Diante disso, é importante ressaltar que, mesmo apresentando efeitos adversos e reacdes
neurologicas, suas manifestagoes sao raras, tornando os beneficios da vacina¢ao em prevenir a
disseminac¢ao do virus maiores que os riscos (5,6). Desse modo, o trabalho tem como objetivo
descrever o desafio diagndstico de um caso de SGB associada a vacinagao da Covid-19 ocorrido

em outubro de 2021, situacao incomum de ser acompanhada na Aten¢ao Primaria a Saude.
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METODOS

Relato de caso de desafio diagnéstico ocorrido em outubro de 2021, aprovado pelo Co-
mité de Ftica em Pesquisa vinculado a Universidade de Passo Fundo (UPF), sob o parecer de
n. 3.733.034. As informagdes contidas neste trabalho foram obtidas por meio de analises de
prontuario e evolugoes, descrevendo diagnéstico e tratamento, além de entrevistas com o pa-
ciente e revisao de literatura prévia sobre a condi¢ao encontrada. O paciente foi orientado sobre
seus direitos em relagdo a coleta de informagdes e a realizacao do estudo, de modo que aceitou

participar da pesquisa e assinou o termo de consentimento livre e esclarecido.

DESENVOLVIMENTO

Paciente masculino, 37 anos, chegou a emergéncia no dia 07 de outubro de 2021, trazido
pela ambulancia, apresentando queixas de dispneia, dessaturagdo e tosse seca ha trés dias, acom-
panhada de cefaleia e sensacdo de parestesia em dedos das maos. Ao exame fisico, apresentou
estado geral regular, PA 152/89 mmHg, FC 82 bpm, FR 24 irpm, SatO2 100% com mdscara
facial 10L/min. O exame neuroldgico apresentou for¢a grau 3 em membros supetiores ¢ infe-
riores. Na avaliacdo do historico pessoal, destacou-se a realizagao de uma dose da vacina para
Covid-19 (CoronaVac) ha duas semanas. Diante do quadro, solicitou-se interna¢ao do paciente,
além de teste para Covid-19, exames laboratoriais e tomografia de torax, os quais nao eviden-
ciaram sinais de infec¢ao. Apods internagao, evoluiu com disfagia, perda de for¢a em membros
superiores e inferiores (MMSS e MMII) e piora da dispneia, sendo entdo solicitada avaliagao
pela equipe de neurologia, que evidenciou disfonia, paralisia facial bilateral, for¢a grau 2 em
MMII e MS esquerdo e grau 3 em MS direito, arreflexia tendinosa profunda global, hipoestesia

em MMII e reflexo cutaneo-plantar flexor bilateral.

A partir dos achados, chegou-se a hipotese diagnéstica de SGB por Covid-19, prosse-
guindo com intubacdo orotraqueal do paciente, transferéncia para UTI e solicitagdo de novo
PCR para Covid-19, o qual teve resultado negativo para SARS-CoV-2, dificultando a definigao
etiolégica do quadro. Apds 4 meses de internagao e investigacao, concluiu-se que a SGB foi
decorrente da vacina da Covid-19, visto que nao foram comprovados sinais de infecgdo por
outros agentes. Atualmente, o paciente realiza acompanhamento na Unidade Bésica de Saude
de seu bairro e fisioterapia, permanecendo com paralisia dos membros, mas com melhora na

rigidez da nuca e dos ombros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Casos de SGB relacionados a vacina da Covid-19 sao amplamente discutidos na lite-
ratura atualmente (2-7), principalmente devido ao tempo desde a implementacao das vacinas.
Entretanto, é importante destacar que, no periodo em que o caso ocorreu, a vacinagao estava
em fase inicial (8), tendo seus efeitos pouco conhecidos no ambito cientifico. Assim, a defini¢ao
etiolégica da SGB ocorrida no caso relatado caracterizou-se como um desafio para a equipe
médica que acolheu o paciente, tendo em vista a escassez de informagdes relacionadas ao tema

no periodo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA PREVALENCIA DE
FEBRE HEMORRAGICA DEVIDO A DENGUE NAS
CINCO REGIOES DO BRASIL:

UM ESTUDO TRANSVERSAL

Nicole Mombelli Mattei, Enzo Castro Lima, Mariana Taina Kayser,
Gilberto da Luz Barbosa, Cristiane Barelli

INTRODUCAO

A dengue ¢ a arbovirose mais prevalente no Brasil, manifestada principalmente por febre
alta, de inicio abrupto (>38°), com duracao de 2 a 7 dias, acompanhada de prostracio e dores
na cabega, no corpo e nas articulagoes. A doencga pode acontecer na forma grave, denominada

febre hemorragica por dengue (FHD), podendo levar o paciente a 6bito (1).

O protocolo para o diagnostico estabelecido pelo Ministério da Satde determina a reali-
zagao de hemograma completo com contagem de plaquetas em pacientes com febre ha mais de

7 dias, incluindo criangas menores de 15 anos, mesmo sem sangramentos e sinais de alarme (2).

Devido ao aumento recente no nimero de casos de FHD em criangas no Brasil, é impor-
tante conhecer o perfil de prevaléncia, especialmente porque tem ocasionado 6bitos, situagao
até entao incomum. Essas informag¢oes podem contribuir para estratégias ageis no diagnostico
e no tratamento da doenca.

O objetivo deste estudo foi comparar o perfil epidemiolégico da prevaléncia de FHD na

populagao de 1 a 14 anos nas cinco regides do pais, por um periodo de 5 anos.

METODOS
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Esta ¢ uma pesquisa descritiva, transversal, quantitativa e retrospectiva, com dados obti-
dos por meio do DATASUS, base de acesso publico do Ministério da Satude, que dispensa au-
torizacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Foram analisadas as internacdes por FHD em cada
uma das regides do Brasil, notificadas no Sistema de Informag¢do de Agravos de Notificagao
do Sistema Unico de Satde (Sinan/SUS), no periodo de 2018 a maio de 2023 (periodo mais
recente disponivel na base de dados). As variaveis incluidas foram: faixa etaria (1 a 4 anos, 5 a
10 anos e 11 a 14 anos), sexo e raca. Excluiu-se a categoria “ignorada” para as trés variaveis.
Os resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com calculo de frequéncia

simples e relativa e taxas de interna¢ao a cada 100.000 habitantes.

DESENVOLVIMENTO

Os dados revelaram que a prevaléncia na taxa de internagao a cada 100.000 habitantes
foi maior na Regidao Centro-Oeste (2,83) (Figura 1). Para todas as regioes, houve predominio
na faixa etaria de 10 a 14 anos, no sexo masculino e na populagao parda, exceto na Regido Sul,

onde houve predominio de casos em brancos.

Figura 1 — Comparacao das taxas de internagao por FHD na populagéo de 1 a 14 anos por regido do pais
no periodo 2018-2023
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A fase critica da dengue ¢é caracterizada por extravasamento de plasma, sangramentos,
disfungdo de 6rgaos e trombocitopenia. A FHD faz parte do quadro de dengue severa e nao
costumava ser comum em criangas. Porém, como evidenciado nesta pesquisa e por outras in-
vestigacoes (3,4), vem ocorrendo um aumento no numero de internagoes na faixa etariade 1 a
14 anos, em destaque para a Regiao Sul do palis, visto que, até maio de 2023, o pico dos casos
ja superou os anos anteriores. Portanto, torna-se de suma importancia que os profissionais da
saude estejam atentos aos sinais de alarme da FHD, a fim de realizar o diagnéstico de forma

mais agil e aderir a conduta correta para o caso, independentemente da idade do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

O aumento na prevaléncia de interna¢oes por FHD entre 1 a 14 anos, especialmente nas
Regides Nordeste e Centro-Oeste do pais, indica sinal de alerta para a satde publica. O manejo
da dengue esta em constante evolucdo e aprimoramento, cabendo ao profissional da saide se
atualizar para nio negligenciar a possibilidade dessa infec¢ao independentemente da idade do

paciente, de modo a proporcionar a melhor assisténcia a saude e evitar 6bitos precoces.
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PONTE MIOCARDICA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Manuela Resener Spagnol, Helena Bernieri Lizott, Gabriela Tagliapietra Hartmann,
Gisele Karlec Jacobs, Alice Estivalete Penno, Ronei Marquezan

INTRODUCAO

A ponte miocardica (PM) é uma variacdo anatomica congénita das artérias coronarias
(1). Essa anormalidade é definida por uma modifica¢ao no trajeto das artérias que irrigam o
coracao. Normalmente, essas artérias sao epicardicas, mas, nessa situagao, elas se tornam in-
tramiocardicas (2). A condi¢cao em foco possui uma prevaléncia de 1,7% (3) e acomete em sua
maioria a artéria descendente anterior esquerda, também conhecida como ramo interventricular
anterior da artéria coronaria esquerda (4). A PM é uma condigao assintomatica na maioria dos
pacientes (3), entretanto, quando sintomatica, manifestagdes como angina instavel e estavel, ar-
ritmias cardiacas, infarto agudo do miocardio e morte subita podem estar presentes (1). Desse
modo, é imperioso realizar diagnostico diferencial com doenga arterial coronariana (DAC) (3).
Partindo do exposto, trata-se de uma anormalidade de relevancia clinica, sendo entiao pertinen-

te colocar o tema em evidéncia (1).

METODOS

Esta revisao integrativa da literatura evidencia uma sintese do conhecimento e de resulta-
dos de estudos significativos. O trabalho foi inicialmente norteado pela formulagao do seguinte
problema: o que a literatura aborda sobre ponte miocardica? Em seguida, foram realizadas a
coleta de dados, a analise e a interpretagao do material coletado, finalizando com a apresentagao
desses em formato de revisdo integrativa. O trabalho utilizou dados dos sites PubMed, UpTo-

Date e SciELO. Foram definidos os seguintes critérios de inclusao: artigos de todas as catego-
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rias; com texto completo disponivel para leitura; nacionais ou internacionais; com publicages
a partir do ano de 2009; incluindo os descritores “ponte miocardica”, “artérias coronarias” e
“doengca arterial coronariana”. Foram estipulados como critérios de exclusao: artigos incom-

pletos e sem relacao com o tema, que nao apresentassem os descritores estabelecidos e fossem
publicados antes de 2009.

DESENVOLVIMENTO

A ponte miocardica (PM) compreende uma variagao anatomica em que feixes do mio-
cardio causam a tunelizagdo de segmentos coronarianos por envolvé-los e foi primariamente
descrita no século XVIII, por Reyman (5). Tal alteracdo leva a uma compressao transitoria do
segmento tunelizado na sistole, que se reverte na diastole, e sua clinica é diversa. A maioria dos
pacientes ¢ assintomatica, mas as manifestacoes podem variar entre angina pectoris, dor tora-
cica atipica, disfuncao ventricular esquerda, fibrilagao ventricular, IAM e morte subita (3). Nao
ha consenso em torno de sua fisiopatologia, havendo diferentes teorias que buscam explicar
sua génese, mas, tratando-se de sua relacdo com a doenga aterosclerética, sabe-se que a por¢ao
proximal da ponte é mais propensa a ser acometida (5). Compreende, ainda, um importante
diagnostico diferencial de dor toracica a ser considerado (3), tratando-se de uma entidade clini-
ca em que o uso de nitratos esta contraindicado, em razao de piorar o desconforto do paciente
pela diminui¢dao da tensdo das paredes vasculares e pelo aumento do reflexo simpatico que

estimula a contracao (7).

Haja vista que se trata de uma condi¢ao majoritariamente assintomatica, ¢ importante
que haja alta suspei¢ao clinica quando defronte de um paciente queixando-se de dor toracica,
jovem, sem fatores de risco cardiovasculares ou com lesdes obstrutivas que nao explicam a
gravidade do sintoma referido (1). Mediante a suspeigao clinica, para confirmacao diagnostica,
alguns exames complementares mostram-se superiores a outros. O eletrocardiograma de re-
pouso ¢ classicamente normal, a cintilografia pode acusar falhas na perfusdo, mas se mostram
superiores Os testes provocativos, a cineangiocoronariografia, em que se visualiza diretamente
o curso intramiocardico da artéria (3), e a angiotomografia, o mais sensivel dos exames para
diagnéstico de PM, em que se observa o achado indireto da compressao sistolica da coronaria

tunelizada (0).

Diante do diagnéstico, o tratamento inicial é clinico, fazendo-se uso de betabloqueado-

res ou bloqueadores dos canais de calcio, sendo que os primeiros agirao alongando o periodo
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diastolico, momento em que ocorre a reversio da compressao segmentar. Somente mediante
refratariedade ao manejo clinico, opta-se por intervengoes percutaneas com sze#s ou tratamento

cirurgico — miotomia ou revascularizacao miocardica (1).

CONSIDERACOES FINAIS

A PM compreende uma patologia majoritariamente assintomatica, mas que pode apre-
sentar manifestagdes graves que culminam em importantes diagnésticos diferenciais, como a
DAC. Permanecem nebulosos, no entanto, sua fisiopatologia e seu prognéstico em longo prazo.
Assim, faz-se necessario o incremento na produ¢ao académica para elucidar tais questoes, favo-
recendo diagnésticos mais precoces e precisos, bem como condutas mais acertadas, prevenindo

eventos e promovendo saude.
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QUALIDADE DE VIDA DOS GRADUANDOS DA
UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO (UPF):
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Ana Luisa dos Santos Carregosa, Julia Marin Rampazzo, Bianca Girotto Pasetti,
Isadora Turatto Freitas, Jarbas Ivan Rohr, Willian Kruger, Anderson Sgarbossa,
Daniel Fransosi Marques, Gabriel Augusto Moojen de Jesus,

Jenifer Ferreira Zantedeschi, Daniela Bertol Graeff

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, qualidade de vida é definida como a
percep¢ao de um individuo sobre sua posi¢ao na vida no contexto de cultura e sistemas de valo-
res em que vive e em relagao a seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes. Juntamente

com tal conceito, desenvolveu-se um instrumento chamado de Whoqol-Bref para avaliagao da

qualidade de vida (1).

Ja existem estudos demonstrando o desgaste da qualidade de vida ao longo do periodo
de graduacio, especialmente dentro de cursos da area da saide (2-4). Diante desse contexto,
a presente pesquisa objetiva avaliar a qualidade de vida (QV) de académicos de graduagio da
Universidade de Passo Fundo (UPF), relacionando fatores sociais, demograficos e inerentes aos

proprios cursos.

METODOS

Este estudo transversal foi realizado no ano de 2019 e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa vinculado 2 UPF, sob protocolo n. 3.043.083. Dos 60 cursos de graduacio
em andamento na UPF em 2019, 23 aceitaram participar da pesquisa, por meio de convite aos

coordenadores dos cursos. A coleta de dados com os académicos foi efetuada por meio de
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questionarios impressos, em que os participantes respondiam individualmente na sala de aula,
em horario previamente combinado com o professor e a turma, sempre com dois pesquisado-

res presentes para sanar quaisquer davidas.

Utilizou-se o instrumento Whoqol-Bref, composto por 26 questoes em escala de Likert,
variando de um a cinco pontos, que subdivide em quatro dominios, sendo eles o fisico, o psi-
cologico, as relagdes sociais e 0 meio ambiente. Além de um questionario sobre caracteristicas
sociais, demograficas e possiveis fatores de risco, sendo eles: idade, sexo, sedentarismo, tabagis-

mo, etilismo e turno do curso.

DESENVOLVIMENTO

Dos 980 académicos, 465 (47,4%) eram de cursos diurnos e 515 (52,6%) de cursos no-
turnos; o aluno mais jovem tinha 16 e o mais velho tinha 62 anos. A maioria era composta por
individuos do sexo feminino (n=631; 65,3%), sedentarios (n=531; 54,2%) e consumidores de
bebidas alcodlicas (n=586; 59,8%). Sobre o tabagismo, dos 165 (17,4%) académicos que rela-
taram ser tabagistas atualmente, 123 (74,5%) responderam que fumam apenas socialmente. O
alcool, o tabagismo e o sedentarismo sao praticas danosas comuns entre os jovens devido ao
periodo de descobertas e de autonomia. Além disso, estudos corroboram haver uma dependén-

cia entre tais praticas, em que uma influencia a existéncia da outra (5,0).

A pontuagao geral da amostra no Whoqol-Bref foi de 93,88 (+12,34), sendo que quanto
maior o valor, melhor a QV. O escore do Whoqol-Bref, transformado em uma escala de 0 a
100, foi maior para o sexo masculino do que para o feminino (95,59£12,67 »s. 92,98%12,15;
p=0,002), com superioridade também nos dominios fisico e psicologico. Tal fato pode estar
vinculado aos aspectos culturais que demandam que as mulheres, além dos estudos, estejam en-
volvidas em afazeres domésticos e outras atividades, podendo provocar assim uma sobrecarga
nessa populacio (7).

Com relagao ao turno do curso, académicos de cursos diurnos obtiveram significativa-
mente melhores indices de QV do que aqueles de cursos noturnos em todos os dominios e,
consequentemente, no escore global (95,68 12,00 »s. 92,23+112/42; p<0,001). Esse fenémeno
pode ser explicado pelo fato de que a maioria dos discentes que optam pelo periodo noturno o
tazem por trabalharem durante o dia. Sendo assim, essa popula¢ao encontra-se mais sobrecar-

regada em comparagao aos alunos do turno diurno, afetando a QV (7).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo avaliou a QV em quatro dominios, sendo eles: fisico, psicolégico, relagdes

sociais e meio ambiente. O dominio relagoes sociais obteve o escore mais alto, enquanto o psi-

colégico obteve o escore mais baixo. Homens tiveram melhores resultados nos dominios fisico

e psicoldgico, assim como no escore total, quando comparados as mulheres. Atividade fisica

foi associada a melhores escores em todos os dominios. Consumo de alcool foi associado a um

melhor escore no meio ambiente. Alunos do turno diurno tiveram melhores escores em todos

os dominios e no escore total, quando comparados aos do turno noturno.
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SONOLENCIA DIURNA EM ESTUDANTES DE
CURSINHO PRE-VESTIBULAR:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Bianca Girotto Pasetti, Isadora Turatto Freitas, Ana Luisa dos Santos Carregosa,
Jarbas Ivan Rohr, Julia Marin Rampazzo, Cristian Roman Bonez,
Augusto César Rosin de Oliveira, Marlinton Moreira Karlinski Waldorf,
Rosana Caroline Dieterich Junqueira, Ana Luisa Moraes de Oliveira, Daniela Bertol Graeff

INTRODUCAO

A sonoléncia diurna (SD) ¢é caracterizada por uma maior propensiao ao sono, acompa-
nhada de uma compulsio subjetiva para dormir, cochilar involuntariamente e experimentar
ataques de sono, especialmente quando o sono nao ¢ apropriado (1). Transtornos do sono tém
alta prevaléncia na populagao em geral (2,3), sendo aqueles relacionados a SD o segundo tipo

mais prevalente em geral, ficando atras apenas da insonia (2,4).

O periodo pré-vestibular é uma etapa complexa da vida dos adolescentes, que natural-
mente ja s30 um grupo que apresenta privagao do sono (5). A pressao e a concorréncia com as
quais os estudantes precisam lidar interfere diretamente na qualidade de vida e, consequente-

mente, na qualidade do sono (6), fato que pode estar relacionado com a presenga de SD.

Diante do exposto, o presente estudo objetivou verificar a prevaléncia da SD em estu-

dantes de cursinhos pré-vestibulares e fatores associados.

METODOS

Este estudo transversal foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa vinculado a
Universidade de Passo Fundo (UPF), sob o parecer de n. 3.043.083. Foram investigados 322

estudantes de trés cursinhos pré-vestibulares particulares da cidade de Passo Fundo, RS, ten-
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do como idade minima 16 anos e idade maxima 31 anos. O instrumento utilizado foi a escala
de sonoléncia de Epworth, com perguntas sobre a probabilidade de cochilar ou adormecer
em oito situagoes cotidianas especificas, com as seguintes opg¢oes de respostas: “nenhuma”
(0 pontos), “ligeira” (1 ponto), “moderada” (2 pontos) e “forte” (3 pontos). O somatorio
de 0 a 9 pontos classificava o individuo como sem SD e o de 10 a 24 pontos como disturbio

do sono (7).

As coletas com os estudantes foram realizadas no ano de 2019 e por meio de questiona-
rios impressos, sendo respondidos individualmente e com a disponibilidade presencial de dois

pesquisadores para auxilio, se necessario.

DESENVOLVIMENTO

O presente estudo identificou que a SD estava presente em 63,3% (n=200) dos estudan-
tes investigados. Foi observada maior prevaléncia em mulheres (70%; n=152), individuos com
algum grau de excesso de peso (68,1%; n=32) e usuarios de bebidas alcodlicas (69,4%; n=93).
Dentre esses fatores mais prevalentes, houve associa¢ao significativa de SD com sexo feminino
(RP: 1,46; 1C95%: 1,17-1,84) e consumo de bebidas alcodlicas (RP: 0,85; IC95%: 0,72-0,98).

No sexo feminino, a SD pode decorrer de varios fatores, porém, o sistema enddcrino pare-
ce desempenhar um papel de especial relevancia. Ainda, a maior velocidade de maturagao cerebral
das mulheres pode estar relacionada com um aumento dos hormonios gonadais do sono, tendo
impactos diretos ou indiretos na apresenta¢ao da SD (8). Quanto ao excesso de peso, sua associa-
¢do com a SD pode ser justificada pelo aumento de citocinas circulantes que ocorre na obesidade
(9), as quais, quando ativadas, estao relacionadas a um estado de sonoléncia (10). Com rela¢do ao
consumo de bebidas alcodlicas, seu uso frequente pode aumentar o nimero de despertares ¢ a

laténcia do sono, reduzindo seu tempo total e justificando a SD nesses individuos (11).

CONSIDERACOES FINAIS

O estado de saude do jovem é um reflexo dos seus habitos de vida (12), fato que ¢é
exemplificado nos resultados expostos. Apesar de o sexo feminino nao ser um fator passivel de
mudanca, o consumo de bebidas alcodlicas e o excesso de peso sao consequéncias de um estilo
de vida inadequado, que gera tanto alteragdes organicas quanto mudangas fisiologicas. Desse
modo, ¢ possivel concluir que a SD ¢ resultado de um desequilibrio e esta diretamente ligada ao

modo de vida dos estudantes de cursinhos pré-vestibulares.
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PERFIL DAS INTERNACOES POR PNEUMONIA
COMUNITARIA EM CRIANCAS DE ATE 4 ANOS NA
REGIAO SUL DO BRASIL COMO INDICADOR DE
CONDIGAO SENSIVEL A ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Enzo Castro Lima, Mariana Taina Kayser, Nicole Mattei Mombelli,
Gilberto da Luz Barbosa, Cristiane Barelli

INTRODUCAO

As condigdes sensiveis a Atengao Primaria em Saude (CSAP) sao agravos sanitarios cuja
morbimortalidade pode ser reduzida através de uma Atencao Primaria a Saude (APS) oportu-
na e eficaz (1). Dentre esses problemas de saude, incluem-se as interna¢ées por pneumonias
bacterianas adquiridas na comunidade, que poderiam, em grande parte, ser evitadas pela oferta
de servicos de saide resolutivos (3). Essas internacOes evitaveis geram uma demanda excessiva
para os niveis de atencdo a satide de média e alta complexidade, onerando o Sistema Unico de
Saude (SUS) (2). Assim, este trabalho propde-se a descrever as internagoes por pneumonia bac-
teriana em criangas menores de 4 anos durante uma década na Regiao Sul do Brasil como uma

forma indireta de avaliar a APS.

METODOS

Este é um estudo exploratorio, descritivo, quantitativo e transversal, com dados retros-
pectivos provenientes do DATASUS, base de dados do Ministério da Satude e de acesso publico

(dispensa autorizacio pelo Comité de FEtica em Pesquisa). Os dados das internagdes por pneu-
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monia foram extraidos do Sistema de Internagoes Hospitalares do SUS para a Regido Sul do
Brasil, no periodo 2010-2019. As variaveis consideradas foram faixa etaria (menor de 1 ano e 1
a4 anos), sexo (masculino e feminino) e raga (branca, preta, parda, amarela e indigena). Excluiu-
-se a categoria “ignorada” para as trés variaveis. Os resultados foram analisados comparando os
trés estados da Regiao Sul por meio de estatistica descritiva, com calculo de frequéncia simples,

relativa e taxas de internac¢ao a cada 10.000 habitantes.

DESENVOLVIMENTO

O numero total de casos de pneumonia em criangas menores de 4 anos foi maior no
Parana (PR), com 143.934 casos (sendo o pico em 2010, com 19.043); seguido de 119.281 casos
no Rio Grande do Sul (RS) e de 69.013 em Santa Catarina (SC), que tiveram o pico em 2010,

com 15.998 casos, e 2012, com 8.211, respectivamente (Figura 1).

Figura 1 — Comparagao da taxa de internagdo por pneumonia bacteriana em criangas menores de 4 anos
para a Regido Sul do Brasil (2010-2019)
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Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo/DATASUS.

Analisando-se as taxas de internacdo a cada 10.000 habitantes, em relacdo a criancas, o
PR apresentou a maior taxa, correspondendo a 187,1 casos, seguido pelo RS, com 171,7 casos, e
por SC, com 1522 casos. Nos trés estados houve um quarto dos casos representados por crian-

cas menores de 4 anos. Assim como observado por Chen et al. (2021) (5), houve predominio
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dos casos no sexo masculino e em criangas da cor branca nos trés estados, com destaque para

SC, no qual 87,2% dos individuos eram brancos, assim como 62% no RS e no PR.

No Brasil, um pais com diferengas sociais, econoémicas e ambientais, a pneumonia € a
asma estdo entre as principais causas de internagoes por CSAP em criancas menores de 5 anos
(2). Sabe-se que a qualidade da assisténcia a saude, fatores nutricionais, peso ¢ idade ao nascet,
aleitamento materno e densidade familiar influenciam no nimero de interna¢des por pneumo-
nia em algumas regioes (4). Porém, trata-se de uma doenga de facil tratamento quando o diag-
noéstico ¢ realizado em tempo oportuno. Além disso, as consultas de puericultura adequadas sao
fundamentais para melhorar a qualidade da APS e sdo determinantes na redugao de internagoes

por pneumonia comunitaria.

O nimero total de casos e as taxas de internagdo por pneumonia vém diminuindo du-
rante o periodo analisado para os trés estados, em concordancia com Vieira e Kupek (2018) (3),
possivelmente pela inclusio da vacina pneumococica ao calendario de imunizagao nacional e
pela ampliacao da Politica Nacional de Atenc¢ao Basica ocorrida em 2017 (6). Portanto, a¢oes de
prevencdo de doengas agudas e acompanhamento de doengas cronicas sado determinantes para
diminuir as internagdes hospitalares por CSAP e melhorar a qualidade dos servigos prestados
na APS.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados encontrados denotam fragilidades na resolugao de quadros de pneumonia in-
fantil na APS da Regiao Sul do pafs. A partir da analise dos dados, o género masculino apresen-
tou predominancia de casos, sugerindo que estudos mais aprofundados devem ser realizados
para verificar se é um fator de risco estatisticamente significativo. Além disso, o aumento da
cobertura vacinal pneumocécica sugere influéncia positiva na redu¢ao de casos de internacao

por pneumonia infantil.
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	Ana Luísa dos Santos Carregosa, Júlia Marin Rampazzo, Bianca Girotto Pasetti, 
Isadora Turatto Freitas, Jarbas Ivan Rohr, Willian Kruger, Anderson Sgarbossa, 
Daniel Fransosi Marques, Gabriel Augusto Moojen de Jesus, 
Jenifer Ferreira Zantedeschi, Danie

	Sonolência diurna em estudantes de cursinho pré-vestibular: 
um estudo transversal
	Bianca Girotto Pasetti, Isadora Turatto Freitas, Ana Luísa dos Santos Carregosa, 
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