Informaciones utiles
sobre qué hacer

en caso de
Inundacion

Lea todo con mucha atencion e informe a
familiares, amigos y vecinos.




Como actuar cuando
ocurren inundaciones

I Si es seguro, quédese en casa;
1 evite viajar a regiones afectadas;

si vive en una zona de riesgo,
abandone la zona siguiendo avisos
de las autoridades locales;

al salir, desenchufe totalmente la
electricidad y las valvulas de agua 'y
gas;

Si se encuentra aislado en una area
insegura, llame inmediatamente a los
Bomberos al 193;




Precauciones al regresar
a casa despues de una
Inundacion

antes de regresar a su hogar, verifique
las condiciones de seguridad
estructural y eléctrica de su hogar;

después de la inundacion, desinfecte
toda la casa y los objetos que
estuvieron en contacto con el agua;

limpia su hogar con lejia, utilizando 1
litro de producto por cada 20 litros de
agua;

limpie y desinfecte el tanque de
agua con hipoclorito de sodio al 2,5%
o lejia;




Precauciones al regresar
a casa despues de una
Inundacion

las personas que remuevan lodo y
escombros deben protegerse con
botas y guantes de goma para evitar
el contacto de la piel con agua y lodo
contaminados (si esto no es posible,
posible, use doble bolsas plasticas
amarradas alrededor de manos y
pies). utilice también un panuelo limpio
para cubrirse la boca y la nariz;

prevenga la leptospirosis [0 mas
posible previniendo el contacto
directo de la piel con aguay barro de
las inundaciones o las aguas
residuales;




Precauciones al regresar
a casa despues de una
Inundacion

el contacto directo con escombros
puede causar lesiones en la piel y, en
consecuencia, enfermedad
accidental de tétanos. no camine
descalzo, reduzca el riesgo de
lesiones usando botas o zapatos
rigidos con proteccion hasta las rodil-
las y pantalones largos;

después de inundaciones, animales
venenosos buscan refugio en lugares
sSecos. es importante estar atento a la
presencia de estos animales para
evitar el riesgo de accidentes;




A quien pedir ayuda

en caso de gque necesite rescate 0
asistencia durante las inundaciones,
es importante saber a quién acudir
para obtener ayuda rapida y eficaz.
mantenga los numeros de emergencia
a mano.

Brigada Militar: 190
Cuerpo de Bomberos: 193
Defensa Civil Estatal: 199




Salve&
Compartilhe&
#Ajude

o Rio Grande
precisa de nés!
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