Informacoes utels
sobre como agir
em caso de ....
Inundacao

Leia tudo com bastante atencao e
oriente familiares, amigos e vizinhos.




Como agir quando
ocorrer inundacgoes

I S€ Seguro, permaneca em casa,

evite o0 deslocamento para regidoes
afetadas;

se morar em area de risco, abandone
o local seguindo o alerta das
autoridades locais;

ao sair desligue a chave geral de
eletricidade, e os registros de agua
e gas;

se ficar isolado em local inseguro
chame imediatamente o Corpo de
Bombeiros pelo telefone 193;




Cuidados ao voltar para
casa apos inundacoes

antes de retornar para sua casa
verifique as condicoes de seguranca
estrutural e elétrica;

apos a inundacéao higienize toda a
casa e objetos que tiveram contato
contato com a agua;

limpe sua casa com agua sanitaria,
utilizando 1 litro de produto para cada
20 litros de agua;

realize a limpeza e desinfeccao da
caixa d’agua com hipoclorito de sddio
a 2,5%, ou agua sanitaria.




Cuidados ao voltar para
casa apos inundacoes

pessoas que trabalham na retirada da
lama e entulho devem se proteger
usando botas e luvas de borracha
para evitar o contato da pele com
agua e lama contaminadas (se isso
n&o for possivel, usar sacos plasticos
duplos amarrados nas maos e nos
pés). usar também um pano ou lenco
limpo para cobrir a boca e o nariz;

previna-se da leptospirose evitando
ao maximo o contato direto da pele
com agua e lama de enchentes ou
esgoto;




Cuidados ao voltar para
casa apos inundacoes

0 contato com os entulhos e 0s
destrocos podem provocar lesdes na
pele e, consequentemente, o
adoecimento por tétano acidental.
nao ande descal¢o, diminua o risco
de lesOes usando botas ou calgados
rigidos com perneira com protecao
até o joelho e calgas compridas.

apos o periodo de enchentes, animais
peconhentos procuram abrigo em
locais secos, € importante estar atento
a presenca destes animais evitando o
risco de acidentes;




A quem pedir ajuda

em caso de necessidade de resgate
ou assisténcia durante as
enchentes, € importante saber a
quem se deve recorrer para obter
ajuda rapida e eficaz.

mantenha os numeros de emergéncia
sempre a mao.

Brigada Militar: 190
Corpo de Bombeiros: 193
Defesa Civil estadual: 199
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