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SEQUENCIA DIDATICA: ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA ESCOLARES
DIDATIC SEQUENCE: HEALTHY FOOD FOR SCHOOL CHILDREN

Liane S. Fonseca?, Rosangela Ferreira. Prestes 2, Antdnio Vanderlei dos Santos?

RESUMO:0 ensino sobre alimentagao saudavel é crucial para promover a saude e deve ser enfatizado
pela comunidade escolar. A educacgdo nutricional busca ampliar, aprofundar e modificar as condutas
dos alunos frente as questdes de salde alimentar, proporcionando conhecimentos que os levem a
adotar um comportamento alimentar saudavel e pleno (Souza, 2009). Nesse contexto, o presente
produto educacional em desenvolvimento tem como objetivo elaborar uma sequéncia didatica para
alunos do 52 ano do Ensino Fundamental, priorizando a importancia da alimenta¢do saudavel como
determinante para o desempenho escolar, em um cenario marcado por mudangas nos habitos
alimentares e avancos tecnoldgicos. Justifica-se a construcdo desse produto pela necessidade de
proporcionar aos estudantes conhecimentos relevantes sobre uma alimentagao sauddvel, por meio de
atividades didaticas que promovam aprendizagem significativa e desenvolvam habilidades essenciais
para a vida em sociedade. O publico-alvo sdo os alunos do 52 ano do Ensino Fundamental de uma
escola da rede publica estadual na cidade de Santo Angelo/RS. A pesquisa adota uma abordagem
qualitativa e utiliza como metodologia a elabora¢do de uma sequéncia didatica (Zabala, 1998), com o
intuito de gerar aprendizagem significativa e promover habitos saudaveis, como uma atividade de
extensdo pela mestranda do Programa de Pds Graduac¢do em Ensino Cientifico e Tecnoldgico da URI,
Santo Angelo, RS . A sequéncia diddtica sobre "alimentac¢do saudavel para escolares" estd organizada
em quatro momentos pedagdgicos, distribuidos em quatro aulas de 45 minutos. No primeiro
momento, é realizada uma abordagem dos conhecimentos prévios dos alunos sobre alimentos
consumidos no ambiente escolar, com destaque para a importancia do consumo de frutas e
hidratagdo. Em seguida, os alunos constroem e realizam a socializagdo de um Mapa Mental utilizando
o aplicativo "Canva", abordando o tema "Alimentac¢do Saudavel e Fake News". No segundo momento,
serd desenvolvido uma atividade com o uso do aplicativo "Mentimeter" para perguntas e respostas
sobre alimentos e possiveis mudancgas no lanche escolar, seguido de uma degustacdo de receitas a
base de frutas a cargo da mestranda e aplicacdo de testes de aceitabilidade para os professores e
alunos da escola. No terceiro momento, os estudantes inicialmente irdo assistir um video disponivel
no Youtube sobre alimenta¢do adequada e sauddvel, que visa contribuir para a redugdo dos indices de
obesidade infantil e doencas cronicas ndo transmissiveis e melhorando o panorama da seguranca
alimentar e nutricional. Apds, serdo desafiados a criar ou escolher uma receita saudavel com o objetivo
de inclui-la na merenda escolar. Em um encontro subsequente, eles apresentardo suas receitas
desenvolvidas, além de realizar degustacdo e compartilhar suas experiéncias com os colegas e
professores convidados. Quarto momento, corresponde a realizacdo da andlise sensorial desses
produtos desenvolvidos pelos estudantes em sala de aula. Para essa andlise serd utilizado o indice de
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Aceitabilidade (IA). E uma medida que avalia a percepcdo sensorial dos consumidores sobre as
caracteristicas de um produto ou alimento. O IA pode ser calculado como a razdo entre a nota média
obtida pelo produto e a nota maxima dada ao produto. O teste de aceitabilidade é um procedimento
que utiliza diferentes metodologias, como a avaliacdo de restos ou a escala hedonica, para medir o IA
(Scarparo, 2017). Os resultados do desenvolvimento desta SD serdo analisados de forma qualitativa e
a técnica que sera utilizada corresponde a analise de conteldo, que segundo Bardin (2009), consiste
em trés etapas: pré-analise, explora¢do do material e analise final. Na pré-andlise, os documentos sdo
selecionados, hipdteses sdo levantadas e os objetivos da pesquisa sdo considerados, com a leitura
flutuante e exaustiva dos dados. A exploracdo do material busca compreender o texto central,
categorizando palavras e organizando-as em conceitos. Por fim, na andlise final, os resultados sdo
tratados e interpretados, incluindo a interpretacao dos dados brutos.

Palavras Chaves: Alimentacdo Saudavel, Sequéncia Didatica, Aprendizagem Significativa.
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