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Tema 1 

Busca por procedimentos estéticos é cada vez maior entre os jovens 

Eles revelam como nunca o desejo de mudar a imagem — o que pode resvalar para exageros e frustração 

O afã humano de alterar a própria imagem projetada no espelho vem se pronunciando com cada vez mais intensidade 

conforme os bisturis se tornam espécies de varinhas capazes de operar grandes transformações. Os primeiros registros de 

procedimentos estéticos datam do século VI, na região onde hoje se localiza a Índia, com propósito muito distinto do atual: retirava-

se pele da testa para reconstruir narizes impiedosamente mutilados como condenação de crimes. Já a cirurgia plástica moderna é 

um advento pós I Guerra Mundial, quando a medicina entrou em ação para reconstruir o rosto de soldados feridos. Sua função 

embelezadora ingressou em cena para valer na Hollywood de 1940 — documentos sugerem que até a estonteante Marilyn Monroe 

teria recorrido a intervenções para maximizar suas qualidades naturais. Pois o mundo girou, o cardápio de técnicas se ampliou, o 

preço baixou — e não deu outra: uma corrida aos consultórios, encabeçada por brasileiros, seguidos de americanos e mexicanos.  

O que vem perturbando especialistas nos dias de hoje é a faixa etária — em franco declínio — dos que buscam tais 

mudanças. De acordo com um recente estudo da empresa de análise de mercado HSR, que capta tendências de comportamento, 

80% das pessoas entre 18 e 25 anos desejam realizar algum procedimento estético — de uma mexidinha leve a clássicas cirurgias. 

É consideravelmente mais gente do que depois dos 40 anos, quando 60% manifestam essa aspiração, e após os 60, etapa em que 

40% gostariam de alterar características físicas com a ajuda da ciência.  

O motor para o desejo de mudar tão precocemente traços do semblante ou do corpo tem conexão direta com a baixa 

autoestima, que atormenta 25% dessa jovem população, como aponta a pesquisa. Numa fase de formação de valores e consolidação 

da personalidade, é esperado que inseguranças se façam presentes. O que chama atenção aí são os desdobramentos desse 

sentimento, que tem causado tanta insatisfação em relação à própria imagem quando se dá os primeiros passos na vida adulta. 

“Tradicionalmente, os mais velhos eram os grandes interessados nos ajustes estéticos. Isso se inverteu”, pontua o médico Marcus 

Vinicius Mafra, membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP).  

Uma questão que se impõe diante de gerações sempre lembradas pelo alto grau de empatia e tolerância diante de quase 

tudo que foge a um padrão preestabelecido é: por que, afinal, elas agora dão demonstrações de querer se encaixar em um único 

molde? Está claro que um forte impulso rumo aos consultórios vem da onipresença das redes sociais. Nelas, eles se expõem como 

nunca antes e tomam contato com um universo no qual o conceito de beleza é definido por filtros que eliminam as imperfeições.  

(...) 

Que fique claro: a vontade de mexer em algum ponto do rosto ou da silhueta que cause incômodo não é necessariamente 

um problema. “Quando isso ocorre por uma decisão pessoal e não por uma cobrança social, pode ser perfeitamente saudável”, 

explica a psicóloga Ceres Araújo.  

(...) 

(Disponível em: https://veja.abril.com.br/comportamento/busca-por-procedimentos-esteticos-e-cada-vez-maior-entre-os-jovens. Acesso em 15 de setembro de 2024. Texto adaptado para 

esta prova.) 

 A demanda por procedimentos estéticos é resultado, entre outros fatores, da pressão exercida pelas redes sociais, onde 

influenciadores ditam padrões de beleza para seus milhares de seguidores. Considerando o tema do texto, reflita sobre a beleza humana 

e escreva um texto dissertativo-argumentativo, respondendo à seguinte questão: além da beleza estética, de que beleza a sociedade 

mundial precisa cuidar? 

 

IMPORTANTE!  

✓ Escolha um dos temas apresentados e elabore sua redação de acordo com as orientações para o tema selecionado.  

✓ Evite rasurar o texto definitivo – a folha de redação é única e não será substituída. 

✓ Redija o texto definitivo a caneta. 

✓ Não escreva seu nome no texto definitivo, nem o assine. 

✓ Faça o rascunho de sua redação, a qual deve ter de 20 a 35 linhas. 

✓ A redação será anulada se: 

 fugir do tema ou da delimitação proposta; 

 for ilegível; 

 não atender aos critérios de textualidade, sendo considerada um não texto; 

 contiver, com exceção do número de inscrição já impresso na folha definitiva, outros elementos que identifiquem o candidato;  

 for escrita em língua estrangeira.  
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Tema 2 

Direitos humanos, ameaçados pelas mudanças climáticas, podem também fornecer soluções 

A mudança climática já chegou e está impedindo o cumprimento de nossos direitos. O direito à vida é universalmente 

reconhecido como um direito humano fundamental; contudo, a cada ano, 150.000 mortes prematuras são ligadas à crise climática - 

um número que deve aumentar com o aumento da temperatura. 

As mortes relacionadas ao clima são causadas por eventos climáticos extremos, ondas de calor, inundações, secas, 

incêndios florestais, doenças transmitidas pela água e por vetores, desnutrição e poluição do ar. A crise climática ameaça o direito à 

água e ao saneamento, contribuindo para crises hídricas como a da Bolívia, onde as geleiras estão recuando, e o racionamento de 

água é necessário nas principais cidades. A 2 °C, prevê-se que mais 100 milhões de pessoas enfrentem insegurança hídrica. 

A emergência climática também viola o direito à saúde, não apenas por mortes prematuras, mas também pelo aumento da 

incidência de doenças respiratórias e cardiovasculares, desnutrição, crescimento retardado, desperdício, alergias, lesões e doenças 

mentais. A dengue, por exemplo, é a doença transmitida por vetor que se espalha mais rapidamente, com um aumento de trinta 

vezes na incidência global, o que é amplamente atribuível às mudanças climáticas. De acordo com a Comissão Lancet de Saúde e 

Mudança Climática, a crise climática é a maior ameaça à saúde global do século XXI e pode reverter cinco décadas de progresso na 

saúde global, principalmente porque coloca em risco o direito à alimentação. 

(...) 

“A variabilidade climática e climas extremos estão entre os principais fatores por trás do recente aumento da fome global e uma das 

principais causas de graves crises alimentares. O efeito cumulativo das mudanças no clima está minando todas as dimensões da 

segurança alimentar - disponibilidade, acesso, utilização e estabilidade de alimentos”, afirma a Organização das Nações Unidas para 

Agricultura e Alimentação. 

(...) 
(Disponível em: https://www.unep.org/pt-br/noticias-e-reportagens/story/direitos-humanos-ameacados-pelas-mudancas-climaticas-podem-

tambem#:~:text=A%20emerg%C3%AAncia%20clim%C3%A1tica%20tamb%C3%A9m%20viola,alergias%2C%20les%C3%B5es%20e%20doen%C3%A7as%20mentais. Acesso em 12 

de setembro de 2024. Texto adaptado para esta prova.) 
 

Considerando o tema do texto, escreva um texto dissertativo-argumentativo, respondendo à seguinte questão: De que forma 

as mudanças climáticas e seus impactos ameaçam os direitos humanos das pessoas que vivem em sociedade? 
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(Rascunho) 
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